
     

 
1 

1 
 

[19 บทธรรม บทท่ี 2 เพ้ียน] 



     

 
2 

2 
 

[19 บทธรรม บทท่ี 2 เพ้ียน] 

บทที่ 2 เพี้ยน 
 
 
ที่วิหารกลางน ้า….มีงานปฎิมากรรมจากใจชิ นหนึ่ง ท้าความแปลกประหลาดใจให้กับหลาย ๆ คน เป็นองค์
ปฏิมาแทนพระพุทธองค์ ไม่ค่อยเหมือนกับที่เคยพบเห็นกันทั่วๆ ไป 
 
ในส่วนของ ทรวดทรง พระพักตร์ เส้นเกศา แปลกตา น่าแปลกใจ ในรูปลักษณะของหุ่นขี ผึ งผสมดินน ้ามัน 
จะไม่แปลกอะไรเลย 
 
ถ้าผู้สร้างสรรค์ เป็นผู้ช้านาญการ จะไม่งาม อะไรเลย ถ้าผู้ป้ัน เป็นผู้คล่องในเชิงประติมา แต่ทีแ่ปลก 
สวยงาม ถูกตา และถูกใจ 
 
เพราะผู้นั น ไม่เคยป้ันอะไรเลย ในชีวิต นอกจากป้ันน ้าให้เป็นตัว เพ่ือหวังหลอกล่อ ป้ันไม่เป็น ไม่รู้อะไรเลย 
นี่เป็นครั งแรก ป้ันได้ไง….ท้าได้ไง…. 
 
สงสัยมีองค์ลงมาช่วยป้ัน เป็นไปไม่ได้ โม้แน่ ว่าไม่เคยป้ัน ไม่เชื่อหรอก ตัว ??????? เรียงแถวกันเข้ามาตั ง
ค้าถาม “ฉันแค่ไม่สงสัย” ผู้ป้ันตอบหยั่งงั น 
 
โห…งง โว้ย ถามว่าป้ันได้ไง ดันตอบมาหยั่งงี  “ฉันไม่สงสัย และยอมรับมนั ก็แค่นัน้” แน่ะ กวน ส้น ตี นอ 
อีกว่ะ ไม่สงสัยและยอมรับมัน 
 
แค่นี  แล้วมันจะป้ันออกมาได้ยังไง บ้าแล้ว ! ฉันเองก็ไม่สงสัย ทีท่่านออกอาการเช่นนี  ท่านไม่เข้าใจ ไม่รู้ มึน
งง สับสน อาการทั งหลายเหล่านี  เป็นเพราะท่าน สงสยั 
 
สงสัยมา สงสยัไป มากๆ เข้า ขี แตก ไอ้ขี ที่แตกออกมานี แหละ ท้าให้ท่านมีอาการหนัก ในสมองเต็มไปด้วยขี  
เกิดอาการลังเล ไม่แน่ใจ ครุ่นคิด สับสน มึนงง 
 
จินตนาการไม่โดนจริง ในผลที่เห็น จากนั น ในสมองที่หมักหมม ไปด้วยขี นี่แหละ มันจะค่อยๆ ไหลออกไป 
ในทางหวาดระแวง ไม่ไวว้างใจ 
 
คิดนั่น คิดนี ่ ชี มั่วไปเรื่อย ที่สดุก็ถึงจุดระเบิด ตดัสินใจแทนทุกๆ สิ่งในโลก ด้วยความเข้าใจ ที่ไม่เข้าใจของ
ตัวเอง ท้าลายสิ่งที่เคยรัก 
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เคยหลง เคยชอบ ด้วยขี ที่แตกเต็มหัวนี่แหละ หลงไปจากสภาวะเดิม จิตเกิดอาการ วิปลาส เพราะไปยึดมั่น
ในขี  ของสงสัย ที่มันแตกออกมาเต็มหัว เหม็นทั งตัว 
 
และกระจายทั่วไปถึงผู้อ่ืน นี่ล่ะอาการหลง เพราะหลงนั่นแหละ จึงสงสัย หลงน้อย สงสัยน้อย หลงมาก 
สงสัยมาก เมื่อสงสัยรวมกันมากๆ 
 
เป็นบ่อยๆ มันก็เลยเกิดความช้านาญ ตกผลึกออกมาเป็นขี  ด้วยความเคยชินกลายเป็นมนุษย์พันธุ์ “ขี้สงสัย” 
เมื่อท่านเป็นมนุษย์ ขี สงสัย 
 
ท่านก็จะแปลงกาย สงสัยไปเรื่อย ทุกเรื่องนั่นแหละ มันเป็นอาการหลงอย่างหนึ่ง และได้หลงไปแล้ว ถงึแม้ว่า
จะอธิบายยังไง มันก็สงสัย 
 
เพราะท่านไปยึดติดกับภาวะ การจดจ้าในสัญญาอารมณ์เดิม ทีว่่า “ตัวฉัน ไม่เคยปัน้อะไรมาก่อนในชีวิต นี่
เป็นการปั้นคร้ังแรก” 
 
นั่นแหละท่านจึงเกิดอาการสงสัย ถ้าจ้ามาวา่ ฉันเคยป้ัน มีความช้านาญงาน ความสงสัยก็ไม่มี เพราะท่านไป
ยึดกับสัญญาอารมณ์ ว่าป้ันได้ 
 
ความจริง ป้ันได้หรือป้ันไม่ได้ ไม่เห็นแปลก แต่ที่มันแปลก เพราะเราไปยึดกับสมมุติ ที่เคยจดจ้า ไม่วางมันลง 
พอโดนสมมุติใหม่ เช่น ค้าว่า “ปั้นได”้ เข้ามาเยือน 
 
มันก็เลยเป็นการหวาดระแวง ไม่ยอมรับ ออกอาการต้านทาน หลงยึดอยู่กับสมมุติที่จ้ามาว่า “ไม่เคยปั้น” 
เกิดอาการหักล้างกันในสภาวะของจิต 
 
ท่านจึงได้เกิดค้าถาม ด้วยความสงสยั และท่านทั งหลายก็เกิดความสงสัยอย่างนี ทุกเรื่อง ถ้าไปขัดแย้งกับ
ความทรงจ้าที่ทา่นเคยม ี
 
ฉันเอง ไม่สงสัย ทีท่่านถาม ไม่สงสยั ทีท่่านสงสัย แม้จะตอบข้อสงสัย เพ่ือให้หาย สงสัย ท่านก็จะยังคง สงสัย 
ไม่ยอมหายจาก สงสัย อยู่นั่นแหละ 
 
คนหลง มักจะสงสัย “เอ…หย่ังงั้นรึเปล่า เอ…หย่ังงี้รึเปล่า” ขาดความมั่นใจ เอาแน่ เอานอน อะไรไม่ได้ ที่
หลง เพราะไปยึดมั่น ถือมั่น กับสมมุติ 
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ที่ตัวเองจดจ้าเอาไว้ แต่ก่อนเก่า ถอดถอนความทรงจ้านั นไม่เป็น ตัวเองจ้า และรู้มาว่า ฉันไม่เคยป้ัน ก็เลยไป
จ้าค้าเหล่านี ไว้ 
 
เป็นอารมณ์ สัญญา แปลเป็นโปรแกรมสมองออกไปว่า เมื่อไม่เคยท้า ก็ย่อมจะท้าไม่ได้ เอาความคดิและ
ลักษณะของตัวเองเป็นหลัก 
 
ยัดเยียดและแพร่เชื อไปทั่วโลก พอเห็นว่า ฉันดันป้ันออกมาได้ มันก็เลยเกิดภาวะสงสัย ที่สงสัย เพราะไม่
เข้าใจตัวเอง ว่าได้เข้าไปยึดในสมมตุิความจ้า 
 
โปรแกรมแห่งจิต ก็เลยเกิดอาการขัดแย้ง แย้ง เพราะรับมา ไม่ตรงกับที่รู้ รับไม่ได้กับสิ่งใหม่ นอกเหนือจากที่
รู้ ที่จ้ามา เกิดอาการผลักไส ต้านทาน 
 
โปรแกรมรู้ตัวใหม่ จากทางตา หู ลิ น จมูก กาย ใจ โปรแกรมแห่งจิตก็เลย “แฮงค”์ เมื่อแฮงค์ขึ นมา ความ
สงสัยก็เลยเกิด เกิดภาวะทางจิตที่เรียกวา่ “วิปลาส” 
 
เกิดความสับสน งุนงง ตดัสินใจไม่ได้ว่า ใช่หรือไม่ใช่ จริงหรือไม่จริง รับหรือไม่รับ เกิดแรงต้านขึ นมา ต้าน
มากๆ เข้า ขี ก็เลยแตกกระจายฟุ้งไปทั งหัว 
 
ถ้าต้านขึ นมา อยู่ในฟากของความถูกใจ มันก็เกิดอาการแปลกใจ สงสัย อย่างชืน่ชม ถ้าต้านขึ นมา ในฟากไม่
ถูกใจ มันก็จะเกิด อาการสงสัย 
 
ไม่ไว้ใจ หวาดระแวง ทุรนทุรายใจ ไม่รู้จบ นี่แหละ เขาเรียกว่า “เพี้ยน” ถ้าเป็นคอมพิวเตอร์ ก็เรียกว่า 
โปรแกรมมันแฮงค์ที่แฮงค ์
 
เพราะมันสับสน ตัดสินใจไม่ออก บอกไม่ถูก เหมือนไฟผ่านเครื่องไม่พอ หรือไฟตก เครื่องคอมพิวเตอร์ มัน
ตัดสินใจไม่ถูก ว่าจะรันโปรแกรมต่อหรือหยุด 
 
มันก็เลยเกิดอาการ “แฮงค”์ ท้าลายโปรแกรมเดิมด้วย และจะรับข้อมูลใหม่ด้วย ท้าลายด้วย รับด้วย ก่อ
ด้วย ดับด้วยนั่นล่ะ มนัแฮงค์ หาความแน่นอนอะไรไม่ได้ 
 
คนเราก็เป็นอย่างนั น เรียกง่ายๆ ว่า “เพี้ยน” ฉันไม่สงสัยว่า ท้าไมถงึป้ันออกมาได้ พอๆ กับ ไม่สงสัย ที่ท่าน
ทั งหลายพากันสงสัย 
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“เรา ไม่ขัดแย้งกบัใครๆ ในโลก” นั่นพ่อเรา กล่าวเอาไว้ กว่าเมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปีนู่น “แต่ใครๆ ในโลก 
นั่นแหละ ต่างขดัแย้งกบัเรา” น่าน ! เห็นไหม 
 
เพราะพ่อเรา ท่านไม่สงสัยอะไร ใดๆ ในโลก ท่านรู้และเข้าใจแล้ว แต่ใครๆ ในโลกต่างสงสัยในพ่อเรา พ่อเรา
อยู่ในใจ มันจะแปลกอะไร 
 
ถ้าเอาใจออกมาป้ัน รูปลักษณ์ก็อยู่ที่ใจ ใช่จะอยู่ที่ไหน ใจที่สวย ย่อมแสดงออกมาสวย บางท่านก็แสดง
ออกมาทางกาย แต่ฉันแสดง 
 
สื่อออกมาทางด้านวัตถ ุมันจะแปลกอะไร บางคนแหกปาก เพ้ออยู่คนเดียว ชักดิ น ชักงอ อยู่บนเวท ีผู้ชม ผู้
ร่วม ก็มองเห็นว่าดี 
 
กาลผ่านไป พอดีไปมีธรรม หวนกลับมานั่งคิด กูบ้าไปขนาดนั นได้ยังไง ให้ไปชักดิ น ชักงอ แหกปาก เฮ้วๆ 
ตอนนี  ก็คงไม่กล้า 
 
นั่นแหละ มันเป็นอาการแสดงออกอย่างหนึ่งของจิต พอแก่ตัวลง เงียบลง สงบลง มันก็เริ่มเห็นชัด ชัดใน
ความเพี ยนๆ ในตัวเรา 
 
ใจ ที่เข้าใจ ย่อมไม่สงสัยในใจ เมื่อไม่สงสัย จะท้าอะไร มันก็ได้ตามใจหวัง มันรวย มันสวย อยู่ในใจ เมื่อใจมัน
รวย มันก็พอ เกิดความเพียงพอ ไม่แสวงหา 
 
ใจที่แสวงหา ยังอับจนอยู่ คนพอ ย่อมเป็นคนรวย ใจมันก็สวย ใครจะมาว่าไม่รวย ไม่สวย ไม่เอาไหน ช่างแม่ง
มัน อย่าเอาใจออกไปสงสัย 
 
ถ้ามัวแต่สงสยัอยู่ “กูจะปั้นได้ไหมหนอ จะท าได้ไหมหนอ” มันก็ไม่ยอมลงมือป้ันสักที สงสัยจนเป็นขี  สงสัย
แม่งอยู่นั่นแหละ ที่สุด 
 
ก็ไม่มีรูปป้ัน ป้ันออกมาให้พวกท่านได้สงสัย จะไม่มีสงสัยใดๆ ถ้าฉันไม่เอาสงสยัในใจออก ! ฉันต้องขจัดตัว
สงสัยในใจออกก่อน 
 
เมื่อไล่ตะเพิดมันออกไปแล้ว บ้านในใจฉันก็ว่าง มันเปิดแน่บ ไปหาที่อยู่ใหม่ นึกว่ามันจะไปอยู่ที่ไหน ? แม่ง
โว้ย ! พวกเราๆ ท่านๆ ดันไปรับมันไว้อีก 
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มันน่ารักนักรึไง ไอ้นี่น่ะ มันตัวเลว ถ้าทางพระไอ้นี่แหละ ตัวขัดขวางมรรคผล เจริญขึ นไม่ได้ ติดไอ้ตัวสงสัย 
จนขี มันแตกเขรอะไปทั งหัว 
 
นี่ต้องออกอาการก้ามือ ก้าไม้ ป้ันหน้าอย่างตุ๊ดตู่ กรี๊ด ออกมาให้ลั่น ให้รู้กันรึไง ท่านถึงจะได้เชื่อว่า มันเล้ว…
เลว อย่าไปเปิดบ้านรับมันเข้ามาอยู่ด้วยเลย เชียวนะ 
 
ท่านไม่เชื่อหรอก เพราะท่าน รักมันซะแล้ว มันยึดท่านซะแล้ว บ้านใหม่ของมัน จึงแสดงออกมาทางหน้าตา 
ท่าทาง และจิตใจ ให้เกิดความสงสัย 
 
ส่วนฉันไม่สงสัย บ้านในใจฉันว่าง เมื่อว่าง มันก็อิสระ จะพูด จะท้า จะคิด มันก็อิสระ ใครจะไป ใครจะมา ก็
รับได้ ไม่ผลักไส ไล่ส่ง ผู้ไม่ถูกใจ …...รับไว้ได้หมด 
 
แล้วให้ทั งหมดกลับออกไป บ้านฉันจะได้ว่าง รับผู้มาเยือนใหม่อีก….. “อิสระเหนือสิ่งใด มั่นใจในโกเต๊ก” 
นี่…สมัยก่อนเคยได้ยิน 
 
สปอตโฆษณาว่าอย่างนี  นี่แหละอารมณ์นี เลย โกเต๊กนี่เป็นคนขาย โกป๊ี หรือ กาแฟ แกชงเก่ง มั่นใจได้ 
แหม….ผ่าไปคิดว่าเป็นผ้าอนามัย ใช้แล้วมั่นใจ อะไรอย่างนั น 
 
พวกท่านไม่อิสระ เพราะภาระ ห่วง ยึดไม่ปล่อย เอาใจเป็นอาหาร ของไอ้ตัวสงสัย ให้มันแข็งแรงใหญ่โต จน
ขี แตกออกมาแน่นหัว เป็นไอ้ตัว “ขี้สงสัย” 
 
ใครจะรู้มั่งว่า มีอยู่วันหนึ่ง องค์พระปฏิมา ท่านเบ่ือที่จะนั่งเฉยๆ ท่านได้ลุกขึ น กระโดดลงมาจากแท่นป้ัน คอ
ท่านเอียงไปข้าง ไหล่ยุบไปซีก 
 
หลายคนต่างตกใจ เสียอกเสียใจที่ท่านพัง ความสงสัยก็พลันเกิดขึ นมา ว่าฉันจะว่าไง จะป้ันใหม่ไหม เสียอก
เสียใจ เสียเวลา 
 
ที่อุตส่าห์ยืนขาแขง็ ป้ันออกมา เกิดความท้อแท้สิ นหวัง หมดก้าลังใจที่จะทา้อีกรึเปล่า ไม่..พรือๆ…….ภาษาใต้
เขาว่างั น ฉันเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา 
 
ไม่สงสัยอย่างทีท่่านเป็นหรอก รูปป้ันจะยุบ จะพัง จะสลาย มันไม่เก่ียวกับฉัน ฉันมีหน้าที่ป้ัน ก็ป้ันไป ไม่มี
หน้าที่สงสัยและเสียใจ 
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ท่านจะลุกกระโดดลงมาเล่นอีก สักร้อยครั ง ฉนัก็ป้ันขึ นมาใหม่ ไม่เป็นไร ไม่เสียอกเสียใจ ร่้าไห้ใดๆ อะไร
ทั งนั น ท่านโดดลงมาบ่อยๆ เดีย๋วทา่นก็เหนื่อย 
 
เมื่อเหนื่อย เดี๋ยวท่านก็จะนั่งเฉยๆ ให้ฉันป้ันเองแหละ นี่ฉันก็ยังถามทา่นอยู่เลยว่า ไม่กระโดด เอาหัวลงไป
ปักพื นอีกเหรอ เห็นท่านนั่งนิ่งเฉยๆ 
 
ไม่ค่อยจะโดดลงไปแล้วนี ่พวกท่านทั งหลาย ก็เลยหาวา่ ฉันมันเพี ยน เพี ยนไปแล้ว ในโลกนี  ไม่มีใคร ใดๆ คน
ไหน คิดอย่างนี  ท้าอย่างนี  
 
คนเราจะมามัวนั่งเสียเวลาท้าไม กับอะไรที่มันเกิดขึ น ซ ้าๆ ซากๆ มานี่ มานั่งฟังตรงนี ….. ฉันจะคุยอะไรให้ฟัง 
แล้วอย่าสงสัยนะ ! 
 
ปกติ คนเรานี  มักจะฝังใจอะไร อย่างใดอย่างหนึ่ง จดจ้าในใจไว้เสมอ เมื่อผิดเพี ยนไปจากจดจ้า เราก็เลยต้าน 
เมื่อต้านก็สงสัย 
 
รูปองค์ปฏิมา เราถูกใจ ชอบใจ เราก็ดูชื่นใจ แสดงออกมาในลักษณะพึงพอใจ มาวันหนึ่ง รูปองค์ปฏิมา
กระโดดลงมาโก้งโค้ง หัวหัก ปักพื น 
 
เราเสียใจร่้าไห้ ทุรนทุราย รับไม่ได้ ที่เห็นมันเปลี่ยนไปอย่างนั น ก็อีตอนถูกใจ ชอบใจ ชื่นใจ มันก็องค์นั น
ไม่ใช่หรือ พออีตอนเศร้าใจ 
 
เสียใจ ทุรนทุราย ไม่ยอมทุเลาเบาบางและจางคลาย ก็อีองค์นั นอีกไม่ใช่รึ มันก็สิ่งเดียวกัน อันเดียวกันนั่น
แหละ จะไปเศร้ากันท้าไม 
 
จะนั่งอยู่บนแท่น หรือตะแคงแอ้งแมง้ มันก็เรื่องของวัตถุ เอาใจเข้าไปรวม ไปประสานกันท้าไม ให้ทุกข์ระทม 
เป็นเพราะเราไม่ยอม 
 
ถอดถอน ความทรงจ้าอันเก่า ที่เคยจ้าเอาไว้ ทั งที่มันเป็นอดีตไปแล้ว ภาพนั นมันผ่านไปแล้ว ตอนนี  รูปองค์
ปฏิมาท่านนอนหัวทิ่ม คอเบี ยว ไหล่ยุบ 
 
นี่ภาพใหม่ สดๆ ซิงๆ เห็นไหม? นั่นภาพปัจจุบัน ไม่ชอบรึของใหม่ๆ รับไว้สิ ! ไอ้ที่สวยๆ ถูกตา ถูกใจ มันดับ 
มันสลายไป 
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ตั งแตต่อนองค์ท่านกระโดดลงมาวิ่งเล่นแล้ว นี่ ! รับรู้สภาวะ รูปลักษณ์ใหม่ ภาพใหม่ ไฉไลในปัจจุบัน ไม่ได้รึ
ไง  มันถึงได้เกิดอาการช็อก 
 
ไม่น่า….! เป็นไปไม่ได้ รับไม่ได้ ต้องไม่ใช่เช่นนี  อีตอนแรก แม่ง!….รับได้ แปลกใจ สงสัย ชื่นชอบ อีตอนหลัง 
รับไม่ได้ หดหู่ ตกใจ ดิ นรน ทุรนทุราย 
 
ใจมันไปปักอยู่กับปลักเก่าๆ ซ่ึงเป็นเพียงเงาของความจ้า ไม่ยอมสลาย ยอมรับความเปลี่ยนแปลงไปตามกาล 
ไม่รูร้ึไง นั่นมันอดีต อดีตน่ะ อดีต 
 
ไปเสียใจกับเงาของอดีต ทา้พ่อมึงเรอะ ! ก็อดีตที่ทรงจ้า ไม่ใช่เรอะ ทีท่้าให้เรารูส้ึก ถูกอกถูกใจ ชื่นใจ รักแม่ง 
! จนไมโครชิปหาย โคตรรักเลย 
 
พอผ่านมาปัจจุบัน ที่เป็นอยู่ ที่รู้อยู่ ที่เห็นอยู่ ดันมาเสียใจ เศร้าใจ ร้องห่ม ร้องไห้ กับภาพความทรงจ้าใน
อดีต ที่เคยถูกใจ ชื่นใจ อ่ิมเอมใจ 
 
เอาสิ่งความทรงจ้า ที่ถูกใจ ชื่นใจ กลับมาโศกเศร้า ไอ้นี่แหละ มันเพี ยน พวกแกบ้ากัน รึเปล่า ! สิ่งเดียวกัน 
แต่ต่างกาล ต่างรูป 
 
มีทั งเสียใจ เศร้าใจ ถูกใจ ชอบใจ ดีใจ สุขใจ รักและจงเกลียด จงชัง ทา้ไมคนเราเพี ยนไปขนาดนั น เป็นความ
เพี ยนเรื อรัง ต้องหายามาฉีด ! 
 
เราไปยึดมั่น ถือมั่น ในเรื่องเก่าๆ ของอดีต ไม่ยอมปลด ไม่ยอมปล่อย ใจเราเลยเป็นทุกข์ เมื่อมันเปลี่ยนไป 
เรายอมรับความเป็นจริงไม่ได้ รับไม่เป็น 
 
เพราะเราไม่รู้ ดูไม่ออก…… ว่าอะไรคือ ความจริง อะไรคือสมมุติ เรายึดสมมุติ ว่าเป็นความจริง เลยยิ่งมัว่กัน
ไปใหญ่ ความจริง 
 
อันเป็นกฎของโลก หรือที่เรียกว่า “สัจธรรม” มันเป็นของมันเช่นนั นเอง มันจะพังหรือคงรูป เท่าที่เห็นอยู่ 
มันก็เป็นของมันเช่นนั นแหละ 
 
มันมีองค์ประกอบตามกาล ให้มันเปลี่ยน ให้มันแปลง ไปจากสภาพเดิมๆ ของมัน แต่เรานั น ! ไม่ยอม
เปลี่ยน……..กูเป็นของกูอย่างนี  ใจไม่ยอมรับสิ่งใหม่ๆ 
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ถ้าไม่ใช่ส่ิงที่รู้ ที่จ้า ต้านแมง่ทุกเรื่อง จะต้านมาก ต้านน้อย ก็ขึ นอยู่กับกาลเทศะ ถูกใจก็ต้านน้อย ไม่ถูกใจ ก็
ว้ากแตก เป็นเพียงปลา ไหลตามคลองไปหาปลายน ้า ไหลไปพร้อมกับขี ที่มันผ่าน หมักตัวไหลไปกับ น ้าขี นั่น
แหละ นึกว่าของดี ยิง่ไหลลงไปลึก ขี ยิ่งเยอะ แยกไม่ออก ไหนขี  ไหนปลา 
 
ทั งทีต่นมีครีบ มีหาง ดันไม่ยอมว่ายทวนขึ นไปหาต้นน ้า น ้าที่บริสุทธิ์ ยิ่งว่ายทวน ขี ก็ยิ่งน้อย ไม่เอาล่ะ น ้ามัน
ดีไป รับไม่ได้ 
 
คิดว่าตัวเองนี่แหละเป็นขี  ลอยไปกับขี  ดีกว่าว่ายทวนขี  หลีกขี  ไปหาน ้าบริสุทธิ์ ไม่ยอมรับสิ่งใหม่ๆ ที่ไม่ได้ดัง
ใจ จะเอาที่ตามใจ มันก็ขวางโลกกันเท่านั น ! 
 
อะไรที่ผ่านไปแล้ว ก็ปล่อยมันไป จะหวนมาก็ยอมรับ ไม่หวนมาได้ดั่งใจ ก็ไม่เป็นไร มีความทรงจ้าไว้แลว้ มัน
จะเกิดอะไรขึ นมาใหม่ๆ 
 
ก็อย่าเอาอะไรในใจเก่าๆ เข้าไปเทียบ เทียบเคียงกันเม่ือไหร่ ถูกใจกับไม่ถูกใจ ก็เลยเกิดกันเท่านั น ! ถูกใจก็
เป็นตัณหา ไม่ถูกใจก็เป็นตัณหา เฉยๆ ก็เป็นตัณหา 
 
โอ้…จะท้าไงดีน้อ ! ตัณหาเป็นกิเลส น้าทุกข์มาให้ เดินหน้าก็ไม่ได้ ถอยหลังก็ไม่ได้ เฉยๆ กลางๆ ก็ไม่ได้ ทุกข์
ใจทั งนั น ไม่ทางใด ก็ทางหนึ่ง 
 
จะเอาไง ! “ก็ยอมรับแม่งไป กห็มดเร่ือง” ถูกใจมันก็เกิด ไม่ถูกใจมันก็เกิด เฉยๆ มันก็เกิด เครียดมันก็เกิด 
ไม่เครียดมันก็เกิด 
 
เศร้าใจมันก็พัง ไม่เศร้าใจมันก็พัง เป็นฉัน ฉันเลือกข้างไม่เครียดและไม่เศร้า เศร้าไป เครียดไป มันก็เกิดไป
แล้ว ของเก่ามันดับไปแล้ว 
 
จะไปก่อขึ นมาให้เศร้า ให้เครียดท้าไม เอาของใหม่ดีกว่า ของใหม่ที่ดูว่าพัง ไม่เหมือนเก่า มันไม่มีอะไรพัง มัน
พังที่ใจ มันไม่ยอมรับ 
 
มันไม่ยอมรับว่า สรรพสิ่งใดๆ ย่อมพังไปเป็นธรรมดา มันเศร้าเสียใจ เพราะไมย่อมรับกฎเป็นจริง มันจะไม่
ยอมให้พัง มันจะคงไว้อย่างนั น 
 
มันบ้าไปแล้ว ! รูปเดิมเป็นยังไง ฉันไม่เก่ียว รูปปัจจุบันเป็นหยั่งงี  รับได้ ไม่เห็นแปลก แต่ก่อน รูปที่ชื่นใจ มัน
ก็ไม่มี พอมีแล้วมาเศร้า 
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เพราะรูปที่ถูกใจมันเปลี่ยนไป มันก็บ้าเท่านั นเอง ถ้าเป็นเช่นนี  ไม่ต้องไปป้ัน ไปท้ามัน ให้มี ให้เป็น ขึ นมา ไม่
ดีกว่าเรอะ! ในเมื่อมี เมื่อสร้างขึ นมาแล้ว ก็ต้องท้าใจยอมรับ กับในสิ่งที่มี และทีเ่ป็น ว่ามัน “เปลี่ยนแปลง” 
ยอมรับและรู้จักมันให้ได้ ในทั งสองฝ่าย 
 
ว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใด เกิดขึ นมาได ้ มันก็ดับสลายได้เป็นธรรมดา ถ้าไม่ยอมรับ ไม่ยอมเข้าใจในกฎข้อนี  ท่านก็จะ
โดนโลกฝ่ายด้ามันรงัแก 
 
เมื่อสิ่งใด สิ่งหนึ่ง เกิดขึ นมาสิงภายในใจแล้ว ไปยึดจมปลัก ดักดาน อยู่กับสิ่งนั น มันก็ย่อมเสวยทุกข์เป็น
ธรรมดา ดว้ยใจที่มันยดึเอาไว้ 
 
ไม่ยอมรับการสลาย การพราก การจาก การไม่ได้ดังใจ ในสิ่งที่ตนต้องการ ซ่ึงเป็นธรรมดาของโลก ไม่ยอมรับ
กฎของโลกที่เป็นธรรมดา 
 
ความเศร้าโศก เสียใจ โศกาอาดูร ร่้าไห้ ดิ นรน ทุรนทุราย มันก็บังเกิดแก่จิต เมื่อยอมรับไม่ได้ รับไม่เป็น มันก็
เป็นไฟ ไฟที่แผดเผาโลกทั งใบให้ไหม้เกรียม 
 
แต่คนโดนเผา ไม่ยอมรู้สึก มันยงัคงตะแบง ด้วยความหน้าด้า หน้าเกรียม ดว้ยไฟที่ที่แผดเผาอยู่ในใจ มัน
ไม่ได้เร่าร้อน แสดงออกทางผิวกาย 
 
แต่เป็นทางใจที่ลุกเป็นไฟไหม้เกรียม เกรียมเพราะไฟมันเย็น มันไม่ร้อน ปวดแสบ อย่างไฟเผากาย ไฟที่เผาใจ 
มีเจ็บแสบแผดไหม้ ไปทั่วโลก 
 
ไฟที่ลุกขึ นมาแล้ว มันเผาไปทั่วโลก มันเกลียดโลก มันจะท้าลายโลกทั งใบ ด้วยไฟที่มันสุมทรวง พวกมีแต่ไฟ 
เต็มไปด้วยความเร่าร้อน 
 
ในนั นไม่มีกาย มีแต่ใจที่โดนแผดเผา ขุมที่น่ากลัวที่สุด ทรมานที่สุด อยู่เสวยกันยาวนานที่สดุ คือ นรกเย็น 
เป็นไฟเย็น มันเย็นซะจนร่างสลาย 
 
ทุรนทรายกว่าไฟร้อน ไฟร้อนยังได้แหกปาก โดนไฟเย็นเข้าไปมันหุบปาก อ้าไม่ออก มันเย็น เย็นซะลั่นแยก
ไปทั่วกาย ไร้ซ่ึงความสวา่งใดๆ  
 
มีแต่ความมดืมิด กวา้งใหญ่ ตัวเองก็ไม่เห็น ใครๆ อะไรก็ไม่เห็น มีแต่ความรู้สึก ต้องกัดกินกันเอง ไม่รู้ว่าใคร
เป็นใคร นายนิรยบาล ยังไม่ยอมไปคุม 
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สัตว์นรกเหล่านั น อยู่ด้วยตวัเอง ไฟเย็นมันน่ากลัวอย่างนี  เราไปอยู่กันไหม ! โลกันตร์นรก ขุมที่แปด เลย
อเวจีไปขุมเดียว ตีตั๋วไปด้วยการท้าใจชั่ว ซ ้าซาก 
 
ขึ นรถทัวร์หลังสถานีชั่วในใจ ไปด้วยกันไหม ไอ้พวกใจชั่ว ! ผัวเรา เมียเรา เพ่ือนเรา หรือใครๆ แม้แต่วัตถุ
สิ่งของใดๆ ตอนถูกใจ ดีใจ ก็ไปอย่างหนึ่ง 
 
ตอนไม่ถูกใจ เสียใจ ก็ไปอย่างหนึ่ง มันก็อีสิ่งเดิมๆ นั่นแหละ ยอมรับมันไม่ได้หรือ หรือจะเอาใจของเราเป็น
ใหญ่ หากเราวางความทรงจ้าเดิมๆ 
 
ที่เคยมี ที่เคยเป็น ด้วยความเข้าใจ ตรงตามความเป็นจริง ว่ามันมีกฎแห่งความเปลี่ยนแปลง ไม่แน่นอน ไม่
มั่นคง ไม่มีอะไร ใดๆ ไดด้ังใจตลอดไป 
 
เมื่อมาประสบพบเจอกับเหตุการณ์ อีกสภาพหนึ่ง พลิกไปจากรูปลักษณ์เดิม ความทรงจ้าแบบเดิมๆ เรียนรู ้
ยอมรับมัน เราก็จะไม่ทุกข์ร้อน ไม่ดิ นรน 
 
มันจะสิ นความสงสัย ไม่ใช่สิ นสงสยัใคร ให้สิ นสงสัยในใจตน สิ นสงสัยในใจตนเมื่อไหร่ ก็ไม่สงสัยอะไร ใดๆ 
ใครๆ ทั งนั นแหละ 
 
ยอมรับกับมันในส่ิงที่มี ที่เป็น ว่ามันเป็นของมันเช่นนี  เป็นธรรมดา มันเป็นของมันเช่นนั นแหละ โลกใบนี มัน
เป็นอย่างนี  ไม่มีอะไรแน่นอน 
 
ไม่มีอะไรได้ดั่งใจเสมอไป อย่างที่ใจคิดหรอก ความสงสัยก็จะไม่เกิด มันจะเกิดแต่การยอมรับกฎแห่งความ
จริง  ที่ พระพุทธองค์บรมคร ู
 
ได้ทรงค้นพบ ด้วยสติและปัญญา อันสูงสุดของมวลมนุษยชาติ พระพุทธองค์ จะทรงค้นพบหรือไม่พบ จะมี 
พระพุทธองค์ หรือไม่มี 
 
ความเป็นจริงของกฎเหล่านี  มันก็มีอยู่ มันแทรกซึมในกระแสโลกแห่งใจเรานั่นแหละ มันมีของมันอยู่อย่าง
นั น เพียงแต่ไม่มีใคร ไปค้นพบตัวมัน 
 
เราตกเป็นทาสของมันจนเป็นโรคเรื อรัง ชอบใจก็เป็นราคะ หรือโรคโลภ อยากได้ อยากมี อยากเป็น ไม่ชอบ
ก็ผลักไส ต้านทาน 
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เกรี ยวกราด หรือ โรคโกรธ ออกลูกออกหลาน เป็นพยาบาท อาฆาต จองล้าง จองผลาญ ไปโน่น ! โรคเรื อรัง
มีเผ่าพันธุ์ มีแดนเกิด 
 
มีถิ่นก้าเนิดมาจากความ “เพี้ยน” เพี ยน แม่งทั งโลก เพี ยน ก็คือ เอียง ไม่ตรง วกวนอยู่กับกระแสและอาการ
ที่เป็น ออกไปจากกรอบไม่ได้ 
 
จมอยู่ในปลัก หมักอยู่ในขี  ว่าเป็นของดี ของเลิศ โลกเขาเรียกว่า “หลง” ไอ้หลงนี่แหละ เพี ยน เพี ยนหนักไป
ทางถูกใจ ก็เป็น โลภ 
 
เพี ยนหนักมาทางไม่ถูกใจ ก็เป็น โกรธ รากเหง้า เหล่ากอ มาจากไอ้ใจที่มันเพี ยนๆ นี่แหละ ใครจะเรียกตาม
บาลีว่า โมหะ โมเหอะ ไม่สน ไม่ใช่ภาษาสมมุติที่พ่อแม่สอน 
 
ฉันเข้าใจของฉันว่า ไอ้หลง นี่แหละ คือ ไอ้เพี ยน ที่อยู่ในบ้านฉัน เป็นไอ้ตัววิปลาสทางจิต ถอดถอนมันออกไม่
ค่อยได้ มันหยั่งราก 
 
ฝังลึก ยึดแน่น ปักกึก จมลึก ลงไป ในแก่นใจโน่น ถอนยาก ให้น ้า ให้ปุ๋ย ให้อาหารมันตลอดเวลา ไม่เคยคิด
ถอดถอนมัน เราเลยมีวิถีชีวิตเป็นมาอย่าง งงๆ เพี ยนๆ ไปตามกระแสใจ 
 
ถูกใจก็ชอบไปซะหมด ไม่ถูกใจ ก็ไม่ชอบไปซะหมดเช่นกัน ถูกใจบ้าง ไม่ถูกใจบ้าง ก็ชอบบ้าง ไม่ชอบบ้าง มัน
เพี ยนๆ อยู่อย่างนี  
 
ไอ้อาการหัวเราะ มันก็เพี ยน ไอ้ที่ร้องไห้ มันก็เพี ยน นั่งร้องเพลงแหกปาก มันก็เพี ยน เงียบเหงาเศร้าซึม มันก็
เพี ยน เพียงแต่อาการต่างๆ เหล่านี  
 
มันเพี ยนซะจนเป็นธรรมดาของโลก เราไม่เคยรู้สึก รู้ตัว ว่าเรามันเพี ยน กระแสกลิ่นอายแห่งความเพี ยน มันก็
เลยแผ่ครอบคลุมใจสัตว์ไปทั่วโลก 
 
เมื่อมีพุทธศาสนาเกิดขึ น ไอ้ที่ใครๆ ชมว่าสวย ก็บอกว่าไม่สวย ที่ใครๆ ตา่งก็เอา ดันไม่เอา ไอ้ที่ใครๆ บอกว่า
ดี ก็ไม่ดี ไอ้ที่ไม่ดี ก็บอกว่าด ี
 
เอ๊ะ ! พุทธศาสนา มันย้อนเกล็ด ทวนน ้า ทวนกระแสไปซะหมด ไม่ไหลไปอย่างที่โลกเขาเป็น เพราะ จอม
ศาสดา ทรงเข้าใจแล้ววา่ โลกนี มันเพี ยน 
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มันเพี ยนไปจากความเป็นจริง อย่าไปมุ่งหวังในสิ่งใดๆ ให้แน่นอน มันไม่มี แตค่วามเป็นจริง……. ในปัจจุบัน 
หรืออดีตที่ผ่านมา และต่อไปในอนาคต 
 
โลกน่ะ มันไม่เพี ยนหรอก เพราะเขาเป็นกันของเขาอย่างนั น คนที่มองโลกเพี ยน ก็เป็นสาวกของ พระพุทธ
องค์ นี่แหละ และเป็น ฉัน นี่แหละ ที่เริ่มเพี ยน 
 
ชักเพี ยนๆ ไปจากโรค เอ๊ย ! โลก ที่เขาเป็น ลัทธินี  เพี ยนมาตั งสองพันห้าร้อยกว่าปีแล้ว ไม่ยอมเอาอย่างที่
โลกเขาเป็น โลกบอก มีเงินดี เจ้าลัทธิบอกไม่ดี 
 
โลกบอกว่า นี่ สุข เจ้าลัทธิบอกว่า ทุกข์ นี่ มันเพี ยนกันมาอย่างนี  มันนานมากจนสาวกรุ่นหลังๆ เขาไม่ค่อย
จะเพี ยนกันแล้ว 
 
เจ้าลัทธิบอกว่า การสะสมไม่ดี สาวกบอกว่าดี มักมากไม่ดี สาวกบอกว่าดี ท้าไปตามกระแสใจมันไม่ดี สาวก
บอกว่าดี สาวกบอกว่า โลกเขาเป็นอย่างนี  
 
ถ้าไม่ดี เราก็เพี ยนไปจากโลก ไปขวางโลกเท่านั นเอง แต่ฉันน่ะ ขอเป็นคนเพี ยน ขอเพี ยนตาม พระบรมครู 
เพราะมองเห็นความเพี ยน ที่ พระบรมครู มอบให้ 
 
มันเพี ยนได้ถึงใจกิเลส จริงๆ คนเรามักจะฝังใจกับอะไร ใดๆ ที่เราเป็น ที่เรามั่นใจ โดยไม่รู้ว่า ไอ้ที่เราเป็น เรา
มั่นใจ มันเกิดโทษแก่เราได ้
 
ฉันจะเล่านิทานให้ฟัง ก่อนจาก ซักเรื่อง ! มีหมอดูอยู่ผู้หนึ่ง เป็นคนมีชื่อเสียงมาก แกมักจะท้านายทายทัก
ใครๆ ได้แม่นย้า 
 
มาวันหนึ่ง เป็นวันเกิด ลูกศิษย ์ ลูกหา ต่างก็พากันมาอวยพร และเอาของขวญัใส่กล่องมามอบให้ เป็นการ
แสดงน ้าใจ ลูกศิษยค์นหนึ่ง ทางบ้านมีอาชีพท้าร่ม ก็เอาร่มมาฝาก 
 
อีกคนขายเครื่องใช้ไฟฟ้า ก็เอาเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นของขวัญมากฝาก ต่างคน ต่างก็มักเอาสิ่งของ ที่ตนดา้เนิน
ชีพนั่นแหละ น้ามาเป็นของก้านัล 
 
เหตุเพราะพวกเขา รวยกันขึ นมาได้ ก็เพราะได้อาจารย์ปู่นี่แหละ เป็นผู้ชี ทางประกอบอาชีพให้ ! ศิษย์คนหนึ่ง 
ด้าเนินชีวิตด้วยการเปิดร้านขายไวน์ จากต่างประเทศ 
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เดินเข้ามา ให้ลูกชายถือของขวัญ อาจารย์หมอดู เข้าไปทักทาย นั่งลง รับของขวัญจากมือ ต่อหน้าหนูน้อย 
หนูน้อยยกของขวัญขึ นชู ส่งให้ แล้วถามว่า 
 
“ปู่ รู้มั้ย ทายดู ว่าหนูจะให้อะไรปู”่ ปู่หมอดู ท้าเป็นแกล้งคิดหนัก เอาของขวัญขึ นมาเขย่าเล็กน้อย มีน ้า
ไหลซึมออกมา ปู่เห็นแล้วยิ มว่าเป็นน ้าไวน์ แต่ไม่ตอบ 
 
“เอ ! สงสัยจะเป็น ว้อดก้า มั้ง” หนูน้อยส่ายหน้า “ผิด” ปู่ยิ มกริ่ม “งั้นเปน็ เหล้าจีน” หนูน้อยก็ยังส่าย
หน้า “ผิด” “จุ๊ๆๆ ! สงสัยวิชาหมอดขูองปู่ เสื่อมซะแล้วมั้ง เมื่อมาเจอกับพอ่หนูน้อย” 
 
ปู่พูดให้หนูน้อยดีใจ เอานิ วมือไปกวาดน ้าไวน์ที่ซึมออกมา แล้วดูดอมไว้ในปาก เลียนิ วไป เลียนิ วมา “เอ๊ ! 
กลิ่นหย่ังงี้ รสชาด หย่ังนี้ สงสัยจะเป็นไวน์ชัน้ดี หรือไม่ใช่ น้า !” 
 
พูดไป ตอบไป ท้าหน้าแบบแกล้งจนปัญญาต่อเจ้าหนูน้อย แล้วปู่ก็ยกกล่องของขวัญ ดดูไวน์ที่ซึมออกมาตาม
ขอบ ซะเกลี ยง 
 
แล้วตอบอย่างแกล้งๆ แพ้ว่า “สงสัยจะเป็นเย่ียวหมา ล่ะมั้ง ใช่ไหมล่า พ่อหนูน้อย” หนูน้อยส่ายหน้า 
“ผิด” “ปู่ตอบผิด” “ไม่ใช่ไวน์ ไม่ใช่เหล้า ไม่ใช่เย่ียวหมา” 
 
“แต่เป็นลกูแมว” “และสงสัยว่ามันคงจะฉ่ีราดออกมา ตอนปู่ เขย่า” ปู่ ???? นิทานเร่ืองนี  ท่านว่าใคร
เพี ยน คนแต่งเพี ยน ผู้ฟังเพี ยน ปู่เพี ยน หรือเด็กน้อยเพี ยน 
 
ถ้าน้าออกมาขยายก็จะไม่จบ คนเราเพี ยนมาอย่างนี  เพราะหลงและตรึกตรองในอาการที่มี และที่เป็น ตดิอยู่
กับการคาดคะเน คาดการณ์ 
 
ว่ามันเป็นอย่างนั น มันเป็นอย่างนี  และคิดว่าตวัเองรู้ดี เป็นผู้ทรงภูม ิ จึงขาดสติ ไม่ระมัดระวังตวั ดูว่าเด็ก
น้อยไม่มีพิษสง ความเป็นจริงมันอาจจะไม่ใช่อย่างที่ท่านคดิ 
 
เมื่อมันพลิกไปอีกด้าน หากคัดค้าน ท่านก็เพี ยน ถา้ยอมรับ ท่านก็เพี ยน มันอยู่ที่ว่าใครมองใครเพี ยน ที่มัน
เพี ยน เพราะโลกมันหาความแน่นอนของมันอะไรไม่ได้ 
 
อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ได้บอกมาในหนังสือเล่มหนึ่งว่า หากทฤษฎี ควอนตัมฟิสิกส์ ที่เขามีส่วนรว่มในการขยาย
แนวความคิด แยกออกไปจากฟิสิกส์ 
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สมัยเก่า ในเรื่องของ อิเล็กตรอน ที่เป็นโครงสร้างของอะตอม ที่เคยเชื่อกันว่าเป็นหน่วยเล็กที่สุด มากกว่า 
2,000 ปีนั น เป็นจริงตามแนวทฤษฎีความคิด 
 
โลกนี ก็จะเต็มไปด้วยความเพี ยน เพี ยนแม่งทั งโลก มันหาความแน่นอนอะไร ใดๆ ไม่ได้เลย ไม่มีอะไร ใดๆ 
สสารหรือพลังงาน 
 
มายืนยัน ยอมรับความแน่นอนของโลกใบนี ได้เลย มันเพี ยนตั งแต่ ระดับจุลภาค ยัน มหภาค ครอบทั ง
จักรวาล ไอ้ที่เคยคิดวา่ใช่ ชักไม่แน่ใจซะแล้ว 
 
มันพลิกมา พลิกไป ขึ นอยู่กับเงื่อนไขแห่งการกระท้า ถ้ามีเวลา ฉันจะมาขอดเกล็ด ออกมาถึงทฤษฎีนี  ให้
พวกท่านฟัง แล้วทา่นจะเข้าใจว่าท้าไม อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ จึงบอกว่า 
 
โลกนี  หากเป็นไปตามนั น มันก็ยุ่งเหยิง เต็มไปด้วยความเพี ยน ! ท่านเพี ยนหรือโลกเพี ยน อย่าเพ่ิงไปตัดสินใจ 
เอาเป็นว่า ที่แน่ๆ 
 
ฉันนี  เพี ยนไปจากโลกเพี ยนๆ ใบนี แล้ว ก็แล้วกัน…. 
 

 


