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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

บทที่ 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา 
 
 

มีทานผูเฒาผูหนึ่ง ไดมาหาและบอกวา “ขานี้ ส้ินสงสัย” โห..หูผ่ึงเลย รีบลุกขึ้นตอนรับ “ชวยหนอย ชวย
ไอกระผมหนอยทานผูเฒา ส้ินสงสัยไดยังไง ชวยจัดแจงแถลงไข ชี้แนะใหหนอย รอคํานี้มานานเต็มทีแลว” 
 
ทานผูเฒาย้ิมเหงือกเขียวป บอก ฮึ…มะ…ขาจะเลาใหฟง… จริงไมจริงไมเกี่ยวนะ…ฉันจําเขามาเลาใหฟง 
อยากรูเหมือนกัน ส้ินสงสัยมันส้ินไดยังไง…? 
 
ผูเฒาแก แตหนาตาดูยังหนุม แกเลาวา เมื่อหาปกอนโนน…แกไดขึ้นไปบนภูเขาพรอมกับหลวงพอของผูเฒา 
รวมท้ังกลุมแมชีและฆราวาสโขยงหนึ่ง ทานผูเฒาแกปกหลักปฏิบัติตรงหนารอยพระบาท…แกไดตั้งสัจจะ
อธิษฐานไววา 
 
“ขาพเจาขอปฏิบัติอยูบริเวณนี้ โดยไมขอกินหรือหลับนอนและจะสวดมนตบทธรรมจักรฯ ติดตอกันอีก 108 
จบ” นี่....แกวาอยางนั้น 
 
แกบอกวา คืนวันท่ี 3 ของการปฏิบัติ รางกายมันแยเต็มทน เพราะอยูบนยอดเขา อากาศมันแหงแลง แถม
หนารอนดวย 
 
เวลาตีสอง หลวงพอไดบอกใหทานผูเฒาพัก โดยการ “ไสยาสน” ซะบาง เพราะดูวาเปนการโหมเกินไปจะ
ตายเอา ทีแรกทานผูเฒาก็ดูขัดแยงอยูในใจ กลาววาการไสยาสนจะเปนการ “ผิดสัจจะ” 
 
แตท่ีสุด ทานผูเฒาก็ตกลงปลงใจ เมื่อหลวงพอกลาวอางคําแหงองคพระศาสดา เมื่อปลงใจพักแลว ขณะลม
ตัวลงตะแคงขาง ทานผูเฒาเลาวา “มันเกิดสภาวะบางอยางขึ้นกับจิตและตัว” สงบนิ่งอยูไมถึงสองนาที ทาน
ผูเฒาก็ลุกขึ้นมานั่งตัวตรง บอกกับหลวงพอวา 
 
“หลวงพอครับ ผมเขาใจแลว เลิกปฏิบัติเถอะครับ แลวนอนหลับพักผอน” 
 
ทุกคนงงไปซะหมด วาเกิดอะไรขึ้นกับทานผูเฒา 
 
ทานผูเฒาเลาวา ขณะท่ีลมตัวลง จูๆ มันก็เกิดอาการเขาใจขึ้นมาทันทีเลยวา กายนี้กับความรูสึก หรืออะไรก็
ตามท่ีส่ังการทําอะไรตออะไร มันคนละสวนกัน ไมใชตัวไมใชตนอันเดียวกันเลย 
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ขณะนั้นมันวางจากอาการและอารมณท้ังมวล ท่ีเคยหิว ท่ีงวง ท่ีเจ็บในเนื้อในกระดูกขณะปฏิบัติ ความ
เมื่อยลา เหน็บชา มันมลายหายไปหมด 
 
อารมณก็ไมมีความตื่นเตนยินดี หรือเกิดความแปลกใจอะไรใดๆ ยังไง มันโลงแจงโพลงสวางจาอยูภายใน ไม
รูสึกแปลกใจหรือยินดีในอาการท่ีจูๆ ก็เปน 
 
มีความรูผุดขึ้นมา โดยไมตองมีใครคอยบอก มันเกิดความรูของมันเองวา กายนี้ไมเคยงวง ไมเคยเจ็บ ไมเคย
ปวย ไมเคยหิว ไมเคยรูสึกอะไรใดๆ อะไรกับใครท่ีไหนท้ังนั้น 
 
มันไมเคยอยาก แมแตจะรูสึกนึกคิดมันก็ไมเคย กายนี้เปนแคชิ้นสวน จากหลายๆ ชนิดประกอบกันขึ้นมา 
โดยการสันดาปคือไฟภายใน เกิดการดูดซึมจากธาตุอาหารท่ีกินเขาไป แลวยอยเปนขบวนการออกไป 
 
เสริมเปนรูปเปนรางตามรหัสท่ีมันมี เปนแควัตถุชิ้นหนึ่งท่ีมีอยู เกิดขึ้นมา ตั้งอยู ขยายตัวอยู รวมตัวไดไมนาน
ก็สลายไป ไมเคยรูสึกวาเปนอะไร และขึ้นอยูกับใคร เปนแครางกายรางหนึ่ง ท่ีไมรูไมชี้… 
 
สวนท่ีมันรูสึกและรูชูรูชี้ นี่เปนอีกอยางหนึ่ง ท่ีไปอาศัยบงการกายนี้อีกที มันเปนโปรแกรมอยางหนึ่ง ท่ี
รวบรวมทุกอยางไวในนั้น ท้ังอารมณ ความรูสึก ความทรงจํา ความเขาใจอะไรใดๆ มันรวมอยูในโปรแกรมนี้
ท้ังหมด 
 
และมันก็ใชรางกายนี้เปนเคร่ืองมือ มันเหมือนมี “เรา” อีกคนกําลังมองดูสองส่ิงนี้อยู มันดูเฉยๆ อยูอยางนั้น 
แต “เรา” ตัวนี้ ไมมีอารมณรวมยินดีหรืออะไรใดๆ ในส่ิงท่ีกําลังดู กําลังรูอยูในขณะนั้นเลย 
 
มันรูแตวา ความรูสึกใดๆ ท่ีกายเคยมี มันไมเกี่ยวกับกาย รางกายไมไดเปนผูรูสึก โปรแกรมท้ังหลายอะไรนั่น
แหละเปนผูรูสึก และท้ังหมดนี้ มี “ตัวตน” รวมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 
และตัวตนก็หลงเขาใจไปวากายนี้เจ็บ กายนี้ปวย กายนี้รอน หนาว งวง หิว อะไรตอมิอะไร เปนตัวเปนตน
ขึ้นมา “ท้ังหมดเปนการเขาใจผิด…!” ตัวตนไมมี มันมีแตกายกับโปรแกรมรับรูเทานั้น…! 
 
ทานผูเฒาทานเลามาอยางนี้…แลวทานก็เลาตอวา คืนนั้นมันก็เลยไมตองนอน มันสวางจาอยูภายใน โพลงไป
ท้ังคืน มันเปนสุขชนิดท่ีไมตองพึ่งอารมณใดๆ อยางท่ีเคยเปน สติ ปญญา สมาธิอะไรก็ไมทํางาน มันนั่งเสพ
อารมณสงบๆ อยูอยางนั้น 
 
แมแตขณะท่ีเลาอะไรตอมิอะไรในสภาวะนั้นใหหลวงพอฟง พรอมบอกใหพักผอน หยุดทําไดแลว แตตัวเอง
กลับดําเนินตอ มันเปนอาการและความรูท่ีเกิดขึ้นกับอีกตัว ท่ีไมใชสมองคิด ความรูสึกหรือรางกายท่ีเคยรูมา 
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มันเหมือนกับวามีบางอยางในตัวเรานี้ เปนผูรูและผูเห็นอารมณนั้นๆ แตไมรูสึกหรือเสวยผลในอารมณท่ีรูท่ี
เห็น มันเปนแคเพียงผูรูอยูเฉยๆ 
 
เหมือนกายเรานี้แบงออกเปน 3 ฝาย กายสวนหนึ่ง โปรแกรมตางๆ สวนหนึ่ง และผูดูผูรูนี้ อีกสวนหนึ่ง มัน
เปนอยางนั้น 
 
ตอนเชามันก็ยังเปนอยูอยางนั้น ไมหิว ไมโหย ไมงวง ไมเจ็บ ไมเหน็บ ไมอะไรท้ังนั้น เปนแตเพียงมีความรูสึก
ฮึกเหิมลิงโลดขึ้นมาเปนมานะ คลายๆ กับวา เรานี้บรรลุอะไรซักอยางจากการปฏิบัตินั่น ทานผูเฒาเลาวาง้ัน 
 
ทานเลาวา ขณะท่ีเดินลงไปจากภูเขา มันมีความรูสึกเหมือนกับจะเหินลอยลงไปอยางนั้น ความรูสึกก็อยาง
หนึ่ง กายก็อยางหนึ่ง มันมีอาการแบบเรานั่งอยูบนรถหรือวัตถุอะไรซักอยาง 
 
ท่ีมันกําลังเหินหรือไหลลงไปตามทางเบ้ืองลาง มันแปลกๆ จนบอกไมถูก และไมมีใครในท่ีนั้นท้ังหมด 
สามารถอธิบายภาวะเชนนี้ไดถูก 
 
ทานผูเฒาไดเลาอาการตางๆ ใหกับกลุมแมชีท่ีพักปฏิบัติอยูในสํานักตีนภูเขา ทุกคนตื่นเตนและยินดี และลง
ความเห็นลับๆ วา ทานผูเฒานาจะโดนผีเขา หรือไมก็ปฏิบัติอดขาว อดนอน จนเพี้ยน 
 
ผูเฒาบอกวา ใครพูดใครนึกอะไร ไอตัวขางในมันก็ไดยินหมดนั่นแหละ เพียงแตไอตัวขางในมันไมไดรูสึกรูสา
ไปกับคําพูดสมมุติเหลานั้น 
 
คําพูดเหลานั้นมันรูดวยวา มันเกิดจากอาการอยางหนึ่งของส่ิงท่ีไมมีอะไรเลย แตเปนโปรแกรมรีดเสียงและ
ทาทางประกอบเสียง โหยงๆ เหยงๆ เหมือนตัวหนังตะลุงท่ีเขาพากยและบังคับกระดกขึ้นกระดกลง 
 
มันเปนพวกตัวไรสาระ ท้ังทาทางและคําพูด แมแตจะรูสึกนึกคิด มันไรสาระ มันไมมีผลอะไรใดๆ กับผูรับรู ท่ี
เฝาดูอยูและรับรูส่ิงเหลานี้เลย 
 
ตอนนั้นถามีใครชักปนออกมาขู ก็คงไมมีอารมณกลัว จะเปนเสือเปนชาง สารพัดโรคราย คนโฉดคนชั่ว ไมมี
สมมุติอะไรใดๆ ใหใจดวงนี้ตองสะดุง มันเพลินไปอีกอยาง ตกตอนเย็นก็ขึ้นไปบนภูเขาอีก 
 
ธรรมดากวาจะถึงยอดภูเขาก็ตองใชการหยุดพักอยางนอย 5 คร้ัง แตคร้ังนั้นมันมีผูดูรางกายมันเดินขึ้นไป 
เหมือนเรานั่งเกวียนแลวมองดูทาง มันไปเจอความจริงอีกอยางหนึ่งท่ีวา 
 



     

 
5 

5 
 

[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

รางกายเรานี้ มันทํางานหนักย่ิงกวาควาย ถาเปนสัตว ก็เปนสัตวท่ีโงเหลือหลาย มันทํางานไปโดยคําส่ังของ
อะไรบางอยางท่ีไมมีตัวตน และมันก็ทําอยางไมยอมหยุด ไมยอมพัก 
 
ทานผูเฒาเลาตอวา …. ผูดูท่ีรูอยูภายในนี้ มันจองดูกาย มันไมใชตัวผูเฒาดูหรอก มันเปนอีกตัวหนึ่ง ตัวผูเฒา
นั้นไมมี ไมรูโดนผลักไสไปอยูตรงไหน แตผูเฒาก็รูตามอาการท่ีผูดูเฝารูอยู ทานผูเฒาจึงไดเห็นการทํางานของ
กาย ผูเฒาเลาพรอมทําหนาทําตาวา 
 
รางกายนี้มันเหมือนเคร่ืองจักรท่ีเคล่ือนไหวแบบใชไฮโดรลิค เมื่อเฝาจองดู มันจะเห็นการขับเคล่ือนเปน
จังหวะนาแปลกใจ ย่ิงเดินนานและขึ้นสูงขึ้น 
 
รางกายตองการลมมาก มันก็เลยสูดหรือดูดอากาศภายนอกแรงๆ เสียงดังฟดฟาด เพื่อเอาอากาศเหลานี้ไป
เรงความรอนภายในใหมันรอนขึ้น 
 
ความรอนนี้จะไปเผาผลาญอาหารท่ียอยและโดนซึมซับมาแลว เปนพลังงานขับดันลมสวนหนึ่งใหดันน้ําท่ี
เรียกวา เลือด เกิดการยกการกาวเหมือนหุนยนตไฮโดรลิคใหขับเคล่ือนเดินกาวไปขางหนา 
 
ธรรมดาเราคิดวาลมเขาไปดับความรอน แตภายในกาย ลมเขาไปเพิ่มความรอน ย่ิงขับเคล่ือนมาก ความรอน
ก็ย่ิงมาก เลือดลมก็สูบฉีดเร็วมาก หัวใจนี้เตนรัว เปดปดตามแรงขับดันท่ีกระจายกันออกไปตามสัดสวนของ
รางกาย 
 
ความรอนนี้ขับไขมันใหละลายออกมาเปนไอ ไอนี้เกิดจากการเสียดสีของแรงขับดันจนเกิดความรอน ความ
รอนนี้ระอุอยูภายใน มันกลายเปนไอระบายไปตามผิวหนัง 
 
มันซึมระเหยออกไปตามรูขุมขน พอเจอะอากาศดานนอกผิวหนังท่ีเย็นกวา ก็เลยกล่ันตัวกลายเปนหยดน้ํา ท่ี
เขาเรียกกันวา “เหง่ือ” 
 
เหง่ือก็คือไอความรอนท่ีระเหยกันออกมา เหง่ือไมมีตอมอยางพวกหมอเขาโมกันหรอก ตอมเหง่ือไมมี มีแตรู
หรือชองผานตามรูขุมขน และเหง่ือไมใชน้ํา แตมันเปนไอ ความรอนท่ีเปนไขมัน ท่ีเห็นเปนน้ําก็เพราะโดน
ความเย็นภายนอก… 
 
เหนื่อยเหง่ือนี้ทวมตัว ชโลมเส้ือผาเปยกหมด ไอเหนื่อยแสนเหนื่อยนั้น มันเปนแคอาการอยางหนึ่งของ
โปรแกรม มันไมมีเราเขาไปเหนื่อยนั่นดวยเลย 
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มันแปลกดีวุย…ผูเฒาทานวาอยางนั้น…อีคราวนี้ อากาศมันเขาทางจมูก มันใชไมพอ มันตองใชปากและจมูก
รวมกันคลายอากาศ เพื่อระบายความรอนภายในดวย มันเดินไป กายก็โฮกฮากไป เหง่ือก็ทวมไป 
 
ไอตัวรูอาการเหลานี้มันก็ดูไป ทานผูเฒาเขาใจแลววา เพราะเกิดอาการทางกายเหลานี้นี่แหละ มันถึงไดสราง
โปรแกรมขึ้นมารักษา เพื่อรับรูเปนสัญลักษณปอนเขาไปใหอะไรซักอยางรับรู 
 
เพื่อเกิดการระงับ ปองกันการโอเวอรฮีตจากความรอนและการเสียดสีท่ีเกิดการสันดาปภายในแหงรางกายนี้ 
กอนท่ีจะเปนอันตรายจนเกินไป แตผูดูและรับรูอาการตามโปรแกรมมันไมสนแฮะ มันเฝาดูและขี่รางกายนี้ 
เพื่อขึ้นไปบนภูเขาเฉยๆ 
 
โห…หัวใจง้ีมันเตนส่ันรัว โปรแกรมรับรูก็ทํางานตามปกติตามหนาท่ีของมัน มันก็สงขอมูลมาให แตโปรแกรม
มันไมไดเปนตัวทุกขหรือรับรูความรอนอะไรนั่นดวยหรอก 
 
มันเปนแคตัวทําหนาท่ีบอกเหตุตามอาการท่ีมันตั้งความหมายไว มันมีขบวนการของมัน ผูเฒาเลาวา ตอนนั้น
มันบอกอาการของโปรแกรมเหลานี้ไมถูก รูแตวา โปรแกรมเหลานี้มันเปนพุทธะ 
 
เคร่ืองชวยแสดงผลอะไรตางๆ ตามท่ีกระทบเกิดขึ้นทางรางกาย มาโชวผลใหกับอะไรบางอยางใหรับรู และ
อะไรบางอยางนั้นก็จะส่ังการระงับ บรรเทา โดยการหยุดพัก หรืออะไรก็ได เพื่อปกปองอันตรายท่ีจะเกิด
ขึ้นกับขบวนการทํางานแหงรางกาย 
 
ตอนนี้ภายในมันกําลังโอเวอรฮีต ถายังไมหยุดเคล่ือน กายนี้จะน็อคและหยุดเคล่ือนดวยอาการช็อคท่ีมาจาก
หัวใจวาย หัวใจวายก็คงเหมือนชารปละลายมั้ง ทําใหเคร่ืองยนตดับ ไปตอไมได 
 
แตถาเปนกับรางกาย ก็ซี๊มองเทง ดับหมดท้ังโปรแกรมและผูเฝาดู แตวา โห…ผูเฝาดูแมงโคตรใจราย มัน
อยากจะดูซิวาตายยังไง เคร่ืองมันน็อคเอาทยังไง มันไมยอมส่ังใหหยุด มันไมไดกลัวตายตามสัญลักษณแหง
โปรแกรมท่ีตั้งบอกไวซะหนอย 
 
และไอ “ตัวตน” ผูเปนใหญท่ีรับรูการทํางานแหงกายนี้ ก็ไมรูวามันไปอยูท่ีตรงไหน ผูเฝาดู ผูรูอาการ มันถือ
วาท้ังหมดนี้ไมใชเร่ืองอะไรของมัน มันเฝาดูและรับรูอยางเดียว มันไมไดไปรอนไปเหนื่อยดวย กายมันก็ตอง
ทํางานตอ และทํางานอยางสม่ําเสมอในการกาวยาง จนกระท่ังถึงยอดภูเขา 
 
ทานผูเฒาบอกวา เหง่ือมันออกมาอยางมหาศาลและไมเห็นจะหัวใจวายตาย ไอเหนื่อยแสนเหนื่อยมันก็รู
อาการ แตมันเหมือนกับวาเขาไปไมถึงใจ ไมถึงตัวตนแหงใจ 
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เหนื่อย รอน กระหาย หิว เปนโปรแกรมของอาการอยางหนึ่งท่ีโดนสมมุติขึ้นมา เพื่อใชการปกปองรักษา
รางกายอันนี้ไมใหเปนภัยและแตกสลาย 
 
อาการทุกอยางไมเกี่ยวกับกาย กายเปนแคเคร่ืองมือท่ีเปนสัตวชนิดหนึ่ง มีกระดูกเลือดเนื้อทํางานไปตาม
คําส่ัง และท่ีสําคัญ มันไมรูไมชี้ 
 
มันเปนยอดสัตวจริงๆ ทุกอาการท่ีรางกายเคยมี เคยสัมผัส เคยเปน ตามท่ีเราเขาใจ เปนอาการอีกอยางหนึ่ง 
ท่ีไมมีตัวตน และอาการตางๆ เหลานี้ ไมเปนพิษเปนภัยอะไรใดๆ กับใคร มันเปนเพียงแคโปรแกรม 
 
เหมือนน้ํามันหมด ก็จะมีไฟสีแดงเกิดขึ้น ไฟสีแดงท่ีแสดงเปนโปรแกรมขึ้นมา แสดงวาน้ํามันจะหมด ก็ไมได
เปนผูหิวน้ํามัน ถังน้ํามันก็ไมไดเปนผูหิวน้ํามัน คนขับก็ไมไดเปนผูหิวน้ํามัน ตางคนตางแคทําหนาท่ีเทานั้น 
 
แตมันเกิดมี “ตัวตน” บางตัวเขาไปเสือกในระหวางหนาท่ีกลไกของขบวนการเหลานี้ขึ้นมานั่นเอง แตทานผู
เฒาเลาวา ตอนนั้นทานก็ไมรูจักตัวตนคนชอบเสือกอันนั้น 
 
ทานผูเฒาเขาใจอยูอยางนี้รวมกับผูเฝาดู ผูรู อาการตางๆ ท่ีมันมีและมันเปน ผูเฒาบอกวา ทานไดเขาไปนั่งด ู
เห็นและรูการทํางานของหัวใจ 
 
โห…มันส่ัน มันบิด มันรัวการเขาออกของน้ําหรือเลือด จนเสียงมันสะเทือนกองไปท้ังตัว ทานนั่งดูจนมนั
คอยๆ สงบลง แลวเพงเขาไปดูไอระเหยของความรอน 
 
การระเหยของไอความรอนมันยังกรุนอยู มันพุงขึ้นไปยังหนังศรีษะ พอเวลาโดนลมเย็นดานนอก มันดันสูงนูน
ขึ้นกลายเปนหยดน้ํา เสียงดันมันดังบุคๆ ๆ เลยทีเดียว หัวง้ีชุม เย็นวาบเวลาโดนลมปกติ.. เย็น.. นี้ โปรแกรม
มันจะสนองใหเปนความสบาย 
 
แตตัวผูเฝามอง มันเห็นเปนเร่ืองเฉยๆ มันเปนแคอาการอยางหนึ่งของโปรแกรมอีกนั่นแหละ มันไมไดมี
อิทธิพลมีอํานาจอะไรเหนือหัวใจใครๆ เลย 
 
นอกจากหัวใจท่ีเต็มไปดวยกิเลสของใจท่ีพายแพ ใหยึดเกาะยึดเหนี่ยวเปนอุปาทานวา ส่ิงนั้นดี ส่ิงนี้ดี นั้น
ชอบ นี้ไมชอบ พวกนี้มันเปนอาการแหงการปรุงแตงตามสังขารของโปรแกรมท่ีโดนกระทบ 
 
แตผูเฝาดู เฝารูอาการนี้ ไมกระโดดเขาไปรวมยินดีในอาการแหงโปรแกรมเหลานี้ใดๆ เลย มันเฉยและเฝาด ู
เฝาเสพอาการอยางเดียว ไมไหลไปตามกระแส และปรุงแตงตอเติมพอกพูนตามสันดานวิสัย ท่ีเคยมีมาแตใน
ใจแหงสัญญาความจดจําในอารมณท่ีไดกระทบ 
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ทานผูเฒาขอน้ํามาดื่มอึกๆ คร่ึงขวด แลวเลาตอวา คืนวันท่ีเผชิญ เหมือนเปดเขาไปสูอีกโลกหนึ่งนั้น เปนคนื
วันพุธท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2550 เวลาตีสอง จะบอกวาเปนของวันพฤหัสแลวก็ได 
 
มันเปนสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นอยางเหลือเชื่อและประหลาดใจอยางท่ีสุดเมื่อมานั่งทบทวนคิดดู แตเวลานั้นมัน
กลับเฉยๆ ทานผูเฒาเลาวา อาการท่ีมีอีกตัวเฝาดูอารมณพวกนี้ และอยูเสวยอารมณพวกนี้ เปนอยูราวๆ 3 
วัน แลวมันก็คอยๆ หาง 
 
กลับกลายมาเปนตัวตนท่ีเจ็บ ท่ีเหนื่อย ท่ีหิว ท่ีงวง เหมือนเดิม มีแตความทรงจําและความรูท่ีเกิดขึ้นอยาง
หนึ่งโดยไมลืมเลือนก็คือ 
 
คืนวันพุธท่ี 25 เวลาตีสอง ป 50 รูแลววา “กายกับจิตมันคนละตัวกัน มันเปนแคโปรแกรมจิต และไมใชตัว 
ไมใชตนใดๆ อีกดวย” มันรูของมันอยูอยางนั้น 
 
คราวนี้ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา พอเวลามีอะไรมากระทบจิต มันก็ระลึกอยูเสมอวา “เอย…มันเปนแค
โปรแกรม มันไมใชของจริง ของจริงมันไมมี” 
 
แตวาแมรูอยูอยางนี้ มันก็ยังมีและยังเปนใหมันไหลไปกับความรูสึกกระทบเหลานั้นอยูเสมอนั่นแหละ มันมี
ตัวตนเขาไปสูโปรแกรมแหงความรับรูนั่นซะแลว 
 
ระยะเวลาท่ีผานมาหลายป ทานเลาวา ทานก็อยูโดยการพยายามแสวงหาครูบาอาจารยท่ีจะคอยตอบคําถาม
เหลานี้ วาเหตุการณในวันนั้น มันคืออะไร เกิดขึ้นไดยังไง 
 
และทานก็รูโดยตัวทาน ยืนยันเต็มหัวใจวา นั่นคือการบรรลุธรรม แตเปนการบรรลุธรรมขั้นไหน และจะทํา
ตอยังไง เพราะถาหากบรรลุธรรมแลว ทําไมจึงยังมีอาการตางๆ แหงตัวตนขึ้นมาอีกเหมือนเดิม ไมเห็นจะมี
การเปล่ียนแปลงอะไรกับอาการท่ีมากระทบ 
 
แตมีเพียงส่ิงเดียวท่ีหยุดและระงับการกระทบนั้นๆ ได ก็คือ สติระลึกรูไววา อะไรท้ังหลายแหลท่ีมากระทบ
ท่ีมาเกิด ท่ีมาบังเกิดเปนตัวตน เปนเจาเขาเจาของหัวใจดวงนี้ ท้ังหมดนั้นนั่นก็คือ เปนแคโปรแกรม 
 
มันจึงพอจะทุเลาเบาบางจางคลายลงมา แตบางอยางท่ีกระทบถึงทิฐิ มันก็อยูเผาลนหัวใจหลายวันยาวนาน
หนอย จะไปหาครูบาอาจารยไหนๆ ก็ตอบคําถามของทานผูเฒาไมได 
 
ท่ีตอบได ทานผูเฒาก็บอกวา เกิดจากการสุมเดาและคาดคะเนเอา ตอบแบบคนไมเคยชิมรส แลวบอกวาเปน
หย่ังง้ัน เปนหย่ังง้ี หรือโลกนี้ไมมีอีกแลว 
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ครูบาอาจารยผูรูชี้แนะตรงนี้ ใหหายสงสัย ใหหมดจดแหงความสงสัย ในหลายๆ อยางท่ีเกิดท่ีมีท่ีเปน ขอ
เพียงแคใหเกิดอาการทุเลาเบาบางจางคลายออกไปจากหัวใจได จะขอกราบนอบนอมเหนือเศียรเกลาทันที… 
 
ในท่ีสุด ทานผูเฒาทานก็เลาวา มันมาถึงท่ีสุดแหงความสงสัยจนได ท่ีสุดแหงความสงสัยมันเกิดขึ้นจนได เมื่อ
คืนวันอังคารท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2555 ขึ้น 5 ค่ํา เดือน 5 เวลาหนึ่งทุม จากวันนั้นมาถึงวันนี้ 5 ปท่ีตอง
ปฏิบัติบําเพ็ญเพียร เพราะไรครูบาอาจารยชี้แนะโดยตรง 
 
ทานเลาวา ในท่ีสุดก็ถึงส้ินแหงความส้ินสงสัย หมดจดและยืนยันไดดวยตัวเอง คําวา “อัตตาหิ อัตโนนาโถ” 
เกิดขึ้นในหัวใจ… โห… นาตื่นเตนจังเลย 
 
ทานผูเฒาเลามาถึงตรงนี้ ทานบอกวา พรุงนี้ทานจะกลับมานั่งเลาใหฟงอีก วามันส้ินความสงสัยไดอยางไร 
ทานถามวา เอาไหม 
 
พวกเราหลายคนตอบวา เอาๆ ๆ ๆ 
 
ทานผูเฒาหายไปหลายวัน ถึงไดกลับมาเลาตอ พวกเราไดหาหมากใหกับทานผูเฒาไวเคี้ยว จะไดผอนคลาย 
เลาไปเคี้ยวไปตามประสาผูเฒาใหญ ทานเลาตอวา 
 
วันนั้นทานเดินจงกรม หวนกลับไปพิจารณาธรรมอยูบทหนึ่ง บทนั้นก็คือ “ธรรมแหงปฏิจจสมุปบาท” พวก
เรารองย้ี…วู…ไมเอาๆ ภาษานี้พูดยาก ฟงไมรูเร่ือง 
 
ทานผูเฒาคายชานหมากออกมาดึงเลน ทานมวนๆ ๆ แลวเอาล้ินหอเขาไปเคี้ยวตอ “ปฏิจจสมุปบาท เปน
ธรรมแหงองคพระศาสดาทรงชี้ทางเหตุฝายเกิดและฝายดับเลยเชียวนะ” ทานผูเฒาวาอยางนั้น 
 
สมณะใดไมเขาใจหรือรู เร่ืองปฏิจจสมุปบาท สมณะนั้นไมไดชื่อวาเปนสมณะหรอก ไอฝายเกิดก็ท่ีไอพวกเรา
เรียนรูอยูนี่แหละ เขาตั้งเปนสมมุติชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” หรือเขาใจงายๆ ภาษาเราๆ ก็ไดวา “เหตุท่ีเกิด” 
 
ท่ีมันเกิดมีอะไรเปนแดนเกิดแดนกําเนิดมัน นี่พวกเรามันเรียนรูแตฝายเกิดเหตุ เปน “สมุทัย” “วา…เอาอีก
แลว ภาษายากอีกแลว ไมเอาๆ” แมงโวย…เออๆ ไอพวกนี้นี่วะ 
 
ขาจะเดาะภาษานอกซะหนอย มันไมเอาซะอีก ไอแดนเกิดนะมันเปนเหตุ พอเกิดแลวมันก็เปนผล ไอผลนี้ก็
คือทุกข เพราะมันเปนฝายเกิด มันจึงคลองเปนลูกโซ คือ เหตุ-ผลๆ ๆ ๆ 
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เพราะฉะนั้น ทุกเหตุก็คือผล และทุกผลก็คือเหตุ แตมันเปนเหตุและผลในขณะหนึ่งๆ ผลนั้นกลายเปนเหตุให
เกิดผลตอ เราจึงควาเอาความทุกขมาใสตัวเราอยูทุกขณะจิตโดยไมรูตัว มันเปนวงจรท่ีเรามองไมเห็นทุกข 
เพราะเปนวงจรมองเห็นแตฝายเกิด นี่เปนฟากฝงฝายเกิดของปุถุชน…! 
 
สวนฝายดับนั้น เปนธรรมของพระอริยเจา ทานพิจารณาจากผลเขาไปหาเหตุ และท่ีสุด เมื่อเขาไปถึงตนเหตุ 
มันก็จะสามารถดับผลทุกผลท่ีตางเกิดทยอยตามมา แตไมใชไปเอาเหตุในตํารามาพิจารณาดับ 
 
“อวิชชา” เปนตนเหตุแหงการเกิดผลท้ังปวง ใครๆ ไดอานดูมันก็รูกันท้ังนั้น อานดูแลวมันรูท้ังฝายเกิดและรู
ท้ังฝายดับ มันดับดวยเหตุและผลของความรู แตตัวตนจริงๆ ไมไดดับตามไปดวย 
 
ทานผูเฒาเลาวา ทานเองก็มาพิจารณาไอคําวาอวิชชา นี่แหละ อวิชชานี้เปนภาษาสมมุติท่ีมีมาตามตํารา 
ทานบอกวาทานรูมาตั้งนานแลว แตรูเทาไหรก็ยังไมส้ินสงสัย ทานเลาวา มันมีเหตุกลับมาใหทานพิจารณา 
คือ “การกระทบแหงอารมณ” 
 
ตลอด 5 ปท่ีผานมา ทานเลาวา แมจะรูอยูเต็มหัวใจวา อะไรและส่ิงใดๆ ท่ีตัวตนรูสึก มันเปนเพียงแค
โปรแกรมจิต และทานก็เขาใจ ไมคอยจะเดือดรอนในส่ิงท่ีมีและท่ีเปน 
 
มันทําใหทานมีความแตกฉานแหงธรรม จนบางคร้ัง มันสงบซะจนทานผูเฒาคิดวา การบรรลุธรรมในคราวนั้น 
มันเปนการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดรึเปลา เพราะทุกอยางท่ีมากระทบใจทานผูเฒาปลอยวางไดโดยไมเดือดรอน
ใจอะไรเลย 
 
แตวา…บางเวลา ทําไมใจจึงเอาบางเร่ืองมาเปนขาศึกแหงความสงบท่ีมันเปนอยู และรูเห็นอีกวา ส่ิงเหลานี้
มันเปนตัวมานะและทิฐิแหงตัวตนท่ีมันยังคุกรุนแวบๆ อยูภายใน…! 
 
บางเร่ืองกระทบแลวยังแปลบเขาไปฝงอยูในใจ ฝงใจไมพอ มันยังลุกขึ้นมาแย็บๆ จนรําคาญใจ ไมรูจะทํายังไง
กับมัน ท้ังๆ ท่ีรูอยูเต็มอกวา ส่ิงเหลานี้นี่คือ โปรแกรมจิต 
 
และระยะเวลา 5 ป ท่ีผานมา ทานผูเฒาเลาวา ทานไดเรียนรูวาอะไรคือโปรแกรมจิต และในโปรแกรมจิตมัน
มีตัวอะไรบาง ทานรูจักและรูหมดทุกตัว 
 
ถึงกระนั้นทานก็ยังมีเร่ืองวุนวายคอยแย็บๆ ใหพลอยรําคาญใจในความสงบ ใหเกิดความไมสงบขึ้นจนได“มัน
เหมือนยุงรําคาญ” ทานวาง้ัน…! สัตวรายๆ สัตวใหญๆ สัตวใดๆ ทานผูเฒาบอกวา ทานปราบมันลงไดหมด 
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แตยุงรําคาญนี้ ทานปราบมันลงไมได มันเล็กและละเอียดเกินกวาอาวุธท่ีมีจะเขาไปประหัตประหารมัน พวก
สัตวใหญๆ แมจะรายยังไง มันก็เหมือนอารมณหยาบๆ ทานมีอาวุธซัดเปร้ียงๆ ๆ ๆ เขาไมกี่ที อารมณราย
เหลานี้ก็สงบ 
 
มันแนใจถึงขนาดท่ีวา ท้ังปาอารมณผืนใหญขนาดเทาโลกใบนี้ ทานฟาดฟนเกล้ียง ไมมีเหลือ ไมมีสัตวใดๆ ท้ัง
ใหญและเล็ก เกิดขึ้นมาทําลายทํารายใจของผูอาศัยอยูภายในปาอารมณได ทานฟาดฟนเรียบ 
 
ไอท่ีพอเหลืออยู ก็เปนแคสัตวเชื่องประดับปา ไมมีพิษมีภัยอะไรใดๆ ใหกับเจาของ ท่ีรายๆ ก็เหลืออยูแตไอ
ยุงรําคาญนี้นี่แหละ 
 
เมื่อกอนไมเคยรู ไมเคยเห็น ไมเคยใสใจมัน และคิดวาไมมี ขอเพียงแคลมสัตวรายตัวใหญๆ ในปาแหงอารมณ
นี้ได ปาอารมณก็นาจะสงบพอแลว 
 
ท่ีไหนได ยุงรําคาญเปนตัวรายย่ิงกวาสัตวรายเหลานั้น ท่ีพอกระทบเขา อาวุธก็ซัดตูมหงายเงิบกระเด็น
ออกไปไมเปนทา มันเกล้ียงปา ชนิดท่ีวาปานาจะสงบแลว… 
 
ท่ีสุดถึงไดเขาใจวา สัตวรายท่ีตอสูและสยบไดแลวนั้น เปนแคศึกเล็กๆ มันมีความหยาบเปนเปาใหกําจัดได
งายๆ สําหรับผูท่ีมีอาวุธ แตศึกใหญและใหญย่ิง กลับเปนกองทัพแหงยุงรําคาญ อาวุธรายย่ิงใหญใดๆ ก็ใชกับ
มันไมได 
 
อาวุธท่ีมองเห็น ใชกับมันไมได มันตองใชอาวุธท่ีมองไมเห็น และเราก็ตองตอสูกับอาวุธท่ีมองไมเห็นดวย
เชนกัน ไอยุงรายจอมมารท่ีแสนจะนารําคาญนี้นี่แหละ คือ “อวิชชา” 
 
ทานเลาขยายเร่ืองใหอีกวา ........................ 
 
ทานผูเฒาเขาใจและรูอยูแลววา กายนี้ไมไดเปนของใคร มันไมรูไมชี้อะไร ทานวางเร่ืองกายไปนานแลว แต
โปรแกรมนี่สิ แมจะรูวานี่คือโปรแกรมแหงจิต มันเปนอีกอยางหนึ่งท่ีเขาไปทําหนาท่ีเปนนอมินี (nominee) 
ท่ีตามรูตามเห็นยาก 
 
แตทานผูเฒาก็เห็นแลว เพียงแตยังไมรูจักมัน ดูวามันเปนกอนๆ รวมๆ กันอยู อาศัยกายเปนเคร่ืองแสดง
โปรแกรมใหอีกส่ิงหนึ่งไดรับรูและทานผูเฒาบอกวา ไอยุงรําคาญซอนตัวอยูในโปรแกรมตัวนี้ 
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โปรแกรมนี้เมื่อแยกออกดวยภาษาแหงการสมมุติ มันมีอยู 4 ตัว ในโปรแกรมนั้น มันมีตัวทําหนาท่ีทางดาน
อารมณตัวหนึ่ง ทําหนาท่ีดานสัญญาจดจําตัวหนึ่ง ทําหนาท่ีปรุงแตงเปนเจตนาตัวหนึ่ง และอีกตัวทําหนาท่ี
ยืนยันกับส่ิงท่ีปรากฏ 
 
เมื่อจบขบวนการแหงการกระทบ ภาษาวัดเขาเรียกวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อะไรนี่แหละ ไอ 4 
ตัวนี้มันรวมๆ กันเปนโปรแกรมเดียว คนไมรูแยกไมออก 
 
แถมยังเอารูปแหงกายรวมกันเขาเปนโปรแกรมแหงตัวตนเขาไปดวย เลยรูหลักหนักยากเขาไปอีก ถอดถอน
พิษรายแหงทุกขไมได 
 
สัตวรายมีอยูชุกชุมเต็มปา มันคอยแตเวียนมาทํารายทําลายเจาของใหระทมทุกขอยูรํ่าไป ไอ 4 ตัวนี้มัน
ละเอียดและรายกาจ สําหรับผูท่ีไมรูจักมัน ตัวตนเกิดท่ีใด ไอ 4 ตัวนี้เขาไปเติมเชื้อบงการใหเสร็จ มันเปนขุน
ศึกท่ีทําหนาท่ีใหกับเจาของท่ีครองความมีตัวตนไดอยางดีเย่ียม 
 
ทานผูเฒาเลาวา ถาเรายังแยกกายและแยกโปรแกรมแหง 4 ตัวนี้ไมออก อยาไปหวังเลยวา จะมีสักชาติท่ีจะ
กาวขึ้นไปสูความหลุดพน 
 
ความหลุดพนได เกิดจากการพิจารณาแยกแยะและเห็นชัดรูจักเปนเร่ืองๆ ทานผูเฒารูจักและแยกแยะอาการ
ตางๆ เหลานี้วา นี่กาย นี่เวทนา นี่สัญญา นี่ปรุงแตง นี่คือความรูสึก 
 
และไอ 4 ตัวนี้ มันก็ไมใชตัวเดียวกัน มันคนละตัวกัน แตทํางานรวมกันคนละหนาท่ี รูถึงขนาดนี้ นาจะวางใจ
ไดแลว แตก็ยังแพ “ไอยุงรําคาญ” มันคอยตอดคอยตอยอยูเร่ือย เมื่อไหรท่ีเกิดอาการพล้ังเผลอ 
 
ทานผูเฒาเลาวา วันนั้นทานเอาเร่ืองยุงรําคาญขึ้นมาพิจารณา ทานเดินจงกรมไป พิจารณาไป ทานพิจารณา
วาอารมณพวกนี้ท่ีคอยแย็บๆ สะกิดใจอยูเร่ือย เกิดจากอะไร การพิจารณาตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาทก็เกิด 
 
ทานทราบวา ส่ิงเหลานี้มันเปนสัญญาความทรงจํา ท่ีตัวตนไมยอมถอดถอน ท่ีไมถอดถอนเพราะเกิดจาก
ความไมรูตรงตามความเปนจริง 
 
ทานเลาตอวา ไอความคิดจุกจิกอะไรนี้ มันเปนอารมณเดิมๆ ท่ีมันไดยินไดฟงมา และกระทบกับหูกับตามา 
และทานก็เลาวา ทานวาง ไมสนใจอะไรใดๆ ในส่ิงท่ีกระทบตามความเปนจริง 
 
ท่ีรูเทาทันกันกับอารมณ มาตั้งแตเร่ิมสัมผัสกับตาหูของกายแลว ท่ีจริงนั่นเปนแคความคิดหรอก ทานบอกวา 
ความคิดของทานมันหลอกเอา มันหลอกวารูแลว เขาใจแลว ทุกอยางเปนแคมายา 
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กายไมใชตัวเรา โปรแกรมแหงกาย หรือนามขันธเหลานี้ ก็ไมใชตัวเรา มันรูและมันวางทุกเร่ืองท่ีกระทบอยาง
นี้ และพิจารณามาตามอาการแหงความรูนี้มา 5 ปแลว 
 
คืนนั้นทานถึงรูวา ทานมันโดนหลอก ทานผูเฒาโดนความรูย่ิงของผูเฒาหลอก มันเปนความจริงเทาท่ีรูเห็น
เทานั้น และในความรูเห็นวาเปนความจริงนั้น “มันไมจริง” 
 
มันเปนความไมจริง คอยเปนเงาดําครอบคลุมความสําคัญมั่นหมายนั้นวา เห็นและรูอยูวามันเปนของมัน
เชนนั้นจริงๆ ส่ิงท่ีทานผูเฒารู ทานบอกวา ไมมีอะไรเปนความจริงเลย มันจริงเพราะเราไมรู…! 
 
แลวท่ีพบ ท่ีกระทบ ท่ีรูเห็นมาตั้งแตตน วากายเปนอยางนี้ อารมณแหงจิตเปนอยางนั้น ประกอบดวย
อะไรบาง มันก็เปนเร่ืองไมจริงท้ังนั้นนะสิ…? 
 
ทานผูเฒาบอกวาใช ท้ังหมดท่ีรูท่ีเห็นนั้น เปนอาการหนึ่งของโปรแกรมหนึ่งอีก เปนโปรแกรมท่ีรูท่ีเห็น
โปรแกรมนั้นอีกที…โอ…? ? ? 
 
ทําไมมันซับซอนวุนวายอะไรเชนนี้…! 
 
โปรแกรมท่ีรูสภาวะท้ังหมดของโปรแกรมเหลานั้น เปนอีกตัวหนึ่ง เปนโปรแกรมท่ีลวงรูถึงสภาวะธรรมของ
สรรพส่ิงทุกๆ ตัว 
 
เจายุงรําคาญอาศัยโปรแกรมตัวนี้ ยุงรําคาญไมไดอาศัยโปรแกรมตัวโนน คือ กาย เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ 
 
ทานผูเฒาเลาวา…มินา รบกับมันเทาไหร ก็รบไมชนะ และไมมีวันชนะมันดวย เพราะดันไปโจมตีผิดจดุ ผิด
เปาหมาย รังของมันไมไดอยูท่ีโปรแกรมนั้น ดั่งทีแรกท่ีเขาใจ พิจารณายังไง วางยังไง มันก็ยังมี 
 
ไอยุงรําคาญท่ีพอจะทําลายลงไปไดนั้น มันเปนแคบริวาร แตไอตัวขุนศึก ไอตวัขุนพล ไอตัวบัญชาการรบ อยู
ในโปรแกรมโนน และทานก็เพิ่งจะรูจักรังของมัน วาท่ีแทมันก็เปนตัวตนผูรูท่ีอยูในตัวของทานเอง…! 
 
ตัวทานนั่นแหละเปนยุงรําคาญ ทานรําคาญดวยความไมรูวาตัวเองเปนยุง และไอตัวยุงท่ีมุงสรางความรําคาญ
ใหแกตัวทานนี้นี่แหละเขาเรียกวา “อวิชชา” 
 
อวิชชาเปนโปรแกรมหลักท่ีสรางโปรแกรมอยางอื่นขึ้นมา เราหลงในโปรแกรมของอวิชชาท่ีสรางขึ้น ความรู
ท้ังหลายท่ีทานผูเฒารู เปนความรูท่ีไมจริง ท่ีรูไมจริง 
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แมจะเปนความจริงก็เพราะวา ส่ิงท่ีรู ส่ิงท่ีเห็น มันเปนโปรแกรมความรูท่ีอวิชชาสมมุติขึ้น และทานผูเฒาก็
หลงในสมมุตินั้น คิดวาสมมุติเหลานั้นเปนเร่ืองจริง 
 
เพราะไมเคยรูจริงๆ วามันเปนสมมุติแหงโปรแกรม ทานทรมานกายสู กวาจะไดรูตามความจริงวา กายนี้ก็
อยางหนึ่ง อารมณนี้ก็อยางหนึ่ง สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็อยางหนึ่ง 
 
ทานเฝาทะนุถนอมสําคัญตัววารูย่ิงเห็นย่ิง เปนผูบรรลุธรรมขั้นหนึ่ง และเฝาดูอยูกับความรูนั้น ท่ีแทความรู
ท้ังหมด มันรูไมจริงซักอยาง มันมีจริงขึ้นมาเพราะความไมรู 
 
และไอไมรูนี้เปนตัวสรางความจริงเหลานั้นขึ้นมา ความจริงท้ังหลายท่ีรูนั้น เปนความจริงแหงการสมมุติ 
สมมุตินั้นเกิดจากความไมรู ความไมรูนี้คือ อวิชชา 
 
ทานเลาวา ทานเดินจงกรมพิจารณา ตามหลักฝายดับของปฏิจจสมุปบาท มาจนถึงความไมรู คืออวิชชานี ้
ทานก็ยังไมส้ินสงสัย 
 
ทานพิจารณาซอนกาลเวลาแหงปฏิจจสมุปบาทท้ังไปและกลับ อดีต ปจจุบัน อนาคต และวางแยกเปนพวกๆ 
กลุมๆ ของแตละกาลเวลา 
 
ทานเลาวามันรูย่ิงหมดแลว มันรูตรงตามความเปนจริงแลว พิจารณากระจายออกไปทุกซอกทุกมุมเทาท่ี
ปญญาจะพึงมี จึงเห็นชัดวา อวิชชาท่ีเห็นวาเปนตัวไมรูนี้ เปนตัวรูทุกส่ิงทุกอยาง 
 
อะไรท่ีไมรูนี้เปนไมมี ไมมีอะไรท่ีอวิชชาไมรู อวิชชารูทุกส่ิงรูทุกอยาง เทาท่ีตองการจะรู และความรูนี้มันถึงได
เปนเหตุใหเกิดผลคือ “จิตสังขาร” 
 
จิตก็คือ สภาวะตัวตนตัวหนึ่งท่ีเกิดการปรุงแตงเขาไป เกิดการสะสมและรวบรวมวิวัฒนาการจนเกิด
ความรูสึกรูชัดขึ้นมาได ไอตัวรูสึกรูชัดขึ้นมาได เรียกวา “วิญญาณ” 
 
ไอตัววิญญาณนี้ มันเปนตัวรูของอวิชชาท่ีรวบรวมสะสมปรุงแตงสรางขึ้นมา มันตองสรางท่ีอยูเพื่อปกปอง
วิญญาณนี้ไว โดยการสรางรูป 
 
รูปนี้เปนท่ีอยูของวิญญาณ รูปนี้เปนเคร่ืองอยูของโปรแกรมท้ังหมดท่ีมันสรางขึ้น และมันอาศัยรูปนี้สราง
โปรแกรมซอนเขาไปอีกตัวในการกระทบผัสสะ โดยอาศัยชองทาง เชน ตา หู ล้ิน จมูก กาย ใจ 
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เก็บขอมูลเปนอาหารสะสม โดยท่ีตัวโปรแกรมเดิมของมันในรูปของวิญญาณอยูภายใน มันสรางกายมาไวเปน
เกราะปองกัน อะไรมากระทบกาย มันก็จะสรางโปรแกรมรูขึ้นมา ดวยขบวนการท่ีไดโปรแกรมไว 
 
โปรแกรมเหลานี้เปนเกราะปองกันกายอีกที เชน เจ็บก็จะถอยหาง อะไรท่ีกระทบแลว โปรแกรมส่ังมาวาปวด
แสบเผ็ดรอน ก็ใหถอยหาง และใหหาเหตุแหงการดับบรรเทาท่ีมีอยูในขอมูลโปรแกรม เขาไปแก 
 
แตท่ีสําคัญ อาการตางๆ ท่ีดิ้นรนเรารอนเปนโปรแกรมแหงการปองกันรูป คือกายนี้ท้ังส้ิน โปรแกรมแหง
อวิชชาก็สรางตัวตนขึ้นมาดูและบัญชาการอาการเหลานี้ ใหเปนไปตามตัวตนนั้น 
 
และความเปนตัวตนนั้น มันจะยึดทุกอยางท่ีวิญญาณภายในสงออกไปกระทบ รูปภายนอกเปนของมันหมด 
มันจะสรางสมมุติใสในทุกอยางท่ีมันสงออกไปกระทบ 
 
เพื่อจะไดรูไววาอะไรเปนพิษ อะไรเปนภัย อะไรสุข อะไรทุกข โดยมีอารมณท่ีกระทบแลวเปนผูแสดงผล และ
สรางเหตุสรางผลกระจายลงไปตามโปรแกรมแหงความสมมุตินั้น ท้ังหมดนั้น 
 
ทานผูเฒาเลาวา ทานไปลวงรูความจริงเหลานั้นท้ังหมด และทานก็เลาอีกวา ความจริงท้ังหมดท่ีรูนั้น มันเปน
แคสมมุติ ท่ีไมมีความจริงอะไรเลย มันมีความจริงเพราะเกิดจากความไมรู และความไมรูนั้นคือตัวอวิชชา ท่ี
มันสรางขึ้นมา 
 
ทานบอกวา ทานพิจารณาละเอียดถึงขนาดนี้ พิจารณาแลว พิจารณาอีก ไมวาจะแงไหนมุมไหน ท่ีทานรูทาน
ทราบ มันเกิดจากอวิชชาท้ังส้ิน 
 
และก็ยังรูอยูดวยวา อวิชชานี้ มันเปนตัวสรางความรูนั้น ดวยความไมรู เพราะไอรูท้ังหมดนั้น มันเปนสมมุต ิ
เปนส่ิงถูกสมมุติขึ้นจากความไมรู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตัวสมมุติท่ีอวิชชาสรางขึ้นมาเพื่อไวรูส่ิงท่ีมนั
กระทบ ท้ังๆ ท่ีแตกอน เจาตัวท่ีเกิดมาจากอํานาจโปรแกรมแหงอวิชชาก็ไมเคยรูอยูเหมือนกัน 
 
อวิชชามันดําเนินไปท้ังทางฟากรูและไมรู แตท้ังรูและไมรูนั้น เปนอาการหนึ่งแหงสมมุติโปรแกรมของอวิชชา 
มันอยูท่ีวาใครจะอยูดานไหน 
 
ทานผูเฒารูจบหมดอยางนี้ ทานบอกวา ทานก็ยังไมส้ินสงสัย มันยังมีสงสัยอยู มันยังมียุงรําคาญอยู และไอตัว
นี้นาจะเปนตัวขุนพลระดับสูงสุด 
 
ตัวสงสัยนี้ ทานเลาวา ไอตัวอวิชชาท่ีเปนท้ังตัวรูและไมรูนี้ มันเกิดมาจากอะไร ใครเปนผูสรางมันขึ้นมา มันถึง
เกิดความรูและไมรูขึ้นมาได ใคร…? 
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ทานผูเฒาเลาวา เมื่อพิจารณาลึกลงไปอีกจึงรูวา อวิชชานี้เกิดจากการ “ผัสสะ” เมื่อมีการผัสสะ ก็ยอมมีผูถูก
กระทบ และผูเขาไปกระทบ ถาเรามองอยางนี้ มันก็จะตองมีตัวตน ถาไมมีตัวตน มันจะเกิดการผัสสะไดไง 
นั่น…เราคิดตามเหตุตามผล 
 
อวิชชานี้ ถาหากเราศึกษาตามวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท จะเห็นวา ขบวนการตางๆ มันอาศัยเหตุเกิดขึ้น
ท้ังส้ิน อวิชชาก็ตองมาแตเหตุ ตามกฎของปฏิจจสมุปบาทเชนกัน 
 
ถาเราเอาเหตุผลปจจุบันท่ีอวิชชาเกิด อวิชชาก็มาจากรูปและนามแตกอนเกาท่ีมันเคยอาศัยอยู รูปและนาม
นั้น อาศัยอวิชชาเปนเคร่ืองอยู เพื่อเปนเหตุใหเกิดรูปใหมในอนาคตอีกเชนกัน 
 
เมื่ออวิชชายังไมดับ รูปนามมันก็ยอมมี เมื่อรูปนามมีอวิชชาก็มีอยูในรูปนามเหมือนกัน มันเลยเกิดความ
พัวพันและเขาใจยาก 
 
ถาเราเอาตํารามาถกเถียง แนนอน เถียงกันตาย ก็ตีอวิชชาไมแตก พระพุทธองคทานจึงตั้งอวิชชา ไวเปนตัว
สูงสุดแหงวงลอปฏิจจสมุปบาท 
 
สวนชาติเปนการเกิดอะไรตอมิอะไรแหงความทุกข เปนตัวทายสุด และท่ีเราไมเคยรูกันก็คือ อะไรตอมิอะไร
แหงการเกิดท่ีเปนทุกขนั้นนั่นแหละ มีเหตุมาจากอวิชชา คือความไมรูท้ังส้ิน แมจะรู มันก็รูในโปรแกรมแหง
ความสมมุติของอวิชชา เราไมไดรูจริงๆ เราโดนความรูแหงอวิชชาหลอก 
 
ทานผูเฒาเลาวา ธรรมดา เวลาเราโดนกระทบ มันจะเกิดอาการ “สะดุง” สะดุงในท่ีนี้ เกิดขึ้นหลังจากโดน
กระทบ คือสัมผัสหรือผัสสะแลว สะดุงนี้เปนอาการแปลกใจ หือ หรือ เอะ… มันคืออาการแหงโปรแกรมท่ี
เรียกกันวา “เวทนา” 
 
เวทนาตัวนี้ เมื่อเปนกายของเราตอนนี้ มันจะมีขบวนการของสัญญาความทรงจํา เจตนาหรือการปรุงแตงท่ี
เรียกวา สังขาร และตัวยืนยันคือวิญญาณความรูสึก เขาไปรับรูผัสสะแหงการกระทบนี้ 
 
ขบวนการเหลานี้ทํางานจนครบขบวนการจึงไดชื่อวาเปน เวทนา อยางเชน มีบางอยางมากระทบกาย 
โปรแกรมแหงสัญญาก็ว่ิงเขาไปทําหนาท่ีทันที 
 
จากนั้นการปรุงแตงคนหาอาการแหงการกระทบนั้น เทียบกับสัญญาท่ีเคยมี ถารูและเคยมีสัญญาไว ตัว
วิญญาณก็จะยืนยัน และใสสัญญาสมมุตินั้นวาเปนอะไร 
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เชน ลม หรือ วัตถุอะไรมากระทบ เมื่อไดรับการยืนยัน ก็จะสงตอไปใหตัวตนรูอีกที ตัวตนก็จะรูไดวาโดน 
อะไรกระทบ อาการเชนนี้เรียกวา เวทนา ในเวทนามีขบวนการยอยแบบนี้ 
 
และถายังสนใจหรือยังสะดุงตอในส่ิงท่ีกระทบอีก ท้ังๆ ท่ีรูสมมุติชื่อแลว มันก็ยังเปนอาการของเวทนาอีกนั่น
แหละ แตเปนเวทนาท่ีหยาบขึ้น เปนเจตนาตอจากเวทนาแรกกระทบ 
 
เปนชอบหรือไมชอบ ถาชอบก็อยาก เปนตัณหาอีก ถาไมชอบก็ไมอยาก นี้ก็เปนตัณหา เฉยๆ ชางแมงมัน นี่ก็
เปนตัณหา ท่ีเปนตัณหาเพราะมันเปนขบวนการของเวทนาท่ีซอนเวทนาขึ้นมาตามเหตุและปจจัย 
 
เมื่อเกิดเปนตัณหาก็ยอมเกิดอุปาทานปกลึกลงไปในส่ิงนั้นๆ ท่ีเขามากระทบ เมื่อเกิดอุปาทานมันก็จะเปน
แดนเกิด แดนกําเนิดท่ีเรียกวา ตั้งแหงเกิด คือ “ภพ” 
 
ภพมีการเกิดการกําเนิด อะไรตออะไรแหงความทุกขยากก็ทยอยตามๆ กันมา ท่ีจริงทานผูเฒาบอกวา จะ
กลาววาส่ิงนั้นมากระทบ ส่ิงนี้มากระทบ มันก็ไมถูก 
 
จริงๆ แลวไอตัวอวิชชาภายในนี่แหละ มันเปนเหมือนเรดาห มันว่ิงออกไปกระทบเขาเอง ส่ิงท่ีมากระทบทาง
ตา หู ล้ิน จมูก กาย ใจ มันไมมีเจตนาอะไรกับใคร 
 
มันอาศัยเหตุและปจจัยกระเด็นไปโดน หรือตั้งเฉยๆ แตไอตัวจุนขางในนั่นแหละ โรมารูอาการแหงกายท่ีเขา
ไปกระทบเอง นี่สภาวะกายปจจุบันมันเปนอยูอยางนี้ 
 
คราวนี้เรายอนไปท่ีมาของอวิชชา วาทําไม อวิชชา ทานผูเฒาถึงบอกวามันเปน “เวทนา” 
 
ทานเลาวา ไอกายเรานี้ มันรู เพราะมันมีขบวนการของมันท่ีเคยมีเคยเปนของมันมาแลว แตไออวิชชา มันไม
มีขบวนการท่ีเคยมีและเคยเปนมากอน นี่ไปวาถึงตนตอของมันเลยนะ 
 
ท่ีวามันสะดุงแลวเปนอาการแหงเวทนา ท่ีทานผูเฒาเรียกวา อวิชชานี้ ก็เพราะวา ตัวท่ีโดนกระทบนั้นก็คือ 
ธาตุตัวท่ี 5 ท่ีใครๆ ทางพระอริยเจาเรียกขานนามวา “ธรรมธาตุ” 
 
ไฟมีสภาวะรอนเย็น น้ํามีสภาวะเอิบอาบ ลมมีสภาวะรัดรึงวูบวาบ ดินมีสภาวะแคนแข็ง สวนธรรมธาตุมี
สภาวะรู เขาเรียกกันวา “ธาตุรู” ธาตุรูนี้ก็เปนอิสระอยางเชนธาตุท้ัง 4 
 
ธาตุรูตัวนี้บริสุทธ์ิ ไมอาศัยกาล ไมอาศัยพื้นท่ี ธาตุรูนี้เปนธาตุตนท่ียังไมมีรูอะไรใดๆ เขาไปสมมุติ เปนเพียง
ธาตุรูเฉยๆ เหมือนเปนโปรแกรมๆ หนึ่งท่ียังไมไดใสขอมูลอะไรใดๆ ลงไป 
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จึงเปนโปรแกรมท่ีบริสุทธ์ิ เปนโปรแกรมท่ีสามารถใหใครก็ไดเขาไปใสขอมูลเปนความรู แตตัวโปรแกรมนั้นไม
มีขอมูล เปนโปรแกรมพรอมรูเฉยๆ 
 
ธาตุรูนี้เกิดขึ้นมาเมื่อไหร ไมมีใครรู เมื่อเกิดการกระทบเขากับธาตุท้ัง 4 ตรงนั้นแหละคือการสะดุง เปน
อาการของเวทนา การกระทบคร้ังแรกๆ ยังไมมีสัญญา แตการกระทบนั้นมีการเกิดขึ้นตลอดเวลา 
 
เมื่อกระทบซ้ํามากๆ เขา จึงเกิดความทรงจํา ความทรงจํามีมากๆ เขา เปนการสะสม การสะสมมากๆ เขา 
เปนการปรุงแตง และการปรุงแตงนั้น ก็เกิดการยืนยันในส่ิงท่ีเกิด อะไรท่ีมันกระทบซ้ําๆ เดิมๆ ขบวนการ
ตางๆ เหลานี้ เปนขบวนการแหงการ “ปองกันตัวเอง” 
 
ท้ังหมดเกิดจากความไมรู ไมรูวาอะไรมากระทบ เพราะเปนธาตุรูนั่นแหละ จึงเกิดความไมรูเมื่อโดนกระทบ 
เพราะมันไมมีสัญญาของการจดจําอะไรมาแตกอนเกา กระทบคร้ังแรกก็ตองสะดุง เมื่อกระทบอีก ก็ตองสราง
เกราะปองกัน 
 
เมื่อกระทบมากๆ เขา ก็เอาส่ิงท่ีเขามากระทบนั่นแหละ ไปยืนยันกับความเปนธาตุรู เปนสัญญาความจํา และ
เกิดการปรุงแตงความจํานั้น เปนความรูสึก ความรูสึกมี ก็ตองสรางเกราะปองกันความรูสึกมาเปนตัวรับรูการ
กระทบนั้นอีกที 
 
อาศัยขบวนการอยางนี้จึงไดเกิดอวิชชา จะวาอวิชชาเปนผูสรางขบวนการเหลานี้หรือ… ก็ไมใช มันเปน
ขบวนการของเหตุและปจจัยคลองเปนลูกโซตอๆ กันมา 
 
เมื่อมาถึงตรงนี้ ทานผูเฒาเลาวา ตัวตนเราแทจริงนั้นไมมี มันมีเพราะเกิดจากความไมรู เพราะไมรูท้ังหลาย
นั่นแหละ สรางใหทุกอยางมันมี 
 
เมื่อมี ทานเห็นแลว รูแลว มันก็สักแตวามี ทานผูเฒาเลาวา สรรพส่ิงท้ังหลายท่ีมันมี มันก็มีไปตามเหตุและ
ปจจัยของมันเชนนั้นเอง เราหลงในความมี เพราะความไมรูเปนเหตุปจจัย 
 
ทานผูเฒาเลาวา พอพิจารณาลงไดเด็ดขาดสะอาดหมดจด ถึงท่ีมาและท่ีไป ถงึเหตุ ถึงปจจัย ทุกอยางก็รวม
ลงสู “วิมุตติ” คือความสงบจากส่ิงท่ีมี จากอะไรใดๆ ท้ังปวง 
 
ทานเลาวา มันเกิดอาการ ผูเฝาดูและรูอาการขึ้นมาอีกหน นั่น…ทานตื่นขึ้นมาอีกแลว แตการตื่นคร้ังนี้ เปน
การตื่นท่ีทําใหทานผูเฒารูเห็นอยางสะอาดหมดจด 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ผูเฝาดูและรูอาการโดยท่ัวพรอมนั้น ท่ีจริงเขาไมไดหนีหายไปไหนหรอก เขายังอยูในตัวของทานผูเฒา และ
อยูในตัวของคนทุกคน เพียงแตเขาหลับไหล ไมมีใครไปปลุกเขาขึ้นมารับรู มาเฝาดูอาการแหงกาย และ
โปรแกรมแหงจิต 
 
เมื่อเขาไมอยูเฝาดู ไอตัวเสือกอีกตัวท่ีเรียกวา ตัวตน มันทะล่ึงแอบเขาไปเปนผูเฝาดูแทน และไอนี่มันก็โงเงา
ดวย มันจึงคิดวา ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมันรับรูและกระทบจากกายนั้น เปนตัวเปนตนของมันผูเสือกเอง มันโงและ
หลงเอง 
 
ไมมีใครไปสอน เหตุเพราะตัวมันไมใชเจาของ มันเปนเพียง “ผูเสือก” และเราท้ังหลายก็มีผูเสือกนี้แหละเปน
เจาบาน เปนตัวเปนตนกันทุกๆ คน ดวยความไมรู 
 
ไมรูวาตัวตนนี้เปนอีกหนึ่งตัว ท่ีอวิชชาโปรแกรมไว เพื่อเปนเกราะรักษาความรูสึกท่ีมันหลงหวงแหนดวย
ความไมรู…! 
 
ทานเลาวา คืนนั้น จิตมันพิจารณาและรวมตัวลงเปนวิมุตติ หลุดจากสมมุติท้ังหลายท้ังปวง อุปาทานท่ีจะไป
ยึดมั่น ไมมี ใจมันไมมีอะไรใหเกาะเกี่ยวอีกตอไป พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูในใจดวงนี้นี่เอง 
 
พระอริยเจาท้ังหลาย ทานเห็นตรงนี้เหมือนกันหมดพระพุทธองคเจาก็ทรงเห็นตรงนี้ พระสาวกอรหันตเจาก็
ทรงเห็นตรงนี้ รูอยางนี้ รูนี้ไมมีรูใดเสมอเหมือนรูนอกจากนี้เปนสมมุติ รูอยูอยางนี้เปนวิมุตติ 
 
รูนอกเปนสมุทัย ผลคือทุกข รูในเปนมรรคผลคือนิโรธ อริยสัจจ 4 เปนเชนนี้เอง มีสมุทัยและมรรคท่ีเปนเหต ุ
ทุกขกับนิโรธนั้นคือผล ทุกขคือสมมุติ ผูท่ียังติดสมมุติยอมเดือดรอน นิโรธคือวิมุตติ ผูรูสมมุติ ไมติดสมมุต ิ
ยอมเปนวิมุตติ 
 
วิมุตติคือความดับ ความสงบ พระอริยเจายอมรูอริยสัจจ วาเปนอยางนี้ ทานเลาตอวา ทานเดินไปและหยุด
อยูปลายทางเดินจงกรม ยกมือพนม ยืนกราบดวยความนอบนอมตอพระพุทธองคเจา กราบตอพระธรรม 
และกราบตอพระอริยสงฆเจา ซึ้งในบุญคุณและความรูแทท่ีไดพบพาน 
 
ทานเลาวา ทานไมไดมีอาการตื่นเตนดีใจ หรือเสวยอารมณอะไรใดๆ อยางท่ีเคยเฝาคิดไวเลย ทานเคยคิดวา 
ยังไงๆ ชาตินี้เรานาจะเปนผูส้ินสงสัยได แตจะเปนเมื่อไหรทานไมรู 
 
แตถาวันไหนเกิดการแตกตายขึ้นมากอนส้ินสงสัย ทานเลาวา ทานก็คงส้ินสงสัยไปพรอมความตายท่ีมาถึงนั่น
แหละ เพราะธรรมดาขณะท่ีมีชีวิตอยู ทานก็ปลอยวางอะไรใดๆ ไดอยูแลว ของหนักๆ สําหรับทานแทบไมมี 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ทุกอยางเปนแคผงธุลีกับอากาศธาตุเทานั้น มันไมใชของจริง ทุกส่ิงเปนเพียงสมมุติ เพียงแตวาขณะนั้นท่ีผาน
มา ไมรูวามันสมมุติเกิดจากอะไร ท่ีรูก็เปนแคความรู ไมใชความจริง 
 
5 ปของทานผูเฒา เปน 5 ปแหงการปฏิบัติภาวนาลวนๆ ไมเคยมีซักวันเลยท่ีมีเจตนาวาจะหยุดปฏิบัติ วัน
ไหนท่ีไมไดปฏิบัติก็เนื่องมาจากเหตุบางประการ 
 
แตก็มีสติอยูกับการถอดถอนตัวตนอยูตลอดเวลาเมื่อมีการกระทบ ธรรมตางๆ ก็เลยแนนขึ้นๆ มา จนบางคร้ัง
สงสัย ไมแนใจวาถึงท่ีสุดแลวไหมหนอ 
 
แตก็ยังสงสัยในอารมณของทิฐิอยู แมจะดับได แตมนัก็เกิดอีก มันดับไมจริง และยังเขาใจวา เมื่อกระทบแลว
มันตองดับสนิทชิดเชื้อ จึงจะเรียกวา หมดจด 
 
ตลอด 5 ป ย่ิงในปหลังๆ มันดับชนิดไมจําเปนตองพินิจพิจารณา เพราะมันรูอยูแลววา ทุกอยางเปนของไม
เท่ียง ตั้งอยู และดับไป นอกจากกายแลว เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน 
 
ส่ิงเหลานี้เปนไตรลักษณ ความรูท่ีพิจารณานี้ เปนการรูนอกท้ังส้ิน ถึงท่ีสุด ถึงไดรูวา ไอท่ีเกิด มันก็เกิดอยู
อยางนั้น เพราะมีเหตุ ไอท่ีดับนั่นแหละผูรูมากมันเปนสมมุติ 
 
เอะอะอะไรก็ดับซะลูกเดียว มันไมมีเหลือใหพิจารณา แตก็ตองถึงตรงนี้กอน เมื่อพิจารณาจะรูจะเห็นวา ท้ัง
การเกิดก็เปนอาการแหงจิตตัวหนึ่ง มาจากสมมุติ ฝายเขาไปดับก็เปนอาการแหงจิตอยางหนึ่งท่ีเขาไปสมมุติ
เหมือนกัน 
 
มันมาจากการสมมุติดวยกันท้ังคู เมื่อรูแลว การเกิดดับแหงการกระทบตออารมณมันไมมีสาระใดๆ เลยอยู
แบบไมคอยจะพิจารณาอะไร รับรูไวเฉยๆ และอยูแบบทําไปอยางนั้นแหละ 
 
แตก็ยังสงสัยอยูกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาในใจ เมื่อมีปจจัยเขามากระทบถึงทิฐิแบบคาดไมถึง นี่แสดงถึงการสะดุง
ของอารมณอยู จึงเปนเหตุใหเสาะหาครูบาอาจารยท่ีรูย่ิง 
 
ส่ิงเหลานี้ครูบาอาจารยทางจิตชี้ไมได แมชี้ได เราก็ไมเขาใจ เพราะนั่นเปนธรรมแท แตเราอยูฟากสมมตุ ิ
สมมุติตีธรรมแทไมแตก ตองหา ครูบาอาจารยท่ีมีรูปแหงธาตุขันธ 5 ถึงจะชี้และแทงปริศนาธรรมใหเปน
สมมุติแหงมิติเราใหเขาใจ 
 
สมมุติตองเขาใจธรรมแบบสมมุติ จึงจะถึงปรมัติธรรมได พูดแบบนี้พวกเราก็งงกันอีก ท่ีสุดถึงเขาใจไดวา การ
รูนอกในธรรมท้ังหลายท่ีเปนไตรลักษณ คือสมมุติ รูใน คือดําเนินแหงมรรคดับเหตุ ดูเหตุ รูเหตุ เปนวิมุตติ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ตลอดเวลา 5 ป ทานผูเฒาดําเนินเดินทางมาในแนวนี้ และกอน 5 ปนี้ ทานผูเฒาก็เปนนักปฏิบัติกรรมฐาน
ทางดานอานาปานสติและกสิณตัวยง อยูหลายป 
 
ฉะนั้นการส้ินสงสัย ไมใชจูๆ จะมาส้ินสงสัยกันงายๆ การส้ินสงสัยของทานผูเฒานี้มีคุณอนันตตอผูท่ีกําลังฝก
ปฏิบัติเปนอันมาก 
 
ทานผูเฒามีทางลัดและทํางายๆ ใหพวกทานท้ังหลายไดส้ินสงสัยกัน และท่ีสําคัญ ทานผูเฒาไมใชพระ เปน
คน ธรรมดาอยางเราๆ ซะดวย 
 
ทําไมจึงทําได เขาถึงได พวกเราก็นาจะเขาถึงและทําไดเหมือนกัน ถาคิดจะพนทุกขและเอาจริงกับความคิด
นั้น 
 
ตอนนี้ทานบอกวา ทานไมตองอาศัยพึ่งพาอะไรใดๆ กับใครอีกแลว ทานรูแลว ทานพึ่งตัวของทานเองได 
“อัตตาหิ อัตตโนนาโถ” ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ท่ีพระพุทธองคทรงกลาว ใชกับผูท่ีทําลายสมมุติไดแลวอยางนี้
นี่เอง 
 
นรกไมมี สวรรคไมมี เทวดาไมมี พรหมไมมี สําหรับทานผูเฒา สถานท่ีเหลานี้ ไมมีท่ีใหทานไปเกิด ทานวาง้ัน 
ส่ิงเหลานี้มันมีเพราะเกิดมาจากเหตุและปจจัยของคนท่ียังมีสมมุติ ทําลายสมมุติไมได 
 
นรกมี สวรรคมี เทวดามี พรหมมี และมีอะไรตอมิอะไรอีกไมรูจบ ผูมีสมมุติ สมมุติจะสรางความ “มี” ใหไมรู
จบ และ “มี” นั้น คือทุกขท้ังนั้น ทุกคนท่ีติดสมมุติพาเอาทุกขมาเปนของดี ทุกขมี สงสัยก็ยังมี.. ส้ินทุกข ส้ิน
สงสัย 
 
ทานผูเฒาบอกตอวา จิตท่ีตื่นขึ้นมาเฝาดูและรูอาการนี้ นี่คือองค “พุทธะ” ธาตุรู แมจะบริสุทธ์ิ แตไมใชองค
พุทธะ องคพุทธะคือธาตุรู ท่ีรูอะไรตออะไร ในความไมรูนั้นอยางกระจางแลว 
 
เปนธาตุรูหรือธรรมธาตุท่ีไมสะดุง ปรุงแตงเหตุและปจจัยแหงการกระทบหรือผัสสะอีกตอไป ธาตุรูได
ลองลอยเสาะแสวงหาความไมรูนั้น สะสมมายาวนานไมรูกี่อสงไขย 
 
ถึงท่ีสุด ความไมรูท้ังหลายก็เปดแจงแดงแจขึ้นมา อะไรท่ีรู ไมมีจริง ความจริงท่ีมี เกิดจากความไมรู นิพพาน
จึงไมใชผูรู… ผูรูมี นิพพานไมมี… นิพพานมี เพราะผูรูหายไป 
 
นิพพานเปนธรรมธาตุท่ีรูทุกส่ิง โดยท่ีไมตองอาศัยผูรู ธรรมธาตุรูไมมีใครใสสมมุติความหมายลงไปได ใส
เมื่อไหรผิดเมื่อนั้น…. 
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ตอนนี้กายยังไมแตกตาย แตทานผูเฒาเลาวา ทานไดตายไปเรียบรอยแลว ไอท่ีเหลือนั่งโมอยูนี่ เปนผลของ
ความไมรูแตกอนเกา ก็อยูไปตามสังขารโลกเขา 
 
ใจดวงนี้ไมมีวันตาย สวนท่ีตายนั้น เปนอาการแหงความสมมุติ ท่ียึดติดกัน ทานไดตายเสียกอนตาย ทานจึง
ไมตายอีก เมื่อความตายแหงกายมาถึง ตอนนี้ก็ไมเห็นวาจะมีความวิเศษวิโส ขลัง หรือเกิดความศักดิ์สิทธ์ิ
อะไรใดๆ 
 
ยังคงกลายเปนทานผูเฒาคนเดิม อีบาบานโนนมันดา เดี๋ยวกะจะไปตบมันซักฉาด ผูเฒาวาง้ัน นี่ไมไป
เบียดเบียนเขาหรือ..? 
 
ทานผูเฒาเลาวา ก็โลกเขาทํากันอยางนี้ และนิยมกันอยางนี้ไมใชเรอะ แลวมันจะแปลกอะไร ถาอยูไปตาม
โลกเขาวา แตหัวใจดวงนี้ ไมไดเปนไปตามท่ีโลกเขาวา 
 
ไอบานนั้นกินพริกเผ็ด ขากินพริกแลวไมเผ็ดรึไง มันก็เผ็ดเหมือนๆ กัน แตขารูวาทําไมถึงเผ็ด แตอีบานนั้นมัน
ไมรู พวกมันคิดวาพริกนั่นแหละเผ็ด นี่เผ็ดเหมือนกัน แตอาการรูแหงเผ็ดไมเหมือนกัน 
 
ขาไมยึดเผ็ด แตก็ตองหาน้าํมาบรรเทาเผ็ด เหมือนกับใครๆ เขานั่นแหละ อยาคิดวาขานี่ส้ินสงสัยแลว มันจะ
เปนตัวอะไรท่ีมันย่ิงใหญวิเศษ วิโส ผิดมนุษยมนา 
 
มันผิดกันแควา ตอไปขานี้ส้ินภพท่ีจะเกิด แตพวกเขามีมากภพท่ีจะเกิด ความแตกตางมันมีอยูแคนี้ ไมมีอะไร
มากมายไปกวานี้ หุ หุ หุ ขากราบลาละ…? 
 
เดี่ยะๆ เดี๋ยวๆ กอนทานผูเฒา อยาเพิ่งกลับ นี่เอาหมากใหมนี่ไปเคี้ยว หมากนั้นเกา จืดหมดแลว คายชาน
หมากมา หลานๆ ลูกๆ จะไดเอาไปไวบูชา… 
 
ทานผูเฒาคายชานหมากใสมือให แตชานหมากเหนียวมาก น้ําลายง้ีฟอดเชียว…ทําไมชานหมากทานผูเฒาถึง
แปลกมหัศจรรย ผิดไปจากชานหมากคนอื่นละ นี่…หรือวานี่ คือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิจากทานผูเฒา 
 
ผูส้ินสงสัย….เออ..! เขาเรียกวา ชานหมากฝร่ังวอย ไหนเอาหมากใหมมาใหอีกสามส่ีเม็ดสิ หมากโรงงานนี้มัน
โอเคเลย.. 
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ขอถามอะไรทานผูเฒาหนอย เผ่ือจะไดสิ้นสงสัยกะเขาบาง 
 
>> ผูเทาถาม : ยุงรําคาญหายไปแลวหรือ 
 
<< ผูเฒาตอบ : โอะ…ยังมีอยูเหมือนเดิม 
 
>> ผูเทาถาม : อาว… แลวจะเรียกส้ินสงสัยไดอยางไร แลวจะส้ินสงสัย ไปทําไม 
 
<< ผูเฒาตอบ : พวกแกสงสัย ก็ตองคิดตามประสาผูท่ียังสงสัย ยุงรําคาญ มันก็มีของมันเปนธรรมดา 
เพียงแตวาแตกอนไมรู ยังสงสัยอยู เพราะยังสงสัยวา รูขนาดนี้แลว ทําไมยังมีอะไรแย็บๆ แวบๆ ขึ้นมา 
 
เปนยุงรําคาญอยูได มันตองไมมียุงรําคาญสิ มันถึงจะเรียกวา หมดจด จึงไดเกิดทําศึกพิจารณาหาคําตอบจาก
ยุงรําคาญ แตไมไดลอกับยุงรําคาญหรอก โนน…เผาผลาญรัง อันเปนการโจมตีเมืองขาศึกโนน ท่ีเขาเรียกวา 
อวิชชา 
 
เมืองขาศึกมันพังไปแลว มันจบไปแลว ไอยุงรําคาญท่ีเหลือมันก็มีเปนธรรมดา มันยังมีปาอารมณเปนเคร่ือง
อยู เปนธรรมชาติ 
 
ของมันเชนนั้นเอง แมจะเปนยุงรําคาญ แตใจเจาบานไมรําคาญกับมันดวยหรอก ท้ังหลายท้ังปวงมันเปนของ
มันเชนนั้นเอง 
 
>> ผูเทาถาม : โอะ…งงตาย เมื่อกอนมี บอกวารําคาญ สงสัยมันยังไงแน ตอนนี้ก็บอกวามี แตไมรําคาญ 
สงสัยยังไงแน…เหมือน เมื่อกอน รูเห็นอยูอยางนี้ ใครก็ไมเขาใจหรอก ทานผูเฒา ก็มันยังมีอยูเหมือนเดิมนี่…? 
 
<< ผูเฒาตอบ : ก็ไมไดส้ินสงสัยใหใครเขาใจนี่หวา….มีแตใจขาท่ีส้ินสงสัย ยุงรําคาญมันก็เหมือนเปร้ียว เค็ม 
เผ็ด มัน อันเกิดจากล้ิน 
 
สัมผัส หมากนี้เคี้ยวแลวหวานๆ มันๆ หวานๆ มันๆ กับผูส้ินสงสัยก็ไมไดสูญหายไปไหน จะเปนเปร้ียว เปน
เผ็ด เปร้ียวเผ็ดมันก็ยังอยูครบ มันไมไดสูญหายไปไหน แตมันส้ินสงสัยแลววา เปร้ียวเผ็ดเหลานี้ มันมีและ
เกิดขึ้นไดยังไง 
 
มันก็เลยส้ินสงสัย สวนพวกทานท่ียังไมรู มันก็อยูอยางขี้สงสัยไปจนแกตายนั่นแหละ พวกทานไมสงสัย ใชวา
จะส้ินสงสัย เปนเพราะทานสงสัยจนเปนฌานความเคยชิน จนคิดวาไมสงสัยอะไร เขาใจแลว 
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แตมันเขาใจแลว ส้ินสงสัยแลวไมจริง ท่ีไมจริงเพราะผลมันแสดงอยู คือ คาน ไมพอใจ หรือพอใจ ในความส้ิน
สงสัย ของความเคยชินกับสงสัยอยู ฟงดูนาเขาใจยาก 
 
อุปมาวา ทานเปนคนดี ชวยเหลือผูคน เปนคนตรงตอเวลา ทํางานดวยความตั้งใจ จนทุกคนไมสงสัย และตัว
ทานเองก็แนใจวาทานเปนคนดี เปนท่ีรักท่ีไวใจของทุกๆ คน 
 
แตความจริงทานก็เปนไอขี้คุก ของคนนอกคุกอยูนั่นแหละ คนอยูในคุกจะดแีสนดียังไงเหมือนคนอยูนอกคุก 
ท่ีเขาทําดีๆ กัน มันก็แคความดีท่ีโดนกักขังอยูในคุกนั่นแหละ 
 
เจาตัวและทุกคนส้ินสงสัยวานี่เปนคนดี แตความจริง คนดีนี้ก็ยังติดคุกอยู มันดี ดีอยูในคุก ไมไดออกมาดี
นอกคุก คนนอกคุกไมไดบอกวานี่คนดี ท่ีดีนั้นทํากันขึ้นมาใหเขาชมกันเอง…พอเขาใจไหม 
 
ทําดีในคุกก็มี นอกคุกก็มี มันมีอาการเดียวกัน คือทําดี มีเหมือนๆ กัน ดีในคุก ดีแคไหน ก็ไมไดรับคํา
สรรเสริญเยินยอจากโลกเขาหรอก เพราะมันดีไมจริง ท่ีดีไมจริง เพราะพยายามทํามันขึ้นมาใหใครๆ เขาใจวา
ดี 
 
เพื่อจะไดมีโอกาสพนคุกบาง หรือเพื่ออยูในคุกนอยวันลงไปบาง คุกนี้ก็คือทุกข คนเราพยายามทาทุกอยาง
เพื่อใหพน 
ทุกข แตสําหรับบางคน มันติดคุกตลอดชีวิต 
 
ความดีท่ีทํา มันแทบชวยอะไรไมไดเลยในการพนคุก ก็แคพอเปนท่ีรักของคนในคุกดวยกัน ก็แคนั้นแหละ แต
ก็จงทําดีอยางคนขี้คุกไปเหอะ ดีกวาติดคุกแลว 
 
คนในคุกพากันรังเกียจเดียดฉันทหนักเขาไปอีก ไมมีวันไดรับแสงแหงความดี ใหพอมีความสวางรําไรสองเหน็
ทางบางเลย มันจะเปนไอขี้คุกท่ีบอดมืดสนิทไปดวยใจท่ีมืดมน ย่ิงหนักหนาสาหัสกัดปกเขาไปอีก…! 
 
ยุงรําคาญมันก็เปนธรรมชาติของความคิด มันเปนของมันอยางนั้น มันไมไดไปรําคาญถือสาหาความอะไรกับ
มัน อยางแตกอน 
 
สมัยกอนเมื่อมีความคิดหรือยุงรําคาญ มันตองหาทางพิจารณาดับทุกอยางเขามา มันจะโดนอาวุธ คือสติและ
ปญญาเขาไปดับ จนกระท่ังดับไมมีเหลือ 
 
ไอท่ีเหลือก็คือไอแงบๆ ของยุงรําคาญนี่แหละ ท่ีมันจองมองเฉยๆ ไมไดอยากดับหรือไมดับ มันไมพิจารณา
เพื่อดับอะไรเลย มันแคจองมองอยูเฉยๆ 
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แตในอาการจองมองนั้น มันสงสัยอยู วานี่มันขาศึกหรือไมใชขาศึก มันมองเฝาดูอยูมานานแลว ท่ีสุดมันก็มี
เหตุปจจัย ใหเขาไปหาท่ีอยูถึงรังมัน 
 
เมื่อทําลายรังมันเรียบรอย มันก็หายสงสัย ส้ินสงสัยกันไปเลย ถึงมันจะมี ก็มีอยูเชนนั้นแหละ มันไมใชขาศึก
ซะแลว 
ส้ินสงสัยแลว 
 
ยุงพวกนี้ไมสามารถทําลาย ทํารายใจเจาของใหเจ็บปวดรวดราวไดอีก ไมสามารถกอเหตุการณกบฎอะไรใดๆ 
ไดอีก เปนยุงท่ีส้ินอาวุธ ส้ินพิษ 
 
มันไมใชขาศึกอะไรอยางท่ีเคยสงสัยเลย มันเปนของมันเชนนั้นเอง ใจถึงเคลียรได เคลียรอยางสะอาดหมด
จด…! 
 
>> ผูเทาถาม : โห…สาธุ… แลวไอวิญญาณนี้ ท่ีเปนตัวยืนยันใหกับการปรุงแตงแหงจิตสังขารของอวิชชา มนั
มีขบวนการยังไง มันถึงไดมาเปนรูปเปนรางของเราได ทานผูเฒาพอจะอธิบายแยกใหพอเขาใจงายๆ หนอย
ไดไหม…? 
 
<< ผูเฒาตอบ : จะเปรียบเทียบกับปจจุบันท่ีเราเห็นชัดๆ ใหดู เมื่อเราอยูสบายๆ ไมมีเร่ืองเดือดรอนใจอะไร 
ความสบายๆ ใจนี้เทียบไดกับธาตุบริสุทธ์ิ อยูๆ ก็มีผูมาบอกวา ไอคนฝงฟากโนนมันดา มันวาทานอยางนั้น 
อยางนี้ 
 
ไอคําวา “มันมาดา มาวาทานอยางนั้น อยางนี้” นี้ คือการกระทบ ไอตรงนี้นี่แหละ เทียบไดกับอวิชชา เมือ่
เลา ขอความมากๆ เขา การปรุงแตงแหงการกระทบก็เลยเกิด การเกิดตรงนี้ คือ จิตสังขาร 
 
ถึงท่ีสุดของมันก็เลยเกิดความรูสึกขึ้นมา จะเกลียด จะโกรธ หรือเฉยๆ ก็คือความรูสึก ตัวนี้คือวิญญาณ ท่ี
พวกทานถาม มันเกิดขึ้นตามอาการอยางนี้…. 
 
แตถายังไมหยุดอยูแคนี้ มันก็จะสรางตัวตนเปนอาวุธขึ้นมา เรียกวา รูป รูปนี้เปนอาวุธ เปนเกราะ เปนอกี
ตัวตนหนึ่งท่ีสรางขึ้นมาใหวิญญาณเขาไปอยู… 
 
แตเมื่อเราพูดถึงอารมณปจจุบัน ไอความรูสึกอะไรตางๆ นี้ เปนเวทนา เวทนาตัวนี้หมายถึงอีกสภาวะหนึ่งใน
ปจจุบันนี้แลวนะ ไมใชเวทนาท่ีเทียบไดกับอวิชชาตอนธาตุบริสุทธ์ิโดนกระทบ คนละกาลกันแลวนะ 
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ไออาการเวทนาหรือไอวิญญาณความรูสึกนี้ มันสรางตัวตนขึ้นมา เมื่อมีตัวตน มันก็ยอมมีความสะดุงเจ็บปวด
กับคําพูดท่ีมีขบวนการอะไรเรียบรอยแลวมากระทบ เปนอาการของเวทนาท่ีใหญขึ้นๆ หรืออารมณท่ีมันมาก
ขึ้นๆ 
 
เปนความเรารอน ไฟท่ีแผดเผาในใจเมื่อโดนกระทบ เปนตัวเรงความเรารอน รอนถึงขีดสุดทนไมได ความเรา
รอนนี้คือตัณหา เปนความอยากท่ีตองแสวงหาอะไรมาดับ นั่นก็คือ ไปกระทืบมัน นี่คืออุปาทานของตัวตน 
 
เมื่อเร่ิมมีอุปาทาน ตัวตนก็เร่ิมมี และจะมีมากขึ้น เมื่อเกิดความเปนตัวตนท่ีหนาแนนขึ้น อุปาทานตัวนี้เปนตัว
พรอมท่ีจะเกิดอะไรไดทุกอยาง เพราะมันเปนแหลงท่ีอยูของการกอเหตุนั้น ก็คือ “ภพ” 
 
พอไปกระทืบเขาเสร็จ นั่นคือ เกิดทุกขแลว ความทุกขและเรารอนอีกหลายตัวก็จะตามมา ตอไปก็อยูไมเปน
สุข เพราะฝงโนนโดนกระทืบแลวไมยอมจบดวยหรอก เตรียมกองทัพพรอมรบกลับมาโจมตีคืน 
 
มันก็เหมือนการสาดไฟเขาหากัน และมันก็สาดกันไป สาดกันมาเชนนี้โดยไมรูจบ จนกวาจะตายกันไปขาง 
ตายแลวก็ยังไมจบ มันไปรบกันในมิติอีก 
 
พอเกิดใหม สายใยอาฆาตพยาบาทยังมีอยูในจิต พอเจอะหนากัน มันก็ไมชอบขี้หนากันอีก พาลแตจะหาเร่ือง
ใสกัน มันจบกันไมได ถาเจาของไมยอมรับความทุกขนั้นไวเอง 
 
เพื่อหวังจะใหขาศึกเขามีความสุขความสบายขึ้นมากอน และส่ิงเหลานี้ยอมเปนไปไมไดสําหรับคนพาล ท่ีจะ
ยอมเจ็บตัวรับความทุกขนั้น 
 
ดวยใจท่ีจะหวังใหผูท่ีตัวเองเกลียดโกรธ เปนขาศึกแหงใจ ไดรับความสุข ความสงบ ความสบาย ขางเดียว 
เนื่องมาจากใจเจาของ 
 
สําหรับคนพาลไมมีทางเกิด มันก็จะเกิดแตการจองเวรจองกรรมอยูเชนนั้น ไมมีวันส้ินสุด นี่ละความรายกาจ
ของอารมณ คือเวทนาท่ีมาจากอวิชชา คือความไมรู ไมรูวาทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีมี ท่ีเปนอยูนั้น เปนสมมุติ 
 
เปนขบวนการสมมุติแหงการปองกันตัวเอง เขาใจวามีตัวเองใหปกปอง ท้ังๆ ท่ีตัวเองเปนใครก็ไมรู เพราะเหตุ
แหงการตั้งสมมุติเปนตัวเองขึ้นมาของอวิชชา 
 
เห็นไหมวา อยูสบายๆ ไมเปนอะไรใหรอนใจ พอโดนกระทบจากคําบอกเลา ซึ่งจริงรึเปลาก็ไมรู และอยูท่ีเดมิ
เฉยๆ ไมไดไปไดยินอะไรทางฝงโนนดวย แตพอโดนกระทบจากคําบอกเลา 
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ซึ่งไมใชเจาของเสียงเลย เตนเปนเจาเขา นี่เขาเรียกวา เอาความไมรู ไมไดยิน มาสรางขบวนการทยอยๆ กัน
เกิดจนมีตัวมีตนใหเดือดรอน จนตองยกทัพไปฆาฟน ใหเกิดความทุกขท้ังสองฝาย 
 
เหตุเกิดจากการกระทบ ซึ่งจริงๆ แลว ไมมีอะไรเลย ทุกขเกิดมาจากความไมมีอะไรเลย สุขก็เกิดจากความไม
มีอะไรเลย ท่ีมีสุข มีทุกข เปนเพราะเกิดขบวนการโยงใยจนเปนเหตุใหมี จริงๆ แลวไมมี 
 
มันมีเพราะเกิดจากความไมรู เมื่อไมรู มันก็เลยตองแสวงหาอะไรก็ไดมาถมในความพรองท่ีไมรูนั้นใหเต็ม และ
มันก็เต็มไปดวยความไมรูท่ีเกิดจากการแสวงหามาดวยความรูแบบไมรู คือโงๆ ดวยกันท้ังส้ิน พูดอยางนี้พอ
เขาใจไหม…! 
 
รูปท่ีเปนตัวตนของเราท่ีเกิดขึ้น อาศัยเหตุจากความไมรูนี่แหละเปนเหตุ เมื่อมาถึงวิญญาณ คือมีความรูสึก 
มันก็ตองสรางเกราะปองกัน เหมือนเรารูสึกหนาว มันก็ตองหาผาหมหรือผิงไฟ เพื่อปองกันความเย็นจาก
ความหนาวนั้น 
 
สัญชาตญาน ของความเปนธรรมชาติก็เชนกัน เมื่อขบวนการมันมีความรูสึก คือวิญญาณ มันก็สามารถสราง
เกราะปองกันขึ้นมา โดยนํามาจากธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ มากอตัวกันเปนรูป 
 
แลววิญญาณอันเปนลักษณะรูปละเอียด ก็เขาไปสิงสูอยูในรูปหยาบนั้น และในรูปหยาบนั้น มันสรางรูปหยาบ
นั้นเปนเกราะรับการกระทบมาแทนตัวมัน 
 
มันไมไดไปกระทบเอง มันสรางโปรแกรมเขาไปทําหนาท่ีแทน โดยใชการกระทบเปนเหตุ สวนรูปกายเปนผล
ใหมันไดรับรู 
ผลการสรางความรับรูใหแกวิญญาณตัวนี้ 
 
ถาเปนมนุษยก็คือ ตา หู ล้ิน จมูก กาย และท่ีละเอียดรวบรวมความทรงจําท้ัง 5 ชองไวก็คือ อารมณทางใจ 
กายนี้เปนเหมือนปอมปราการหลังใหญสําหรับวิญญาณ 
 
มันเจาะประตูทางเขาออกไวรับรู สองดู ชองหนึ่งไวดูรูป ชองหนึ่งไวดูเสียง ชองหนึ่งไวดูกล่ิน ดูรส และดู
อารมณท้ังหมด มีใจเปนผูบัญชาการ นําขาวสารมาใหวิญญาณรูอีกที จริงๆ แลวมันก็เหมือนไอตัวขี้ขลาด 
 
มันมีความขี้ขลาดมาตั้งแตตัวพอ คืออวิชชาโนน ไอขี้ขลาดนี้แหละ ท่ีเรียกวา หลง หลงเพราะเกิดจากความ
ไมรู กลาก็หลงเหมือนกัน แตมันแยกคนละฟากกับกลัว ท้ังกลัวและกลา มันคือขี้ขลาด เปนหลงท้ังคู 
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และหลงนี้เปนท่ีมาของความโลภ ความโกรธ อะไรตอมิอะไรเกิดมาจากหลงนี้ดวยกันท้ังหมดท้ังนั้น เมื่อมีรูป
ใหอยู ขบวนการตางๆ ของวิญญาณก็คือนาม 
 
เมื่อกลายเปนรูปนาม ซึ่งเปนปราการบานของวิญญาณ ก็ตองมีประตูเขาออกชองตอ เพื่อไดรับการรับรูการ
กระทบ นัน่ก็คือ “อายตนะ” ท่ีเขาเรียกๆ กัน เพราะชองตอรับรูมี การกระทบหรือผัสสะก็ยอมมี 
 
เมื่อผัสสะหรือการกระทบมี ความสะดุงอันเปนความเรารอน คือ เวทนาหรืออารมณ ก็ยอมมี มันมีตอๆ กัน
มาอยางนี้ เปนตัณหา เปนอุปาทาน เปนภพ เปนชาติ คือการเกิดการกําเนิดของทุกๆ อยาง 
 
เก็บวิบากของ ขบวนการเหลานี้ เมื่อกายแตกก็ไปสรางรูปกายใหมขึ้นมารองรับวิญญาณใหม มันสราง ตั้งอยู 
และดับไป มันเกิดดับๆ อยูเชนนี้ ไมรูวานานซักเทาไหร และจะมีอีกตอไป ส้ินสุดเมื่อไหร 
 
<< ผูเฒาตอบ : ตอนไหน ก็ไมรู มันเปนความทุกขยากท่ีเราคาดไมถึง แตเพราะความไมรูเปนเหตุ พวกเราถึง
ไดพอใจในทุกขนั้นวาเปนความสุข 
 
ท้ังๆ ท่ีความสุขใดๆ ท่ีพวกเราเสพ เปนความทุกขตัวใหมท่ียังไมทันเปนทุกขอันสุกงอม มันยังไมทัน มอง
เห็นชัดวาเปนทุกข ใจมันก็ไปกระโจนใสทุกขใหมอีกแลว 
 
ทุกขตัวใหมก็เลยเปนสุขไป เหตุเพราะใจมันโดนผัสสะอยูตลอดเวลา เมื่อโดนผัสสะ คือการกระทบอยู
ตลอดเวลา ก็เลยไมเห็นความเปล่ียนแปลง 
 
เมื่อไมเห็นความเปล่ียนแปลง มันก็เลยคิดวา ทุกอยางมั่นคง เปนส่ิงคงท่ีคงทน มันอยูไดคงทนมากับเราตั้ง
นาน โดยไมรูวา เราเองนั้นเปล่ียนแปลงไปพรอมๆ กับกาลเวลาและทุกส่ิงทุกอยางนั่นแหละ 
 
ลองสงบใจนิ่งๆ ดู เอาใจเขาไปหยุดพิจารณาดู หากเรามีปญญา เราจะเห็นวา ทุกๆ อยางมันไมเคยมั่นคง
อะไรอยูกับท่ีเลย มันเปล่ียนแปลง ตลอดเวลา 
 
พวกเรามันบาท่ีไมเคยเห็นมันเลย เราไหลเปล่ียนแปลงไปตามกระแส ลองหยุดดูการไหลนั้นสักพัก วาเราไหล
มาจากไหน เมื่อลองหยุดดูวาเราไหลมาจากไหน ก็จะเกิดความสงสัย 
 
ความสงสัยนี้ จะเปนพลังเปนแรงดันขับเคล่ือนใหทวนกระแสขึ้นไปหาตนเหตุ ถากําลังมันมีพอทวนวายไปถึง
เหตุ ความสงสัยท้ังปวงจะหยุดและดับนิ่ง 
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ตนเหตุอยูตรงไหน อยูยังไง ความสงสัยก็จะมีไมส้ินสุด หากไปไมถึง เมื่อถึงจะรูเอง เห็นเอง ไมตองอาศัยใคร 
ถึงไมถามใคร ก็รูไดวา อะไรมันเปนเหตุ 
 
ผูไปถึงตนเหตุ เมื่อมองมายังธารท่ียังไหลอยู มันจะเกิดความสลดสังเวช เวทนา หดหู เราก็เคยเริงราอยูในลํา
ธารนั้น มันเปนลําธารท่ีแสนจะสกปรก หมักหมมไปดวยซากเนาอันนาขยะแขยง 
 
เมื่อมายืนดูตนเหตุแลวมันขนลุกขนพอง เพราะลําธารท่ีเราราเริงอยูนั้น มันออกจากสวมอันเต็มไปดวยขี้ เรา
วายขี้เหม็นๆ กันดวยความเริงรา 
 
พอรูวาเปนขี้ มันก็ไมอยากจะกระโจนลงไปอีก มันมีอีกลําธารหนึ่งท่ีเปนน้ํา และไหลเย็นใสสะอาด ผูท่ีวาย
ทวนขี้มาจนพบตนเหตุ แมไมมีใครมาคอยชี้แนะ มันก็รูวาอะไรเปนอะไร 
 
ลําธารใส บานใหม ชุดใหม อยูเบ้ืองหนา แคเดินขึ้นไปหาก็สุขสบายแลว มันไมมีลําธารขี้ใหกระโจนลงไปอีก 
พอแลว แมมันจะไหลอยูตรงหนา ขาก็ไมเอา 
 
เมื่อกอนท่ีเอา หลงกระโดดเขาไปเริงรา มันไมรู มันไมรูวานี่ขี้ นี่มันขยะ นี่มันของเหม็น ถาไมวายทวนกระแส
ขึ้น 
มาถึงเหตุ จะไมมีใครรูเลยวา กระแสธารท่ีแสนหอมหวานนั้น มันเนานาขยะแขยงเพียงไร 
 
ท่ีรูและเขาใจ เพราะยังมีลําธารใหม ใหญ ใสเย็น สะอาด เปรียบเทียบใหรูอยู เมื่อกอนมันคงไมรู เลยกระโดด
ลงไปในบอขี้แทน เมื่อไมมีของหอม จะรูไยวาอะไรมันเหม็น แตกอนคงไมรูจักท้ังหอม ท้ังเหม็น มันก็เลยเลือก
ขี้ 
 
เอาละ พอกันแคนี้ ท้ังหมดท่ีกายมี มันก็มีดวยเหตุแหงความไมรู ก็ลองหยุดเพง หยุดพิจารณาดู อยาไหลวน
เวียนในกระแสอะไรมากมายเลย เบ้ืองแรกจงหัดถอดถอนตัวตนแหงความเปน “กู” ออกจากหัวใจกอน 
 
พยายามเอาตัวตนของตัวเองออกไปกอน ดวยการหัดยอมรับอะไรท่ีเขามากระทบซะบาง แลวพยายามคิดใน
ใจวา โลกนี้ไมมีอะไรแนนอน โลกนี้ไมมีอะไรไดดังใจ โลกนี้มันก็เปนของมันเชนนั้นเอง “ชางแมงมัน” 
 
เอาส่ีตัวนี้ เปนยามรักษาใจ และเฝาดูอาการของใจเมื่อโดนกระทบ จงหัดยอมรับในส่ิงท่ีโดนกระทบ แลว
เลือกท่ีจะไมเรารอนกระโดดไหลไปในธารนั้นอยางบาคล่ัง อะไรดี อะไรชั่ว เราเปนผูรูอยู 
 
จงเลือกตามความดีท่ีรูจักนั้นไวกอน เอาความเปนจริงเขาไปเลือก อยาเอาตัวตนเขาไปเลือก แมความจริง
เหลานั้นจะเปนสมมุติ แตสมมุตินั้นจะนําไปสูตนเหตุแหงความเปนจริงท่ีโดนสมมุติได 
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พูดยังไง รูยังไง ก็ไมเทากับท่ีเราเฝารู เฝาทําดวยตัวเอง ทําเองรูเอง คํานี้เปนคําจริง 
 
>> ผูเทาถาม : สาธุ… เขาใจละ ขอถามอีกขอเดียว หากส้ินสงสัยแลวยังไมตาย แลวจะอยูกันยังไง มันเหาะ
ไดไหม รูวาระจิตไหม หายตัวไดไหม แลวจะตายไหม ถาคนนั้นไมไดบวช และจะรูไดไง คนไหนส้ินสงสัย คน
ไหนยังไมส้ินสงสัย…? เอาอะไรมายืนยัน 
 
<< ผูเฒาตอบ : …โห…นี่มันไมใชขอเดียวแลวโวยทาน…แตเอาเถอะ จะขอตอบใหเปนขอสุดทาย… ตราบใดท่ี
ยังไมส้ินสงสัย ตอบยังไงมันก็ไมหายสงสัยหรอก ส้ินสงสัยมันจะรูดวยตัวของมันเอง 
 
เขาเรียกวา แจงแทงตลอด ไมตองเชื่อผูอื่นอีกตอไป ในท่ีนี้หมายถึงความเปนจริงของชีวิตท่ีเกิดมา ถึงขาจะ
ตอบยังไง มันก็จะถามอยูนั่นแหละวา “รูไดไงๆ” 
 
มันจะรูไดไง ในเมื่อพวกทานยังไมส้ินสงสัย เร่ิมถอดถอนตัวตนอยากรู อยากเห็น อยากมี อยากเปน อะไรท่ี
อยากๆ ออกใหไดกอนเถอะ ถึงจุดส้ินสงสัยเมื่อไหร ทานจะรูเอง 
 
เหมือนเราอิ่มขาว เราเปนผูรูเอง คนอื่นไมรูเร่ืองดวยหรอก คนอิ่มแลว ยอมจะไมแสวงหา คนแสวงหาในท่ีนี้
คือ ใจท่ีไหลไปตามโลก ยอมเปนคนท่ียังไมอิ่ม เมื่อไมอิ่มมันก็อยากยัดๆ ๆ เขาไป อยูรํ่าไปนั่นแหละ 
 
ไมวาจะมีอะไรมันแวะเขามาหา ผูท่ียังแสวงหายอมควาไวหมด ดวยความอยาก คนท่ีอิ่มแลว เหมือนคนส้ิน
สงสัย อาหารอะไรผานมา เออ…มันก็ง้ันๆ อาจจะหยิบแลวก็วาง มันไมมีท่ีพอท่ีจะวางใหเขาไปใส 
 
คนอิ่มแลว รูแลว ส้ินสงสัยแลว มันก็อยูอยางปกติ เพียงแตวา ทุกส่ิงท่ีมากระทบ หรือออกไปกระทบ มันไม
สะดุง ปรุงแตงอะไรใหเปนท่ีเดือดรอนกาย เดือดรอนใจอีก มันเห็นก็สักแตวาเห็น มันรูแลว 
 
ทราบแลว ดวยหัวใจท่ีเปนธรรม ธรรมก็คือ “ธรรมดา” รูวาส่ิงท่ีมีท่ีเปน ท่ีมากระทบกับรูปและนามกายนี้ 
มันไมใชของจริงซักอยาง ท่ีคิดวาจริง คิดวามี มันอาศัยขบวนการการกําเนิดการเกิดมาจากส่ิงท่ีไมรูเปนเหตุ 
 
มันทยอยกันเกิดขึ้นมาเปนลําดับ ดวยความอยากรูในส่ิงท่ีไมรูนั้น จนเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนคน เปน
ส่ิงของ แลวใจก็ยึดเอาส่ิงเหลานี้มาเปนอารมณวามี ไมมี จริง ไมจริง 
 
เกิดทุกขภัยมากมายจนเต็มไปหมดในหัวกระบาล เดือดรอนจนอยูธรรมดาไมเปน ตองว่ิงแจนแสวงหาอะไร
ซักอยาง เพื่อเขาไปดับ โดยไมรูวา ย่ิงแสวงหามาดับ ก็เหมือนเติมเชื้อเขาไปในกองเพลิง 
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เพลิงนั้นก็เผาใจใหมันมอดไหม เปนไฟกองใหญไมรูจบ ไมมีใครรูตัวกับความเรารอนของไฟกองนี้ เพราะมัน
เปนไฟเย็น แตมันเผาใจใหลําเค็ญทุกขยากตลอดไป 
 
ไฟนั้นคือ “ตัณหา” ตัณหาคือความอยากท่ีผุดขึ้นมาจากเชื้อไฟในหัวใจท่ีไมมีวันจบ ใจท่ีไมเคยคิดจะดับไฟ 
ยอมเปนใจท่ีโดนเผาไฟเรารอนดวยความ “อยาก” 
 
คนส้ินสงสัย จะเหาะ จะหายตัว จะรูวาระจิตไดไหม…? เอ.. ไอตรงนี้มันเปนเร่ืองของอีกอยางหนึ่ง ของการ
ฝกกําลังแหงจิต จะบอกวาไมมีไมได ก็ไมถูก 
 
มีผูส้ินสงสัยท่ีเหาะได หายตัวได รูวาระจิตได หรือสามารถทําอะไรแปลกๆ ก็ได เกินมนุษยมนา เขาจะทําได
กัน มันก็มี และผูส้ินสงสัยท่ีทําอะไรไมไดเลย มันก็มี 
 
ผูส้ินสงสัยท่ีมีคุณพิเศษนี้ มีหลายประเภท ประเภทแรกเขาเรียกวา ผูส้ินสงสัย ดําเนินจิตมาทางวิชชาสาม คอื
รูอดีตของตัวเอง รูกําพืดการเกิดดับ และเหตุของวิบากท่ีตัวเองเคยเปน เปนอยู และกําลังจะเปน 
 
สวนวิชชาสอง คือรูผูอื่น สัตวอื่น เหมือนท่ีรูตัวเอง วิชาท่ีสามก็คือ ส้ินสงสัยเหตุแหงการเกิดโดยหมดจด นี ่
พวกวิชชาสาม 
 
สวนอีกพวก เปนพวกท่ีฝกจิตภาวนามาหนักกวาวิชชาสาม วิชชาสามเปนผูฝกกําลังจิตไปถึงฌานสูงสุดแหง
รูป คือ ฌาน 4 แตพวกท่ีฝกมาหนักกวาวิชชาสาม คือพวกท่ีฝกไปถึงฌานไรรูป 
 
ท่ีจริงมันก็คือฌาน 4 นั่นแหละ แตเปนฌาน 4 แบบไรรูป ไมไดเอารูปมาเปนอารมณ ทานเหลานี้ เอาอากาศ
บาง วิญญาณความรูสึกบาง ความวางบาง หรืออะไรท่ีมี ก็ไมใช…ไมมี ก็ไมใช มาเปนอารมณ 
 
พวกนี้เรียกวาพวก “อภิญญา” มีฤทธานุภาพทางจิตมาก 
 
อีกพวกหนึ่ง เปนพวกรูย่ิงเกินไปกวาพวกวิชชาสามและ อภิญญา ก็คือพวกสุดยอดแหงวิชา พวกนี้ นอกจาก
จะมีฤทธ์ิทําไดทุกอยางแลว สามารถสาธยายยอขยายธรรมะใหกระจางไดอยางพิสดารลํ้าลึก 
 
ภาษาวัดเขาเรียกวาพวก “ปฏิสัมภิทาญาณ” ยุคสมัยนี้ก็ยังมี 
 
สวนอีกพวกหนึ่ง เปนพวกใชอารมณจิตแคปฐมฌาน กําลังจิตไปไมถึงฌาน 4 ถึงฝกถึงฌาน 4 ก็เปนฌาน 4 ท่ี
ไมมั่นคง ฟลุกๆ ถึงจะเขาได 
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ใชการพิจารณาเปนเหตุใหส้ินสงสัย ไมมีฤทธ์ิอะไรกับใครๆ ท่ีเขาส้ินสงสัย อยางท่ีกลาวมา ภาษาวัดเขา
เรียกวาพวก “สุขวิปสโก” อะไรเทือกนี้ 
 
ฉะนั้น ผูท่ีส้ินสงสัย กับการมีฤทธ์ินี่ คนละสวนกัน ไมวาจะฝกจิตภาวนามาทางดานไหนตามอัธยาศัย สุดทาย
ก็ตองลงไปพิจารณาตามเหตุตามผลจนส้ินสงสัยเหมือนกันหมด 
 
เพียงแตการส้ินสงสัยตางอาศัยเหตุปจจัยเปนเคร่ืองประกอบไมเหมือนกันเทานั้นเอง 
 
<< ผูเฒาตอบ : เมื่อส้ินสงสัย หากไมไดบวช แลวจะตายไหม ถาพวกมีฤทธ์ินะ ตายแน เพราะกําลังแหงกาย
รองรับ ไมได และจะทําเอาคนอื่นวอดวายไปดวย 
 
เพราะพวกเขามีสัญญาอยู จําเปนตองบวช เพื่อปรับจิตใหอยูในวินัย ผูส้ินสงสัยยอมอิสระ ไมอยูภายใตบังคับ
บัญชาของสมมุติใดๆ ย่ิงมีฤทธ์ิเขาดวย ผูอื่นย่ิงเดือดรอนหนัก 
 
เพราะเขาก็เปนของเขาอยางนั้น แตโลกไมมีวันเขาใจ โลกจะพากันสงสัยและใหราย ใหเปนบาปเปนกรรม ไม
รูจบ 
 
สวนผูส้ินสงสัยประเภทถอดถอนตัวตนจากผูรูได ส้ินกิเลสดวยการพิจารณาจนรูแจงตรงตามความเปนจริง
แหงรูปนามท่ีกําเนิดเกิดมา ท่ีเรียกกันวาพวก “สุขวิปสโก” 
 
พวกนี้ แมจะเปนฆราวาส ไมจําเปนตองเขาเอากายมาบวช ก็ไมตาย ในสังคมไทย มีพระอริยเจาเหลานี้หลาย
คน กายไมไดบวช แตใจของเขาบวช เขาอยูอยางรูแลว ส้ินสงสัยแลว 
 
และทําหนาท่ีเดิมๆ ตามท่ีเปนมา โดยไมเบียดเบียนตัวเองและผูอื่น มีปกติศีล 5 บริสุทธ์ิ มีไตรสรณคมณเปน
ท่ีตั้ง สุขวิปสโกมีประเภทรูอยางละเอียดยิบเกี่ยวกับธรรม รูอยางกลาง และรูอยางหยาบ 
 
พอแคเอาตัวเองรอด ภพเกิดไมมีอีกตอไป พวกรูละเอียดนั้น มีฤทธ์ิก็มี ไมมีฤทธ์ิก็มี ถามี ก็ไมมีความชํานาญ
เปนความเคยชินแหงใจ เพราะมีเพียงเล็กนอยจึงไมคอยใสใจ พึงเรียกวามี แตก็สามารถฝกจิตใหเขาไปถึง
อภิญญาไดเหมือนกัน 
 
ถาฝกถึง…พวกสุขวิปสโก ก็จะมีสภาวะจิตเปนพวก “ปฏสัิมภิทาญาณ” เปนผูท่ีรูธรรมไดอยางละเอียด 
สามารถอธิบายฝกสอนเร่ืองฤทธ์ิไดอยางคัมภีรภาพ แตสุขวิปสโก ตองใชการพิจารณาและปญญามาก 
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สําเร็จไดยากและชากวาผูทรงฤทธ์ิ ท่ีสามารถเห็นอดีต สวรรค นรก ไดประจักษจิตของตัวเอง ทําใหเกิดความ
สลดใจในการเผชิญความทุกขจากการท่ีตองเกิดดับ ไดงายกวา แตพวกสุขวิปสโก จิตมันไมเห็น จิตมันเชื่อ
ยาก 
 
ท่ีคิดวาใชและได เปนเร่ืองของความคิดท่ีมาจากเหตุและผลของความรู ไมใชความจริงท่ีเปนมาจากจิต สุข
วิปสโก สําเร็จยากท่ีสุด รองลงมาคือวิชชาสาม งายสุดก็คือพวกอภิญญา 
 
แตการฝกใหเขาถึง ทางดานอภิญญา ยากท่ีสุด รองลงมาคือวิชชาสาม สุขวิปสโก ฝกงายท่ีสุด แตเขาถึงและ
สําเร็จยากท่ีสุด ก็จงเลือกฝก เลือกเดินเอาตามอัธยาศัย 
 
การจะรูไดไงวาคนไหนส้ินสงสัย หรือไมส้ินสงสัย ถายังไมเคยรูธรรมหรือเร่ิมการฝกอะไรใดๆ มาเลย นี่ไมมี
ทางรู แตถาฝกมาแลว รูธรรมแลว ผลแหงธรรมยอมยืนยันและแสดงบอก 
 
สําหรับผูส้ินสงสัย เมื่อพบเจอกันแลว ก็สามารถรูไดกันวา ทานผูนี้ผูนั้นส้ินสงสัย อยางไมตองสงสัย เพราะ
ธรรมท่ีแสดงออกเปนเจตนาเคร่ืองยืนยันอยู ผูยังไมส้ินสงสัย แมจะรูธรรมอะไรมากมาย ก็เปนแคผูรูธรรม 
ไมใชผูเห็นแจงในธรรม 
 
ผูรูธรรมเหลานี้ ตราบใดยังไมส้ินสงสัย ยอมตอบคําถามผูส้ินสงสัยไมได แมจะเปนผูรูธรรม เปนอาจารยธรรม 
สอนธรรม จะศึกษาอานจบพระไตรปฎกมามากมายแคไหนก็ตาม ตอบคําถามผูส้ินสงสัยไมได 
 
แตสําหรับผูส้ินสงสัยดวยกันแลว แมความรูทางธรรมจะแตกตางกันโดยรายละเอียดปลีกยอย แตทุกคําถาม 
ผูส้ินสงสัยตอบไดหมด และหมดจดตลอดสายในแนวทางแหงความหลุดพน โดยเฉพาะ “ธรรมท่ีทําใหเขาส้ิน
สงสัย” 
 
ซึ่งมีไมเหมือนกัน และไมเทากันตามภูมิปญญาบารมีท่ีไดสะสมกันมา ตอบอยางหมดจดของภูมิท่ีส้ินสงสัย 
 
นี่อธิบายตอบคําถามมายืดยาว จะพอมีใครเขาใจกันบางไหมนะเนี่ย…! แตไมเปนไร ธรรมขอท่ีทานอาจารย
อธิบายในหัวขอ “ธรรมแหงความหลุดพน” นั่นงายและตรงท่ีสุด 
 
นี่ยังคิดวา ผูอธิบายเปนผูหลุดพนแลวซะอีก แตทานอาจารยบอกวา “ยัง” ก็ตองเชื่อทานไวกอน เพราะพระ
ยอมไมพูดโกหก โกหกลงนรกนะอาจารย ตกลงอาจารยติดตรงไหน ขอใหทานผูเฒา ผูส้ินสงสัยนี้ พอไดแกไข
แจกแจง และแถลงถาม 
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>> ผูเทาถาม : “ก็ติดตรงสงสัยนั่นแหละ วาเมื่อไหรมันจะส้ินสงสัยไดซะที ทานผูเฒา” 
 
<< ผูเฒาตอบ : ออ…หุ หุ หุ หุ …อีกนานจารยฯ… 
 
>> ผูเทาถาม : ขอคําถามอีกขอ ขอเดียว พวกเราสงสัยนัก คือวา ผูส้ินสงสัยนี้ เมื่อกายแตก กระดูกจะ
กลายเปนพระธาตุทุกทานรึเปลา และของผูเฒาจะเปนไหม 
 
<< ผูเฒาตอบ : โห…หุ หุ หุ ยังไมจบอีก เอา…ผูเฒาจะแถลงไขให อันวาผูส้ินสงสัยนี้ เมื่อถึงเวลากายแตก 
ธาตุท้ัง 4 แยกกระจายไป บางทานก็เปนพระธาตุ บางทานก็ไมไดเปนพระธาตุ 
 
อันวาพระธาตุนี้ เปน “ปาฎิหารยแหงเชิงตะกอน” อันวาการเกิดปาฏิหารยแหงเชิงตะกอน คือกระดกูเปน
พระธาตุนั้น มี 3 ประการ 
 
ประการแรกก็คือ ทานผูส้ินสงสัย ไดอธิษฐานจิตไวกอนเขาสูนิพพาน เพื่อปรารถนาจะใหเปนผลประโยชนตอ
ผูมาในเบ้ืองหนา เพื่อไดกราบสักการะบูชา เปนเคร่ืองยืนยันในการสืบทอดความดีแหงการเจริญธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
 
วามีจริง เพื่อสถิตยไวใหกับลูกศิษย ลูกหา ไดเจริญรอยตาม เพราะบางพวกชอบเอาอารมณของตัวเองมา
ตัดสินผิดถูก และดื้อดานมาก การท่ีกระดูกกลายเปนพระธาตุ จะชวยชโลมใจท่ีแข็งกระดางนั้น ใหออนลง 
 
และประพฤติธรรมไดเขาลูเขาทางไดดีย่ิงขึ้น เพื่อเปนกําลังใหแกพระพุทธศาสนาสืบไป นี่ผูส้ินสงสัยประเภท
นี้ ยังเปนประเภทเปนหวงลูกศิษยลูกหา และสังคมพุทธบริษัทอยู จึงไดขออธิษฐานจิตไวกอนจากไป 
 
ประการท่ีสอง ถาหากผูส้ินสงสัยไมไดอธิษฐานไว ซึ่งสวนใหญเปนประเภทพวก สุขวิปสโก แตเหลาเทวดา
เห็นวา การไดบูชาพระธาตุอรหันตเจานั้น ประกอบดวยผลบุญตอจิต เปนผลอันมากย่ิงนักหนา 
 
ทานเหลาเทวดาปรารถนาจะใหเปนประโยชนตอการนอบนอมสักการะบูชาตอเหลาเทวดาและมหาชน ให
บังเกิด 
ศรัทธาตอธรรมแหงผูทรงธรรมความดี จนสําเร็จเปนพระอรหันตเจา 
 
จึงไดอธิษฐานวา ขอใหเกิดปาฎิหารยกับสรีระแหงพระศพผูทรงพระอรหันตนี้ สําเร็จเปนพระธาตุเถิด เพื่อ
ความเกิดศรัทธาเปนลนพนตอกุศลท่ีไดเจริญธรรมตามพระผูเปนเจา 
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นี่ผูส้ินสงสัยประเภทนี้ เทวดาเล็งเห็นความสําคัญ แมตัวทานเองจะไมเล็งเห็นความสําคัญของสรีระตัวเองก็
ตาม 
 
ประการท่ี 3 ก็เปนการอธิษฐานจิตของเหลาผูคนผูศรัทธาท่ัวไป ท้ังชายหญิง ลูกศิษยลูกหา เปนผูมีศรัทธา 
เปนปราชญผูรู ประกอบดวยปญญา เล็งเห็นครูบาอาจารย เปนศูนยรวมแหงการรวมจิตปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
 
แลวก็อธิษฐานโดยการจุดธูปก็ดี ใสของหอมก็ดี ผาก็ดี หรืออะไรก็ได แลวเอาส่ิงนั้นใสลงไปในเชิงตะกอน 
แลวตั้งจิตคิดอธิษฐาน กระดูกหรือสรีระศพสวนใดก็ตามท่ีเหลืออยู เปนพระธาตุท้ังส้ิน 
 
เพื่อนามําประกอบรวบรวมเก็บไวในเจดีย ไวนอบนอมบูชาสักการะตอไป แตถาครูบาอาจารยยังไมส้ินสงสัย 
อธิษฐานยังไง กระดูกก็เปนกระดูกอยูอยางนั้น ไมกลายเปนพระธาตุไปได 
 
นอกจากพวกลูกศิษยหัวหมอจะตําแกวแลวแอบใสลงไปไวหลอกเลน 
 
ปาฎิหารยแหงเชิงตะกอนของผูส้ินสงสัย กลายเปนพระธาตุมี ไดโดยเหตุแหง 3 ประการนี้ แตหากวาผูส้ิน
สงสัย  ซึ่งบางทานไมเห็น ความสําคัญก็มี ทานอยูปา อยูเขา ไมมีมนุษยคนไหนพบเจอ ทานเห็น 
 
ความไมจําเปนก็มี หากตัวทานไมอธิษฐานไว เหลาเทวดาและมนุษยก็ไมไดอธิษฐานไว ถึงทานผูส้ินสงสัยทาน
นั้น จะเปนผูสําเร็จพระอรหันตขั้นสูงสุด 
 
คือผูมีความชํานาญในอภิญญาท้ัง 6 หรือปฏิสัมภิทาญาณ 4 ถาวาปราศจากอธิษฐานแลว เชิงตะกอนนั้น ไม
มีปาฎิหารยแหงการมีพระธาตุปรากฎอยูเลย 
 
และผูส้ินสงสัยผูทรงวิชชาสามขึ้นไป หากกายยังไมแตกแยกออกจากกันแหงธาตุท้ัง 4 ในขณะท่ียังเปนๆ อยู 
หากทานใด ตองการสงเคราะหดวยเหตุแหงอันควร ก็สามารถอธิษฐานจิตใหผมก็ได 
 
เล็บก็ได ฟนก็ได ขอใหกลายเปนพระธาตุ ส่ิงเหลานั้นจะกลับกลายเปน พระธาตุ หลังจาก 3 เดือนผานพน 
หรือตามกําลังแหงฌานจิต บวกกับความบริสุทธ์ิเทาท่ีมี ส่ิงท่ีอธิษฐานจะเปนจริง 
 
แตเหตุอันควรมันกอเกิดยาก อธิษฐานไปแลว ความยุงยากแหงความเปนอยูจะโดนโลกธรรมแปดเลนงานจน
ไมมีความสุขในอัตตภาพท่ียังพอเหลืออยู 
 
สวนทานผูเฒาผูนี้ ไมเห็นมีความจําเปนตองอธิษฐานอะไร ลูกศิษยลูกหาก็ไมมี ถาอธิษฐาน ไอคนท่ีเคยดาวา 
มันรูเขา เห็นกระดูกเปนพระธาตุ มันคงตกใจและตรอมใจ 
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จะเปนเหตุใหนรกกระชากมันลงไปอเวจีกันอีก และคนดาคนวาก็มากซะดวย เพราะผูเฒาคนนี้ซาสิเหลือทน 
แตถาเทวดาเห็นประโยชนแหงความประพฤติตน อันนี้…ชวยไมได 
 
จงอยาไปใสใจอะไรในเร่ืองพระธาตุนักเลย ของเกๆ มันมีเยอะ ลงวาเกมันครองโลกซะแลว ถึงแทมันก็จะดา
หาวาเก ตองเกๆ 
 
นั่นแหละ ถึงจะเรียกวาของแท พระธาตุก็แควัตถุ ไวเปนเคร่ืองเตือนใจ ใหรูวาความดีมีผล ความชั่วมีผล และ
ผลนั้นเราเปนผูเสวยท้ังชั่วและด ี
 
จะชั่วจะดี มันก็คือบาปดวยกันท้ังคู มันเปนบาปเพราะตองกลับมาเกิดใหทุกขมันขยํ้าหัวใจเลนอีก การเกิด
คือบาปมหันต การเกิดคือบาปอนันตการ บาปไมรูจบ 
 
อาศัยการเกิด การเกิดอาศัยภพ 
 
ภพอาศัยอุปาทาน 
 
อุปาทานอาศัยตัณหา 
 
ตัณหาอาศัยเวทนา 
 
เวทนาอาศัยผัสสะ 
 
ผัสสะอาศยัชองตอแหงอายตนะ 
 
อายตนะอาศัยนามรูป 
 
นามรูปอาศัยวิญญาณ 
 
วิญญาณอาศัยจิตปรุงแตงแหงสังขาร 
 
จิตสังขารอาศัยอวิชชา 
 
อวิชชาอาศัยเหตุและปจจัยแหงการกระทบ 
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เหตุแหงการกระทบอาศัยธรรมชาติท่ีมันมีและมันเปนของมันเชนนั้นเอง 
 
ระหวางธรรมธาตุกับธาตุท้ัง 4…! 
 
เมื่อจะดับโดยบาปไมมี ไมเหลือเชื้อใหเกิด ตองคอยๆ พิจารณาดับเหตุท่ีเปนผลการดับ เปนการวายทวน
กระแส มันมีแรงผลักแรงดันมากมายมหาศาลตามกําลังแหงตัวตน 
 
ตัวตนสูง ตัวตนใหญ ตัวตนจัด แรงตานโคตรหนัก วายไปไมไหว คอยๆ ลดตัวตน แลวคอยๆ วายไป หมด
ตัวตนเมื่อไหร ไปไกลสุดทาง ส้ินสงสัยโดยไมรูตัว ตัวตนมีความสงสัยมี ตัวตนไมมี ความสงสัยส้ินขาดหายไป
เชนกัน….! 
 
นิทานธรรม 2 ผูเฒาผูรู 
 
เมื่อ 2 ผูเปนปราชญมาทักทายกัน 
ผูเฒา 1 เปนประธานใหญ ใครๆ ก็รูจัก 
ผูเฒา 2 เปนปราชญเล็ก แตอหังการไมแพกัน 
เมื่อเจอก็ตองลองภูมิธรรมซึ่งกันและกัน 
 
ผูเฒา 1 : สวัสดี รูจักชื่อผมไหม วาชื่ออะไร ย่ิงใหญกวางขวาง แคไหน 
 
ผูเฒา 2 : ออ สวัสดี ชื่อทานนี้ ใครๆ ก็รูจัก แมหมายังเหาทักรูจัก ชื่อเสียงทาน 
 
ผูเฒา 1 : บอกไดไหมวาชื่ออะไร 
 
ผูเฒา 2 : ทานเองก็เปนปราชญ ถามชื่อตัวเองไปใย ใหใครเขาวาโง 
 
ผูเฒา 1 : โอ…ง้ันผมใครปรารถนาอยากพูดดวย เพื่อเปนการสนทนาธรรม 
 
ผูเฒา 2 : ไดสิ จงพูดมาเถิด ผมก็ปรารถนาจะฟงธรรมท่ีทานจะพูด 
 
ผูเฒา 1 : ผมไดพูดเรียบรอยแลว ขอใหทานจงฟงเอาเถิด จะเกิดปญญา 
 
ผูเฒา 2 : ออ…ผมฟงแลว ก็โอเคนะ ปญญาผมเกิด 
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ผูเฒา 1 : ทานฟงแลวไดยินวาอะไรหือ…? ปญญาถึงไดเกิด… 
 
ผูเฒา 2 : ก็ท่ีทานพูดนั้น ทานพูดอยางไรเลา ทานก็เลาใหผมฟงดวยซี่…! 
 
ผูเฒา 1 : คือผมอยากจะถามใหทานตอบมา วาผมพูดวาอะไร 
 
ผูเฒา 2 : โอ.เค จะ ถาอยากจะถามก็ถามมาเถิด วาทานจะพูดวาอะไรในส่ิงท่ีถาม 
 
ผูเฒา 1 : ผมถามทานเรียบรอยไปแลว วาผมพูดวาอะไร 
 
ผูเฒา 2 : ผมก็ไดตอบไปแลวตามท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : อาว…ทานตอบตอนไหน ผมไมรูเร่ืองเลย 
 
ผูเฒา 2 : ก็ทานถามผมตอนไหน ผมก็ตอบตอนนั้นนั่นแหละ 
 
ผูเฒา 1 : แลวผมถามทานวาไง 
 
ผูเฒา 2 : ทานถามผมวาไง ผมก็ตอบใหไปตามท่ีทานถามนั้นนะสิ 
 
ผูเฒา 1 : เอะ…แลวตอบตอนไหน ไมเห็นรูเร่ือง 
 
ผูเฒา 2 : ก็ตอบตอนถาม ไมเห็นจะรูเร่ืองนั่นแหละเรียบรอยไปแลว 
 
ผูเฒา 1 : แลวผมถามวาอะไร ใครไดยินมั่ง ชวยเปนพยานหนอย 
 
ผูเฒา 2 : แลวผมตอบวาอะไร ใครไดยินมั่ง ชวยเปนพยานดวย 
 
ผูเฒา 1 : เอ…ผมเองก็ยังงงๆ เร่ืองท่ีทานตอบ 
 
ผูเฒา 2 : ผมเองก็ยังงงๆ ในเร่ืองท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : แลวตอบไดรึยัง 
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ผูเฒา 2 : ทานก็ถามมาซี่ 
 
ผูเฒา 1 : ก็ถามแลวไง 
 
ผูเฒา 2 : ก็ตอบแลวนี่…? 
 
ผูเฒา 1 : ตอบอะไรไมเห็นรูเร่ือง 
 
ผูเฒา 2 : จะรูไดไง ในเมื่อเปนผูถาม ไมใชผูตอบ ผูถามตองไมรูเร่ืองนะสิ ถึงไดเปนผูถาม 
 
ผูเฒา 1 : นั่นสิ ถึงตองการคําตอบ 
 
ผูเฒา 2 : ก็ลองถามมาสิ 
 
ผูเฒา 1 : ก็กูถามอยูนี่ไง 
 
ผูเฒา 2 : มึงก็ถามอยูได ไมรูรึไง วากูก็ตอบไปแลว 
 
ผูเฒา 1 : แลวมึงจะใหกูถามอะไรอี๊ก 
 
ผูเฒา 2 : ถามึงไมถาม แลวกูจะตอบไดไงเลา…? 
 
ผูเฒา 1 : แลวมึงจะใหผมถามอะไร 
 
ผูเฒา 2 : มึงจะถามอะไร ผมก็จะตอบใหตามท่ีมึงถาม 
 
ผูเฒา 1 : แลวกูถามมึงวาไง 
 
ผูเฒา 2 : แลวมึงไดยินกูตอบมึงวายังไง ก็บอกมา 
 
ผูเฒา 1 : ไอบา…กูไมรูจะถามอะไรกับมึงแลวโวย… 
 
ผูเฒา 2 : เออ…เมื่อมึงไมรูจะถามอะไร กูก็ไมรูจะตอบอะไรกับมึงเหมือนกัน…! 
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ผูเฒา 1 : เอา…แลวจะรูเร่ืองไมเนี่ย 
 
ผูเฒา 2 : เอ...รูเร่ืองซี่ ก็แคถามมา 
 
ผูเฒา 1 : แลวจะใหถามวาไง 
 
ผูเฒา 2 : ถามมาวาไง…ก็จะตอบไปใหอยางนั้น 
 
ผูเฒา 1 : ง้ันก็ไดถามไปแลว 
 
ผูเฒา 2 : ท่ีถามมา ก็ไดตอบไปหมดแลวนี่ 
 
ผูเฒา 1 : ง้ันตอบหนอยวา ฉันถามวายังไง 
 
ผูเฒา 2 : แลวทานถามอะไรยังไงกับผมเลา ทานก็รูดีนี่ 
 
ผูเฒา 1 : ถารูแลว ผมจะถามทําหอกอะไร 
 
ผูเฒา 2 : ก็เพราะโงๆ อยางนี้นะซี่ ผมถึงไดตอบในส่ิงท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : ฮวย…โวย อึดอัดกับคําตอบ 
 
ผูเฒา 2 : แลวถามมาใหอึดอัดกับคําตอบทําไมเลา 
 
ผูเฒา 1 : ตกลงทานจะตอบไอเกลากระผมไหม 
 
ผูเฒา 2 : จะใหเกลากระผมตอบวาไง ทานผูเฒาใหญก็ถามมา 
 
ผูเฒา 1 : อาว….โฮว…วู…ไอเปรต….ไมตองตอบเติบกแูลวโวย…!!! 
 
ตัวตนท่ีฉลาด เมื่อเจอตัวตนท่ีฉลาดกวา มันแสนจะเจ็บปวด 
ตัวตนท่ีคิดวายังดอยคา เจอตัวตนท่ีฉลาดกวา มันเฉยๆ 
 
นักปราชญผูฉลาด เรียนมากรูมาก เปนนักปราชญ ยอดนักปราชญ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

เมื่อเจอผูฉลาด ก็มักจะถามแตคําวา “ทําไม” กับ “สงสัย” จะใชหรือ 
 
คนโง เรียนนอยรูนอย เมื่อเจอคนฉลาด ก็ไมรูจะถามอะไร มันไมสงสัยวา “ทําไม” ใชหรือไมใช 
 
แปลกจัง คนฉลาดถามจัง คงไมรูอะไร ขี้สงสัย จึงถามหาแตทําไมๆๆ ไมรูจบ นี่มันลักษณะของคนโงท่ีไมรู
อะไรชัดๆ 
 
สวนคนโง ไมฉลาด “เงียบ” ไมรูจะถามอะไรใหเขาวา นี่มันลักษณะของคนฉลาดเปนนักปราชญชัดๆ “ตก
ลง” คนโงนี่คือคนฉลาด หรือคนฉลาดคือคนโง 
 

 


