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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

บทที่ 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา 
 
 

มีทานผูเฒาผูหนึ่ง ไดมาหาและบอกวา “ขานี้ ส้ินสงสัย” โห..หูผ่ึงเลย รีบลุกขึ้นตอนรับ “ชวยหนอย ชวย
ไอกระผมหนอยทานผูเฒา ส้ินสงสัยไดยังไง ชวยจัดแจงแถลงไข ชี้แนะใหหนอย รอคํานี้มานานเต็มทีแลว” 
 
ทานผูเฒาย้ิมเหงือกเขียวป บอก ฮึ…มะ…ขาจะเลาใหฟง… จริงไมจริงไมเกี่ยวนะ…ฉันจําเขามาเลาใหฟง 
อยากรูเหมือนกัน ส้ินสงสัยมันส้ินไดยังไง…? 
 
ผูเฒาแก แตหนาตาดูยังหนุม แกเลาวา เมื่อหาปกอนโนน…แกไดขึ้นไปบนภูเขาพรอมกับหลวงพอของผูเฒา 
รวมท้ังกลุมแมชีและฆราวาสโขยงหนึ่ง ทานผูเฒาแกปกหลักปฏิบัติตรงหนารอยพระบาท…แกไดตั้งสัจจะ
อธิษฐานไววา 
 
“ขาพเจาขอปฏิบัติอยูบริเวณนี้ โดยไมขอกินหรือหลับนอนและจะสวดมนตบทธรรมจักรฯ ติดตอกันอีก 108 
จบ” นี่....แกวาอยางนั้น 
 
แกบอกวา คืนวันท่ี 3 ของการปฏิบัติ รางกายมันแยเต็มทน เพราะอยูบนยอดเขา อากาศมันแหงแลง แถม
หนารอนดวย 
 
เวลาตีสอง หลวงพอไดบอกใหทานผูเฒาพัก โดยการ “ไสยาสน” ซะบาง เพราะดูวาเปนการโหมเกินไปจะ
ตายเอา ทีแรกทานผูเฒาก็ดูขัดแยงอยูในใจ กลาววาการไสยาสนจะเปนการ “ผิดสัจจะ” 
 
แตท่ีสุด ทานผูเฒาก็ตกลงปลงใจ เมื่อหลวงพอกลาวอางคําแหงองคพระศาสดา เมื่อปลงใจพักแลว ขณะลม
ตัวลงตะแคงขาง ทานผูเฒาเลาวา “มันเกิดสภาวะบางอยางขึ้นกับจิตและตัว” สงบนิ่งอยูไมถึงสองนาที ทาน
ผูเฒาก็ลุกขึ้นมานั่งตัวตรง บอกกับหลวงพอวา 
 
“หลวงพอครับ ผมเขาใจแลว เลิกปฏิบัติเถอะครับ แลวนอนหลับพักผอน” 
 
ทุกคนงงไปซะหมด วาเกิดอะไรขึ้นกับทานผูเฒา 
 
ทานผูเฒาเลาวา ขณะท่ีลมตัวลง จูๆ มันก็เกิดอาการเขาใจขึ้นมาทันทีเลยวา กายนี้กับความรูสึก หรืออะไรก็
ตามท่ีส่ังการทําอะไรตออะไร มันคนละสวนกัน ไมใชตัวไมใชตนอันเดียวกันเลย 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ขณะนั้นมันวางจากอาการและอารมณท้ังมวล ท่ีเคยหิว ท่ีงวง ท่ีเจ็บในเนื้อในกระดูกขณะปฏิบัติ ความ
เมื่อยลา เหน็บชา มันมลายหายไปหมด 
 
อารมณก็ไมมีความตื่นเตนยินดี หรือเกิดความแปลกใจอะไรใดๆ ยังไง มันโลงแจงโพลงสวางจาอยูภายใน ไม
รูสึกแปลกใจหรือยินดีในอาการท่ีจูๆ ก็เปน 
 
มีความรูผุดขึ้นมา โดยไมตองมีใครคอยบอก มันเกิดความรูของมันเองวา กายนี้ไมเคยงวง ไมเคยเจ็บ ไมเคย
ปวย ไมเคยหิว ไมเคยรูสึกอะไรใดๆ อะไรกับใครท่ีไหนท้ังนั้น 
 
มันไมเคยอยาก แมแตจะรูสึกนึกคิดมันก็ไมเคย กายนี้เปนแคชิ้นสวน จากหลายๆ ชนิดประกอบกันขึ้นมา 
โดยการสันดาปคือไฟภายใน เกิดการดูดซึมจากธาตุอาหารท่ีกินเขาไป แลวยอยเปนขบวนการออกไป 
 
เสริมเปนรูปเปนรางตามรหัสท่ีมันมี เปนแควัตถุชิ้นหนึ่งท่ีมีอยู เกิดขึ้นมา ตั้งอยู ขยายตัวอยู รวมตัวไดไมนาน
ก็สลายไป ไมเคยรูสึกวาเปนอะไร และขึ้นอยูกับใคร เปนแครางกายรางหนึ่ง ท่ีไมรูไมชี้… 
 
สวนท่ีมันรูสึกและรูชูรูชี้ นี่เปนอีกอยางหนึ่ง ท่ีไปอาศัยบงการกายนี้อีกที มันเปนโปรแกรมอยางหนึ่ง ท่ี
รวบรวมทุกอยางไวในนั้น ท้ังอารมณ ความรูสึก ความทรงจํา ความเขาใจอะไรใดๆ มันรวมอยูในโปรแกรมนี้
ท้ังหมด 
 
และมันก็ใชรางกายนี้เปนเคร่ืองมือ มันเหมือนมี “เรา” อีกคนกําลังมองดูสองส่ิงนี้อยู มันดูเฉยๆ อยูอยางนั้น 
แต “เรา” ตัวนี้ ไมมีอารมณรวมยินดีหรืออะไรใดๆ ในส่ิงท่ีกําลังดู กําลังรูอยูในขณะนั้นเลย 
 
มันรูแตวา ความรูสึกใดๆ ท่ีกายเคยมี มันไมเกี่ยวกับกาย รางกายไมไดเปนผูรูสึก โปรแกรมท้ังหลายอะไรนั่น
แหละเปนผูรูสึก และท้ังหมดนี้ มี “ตัวตน” รวมใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 
และตัวตนก็หลงเขาใจไปวากายนี้เจ็บ กายนี้ปวย กายนี้รอน หนาว งวง หิว อะไรตอมิอะไร เปนตัวเปนตน
ขึ้นมา “ท้ังหมดเปนการเขาใจผิด…!” ตัวตนไมมี มันมีแตกายกับโปรแกรมรับรูเทานั้น…! 
 
ทานผูเฒาทานเลามาอยางนี้…แลวทานก็เลาตอวา คืนนั้นมันก็เลยไมตองนอน มันสวางจาอยูภายใน โพลงไป
ท้ังคืน มันเปนสุขชนิดท่ีไมตองพึ่งอารมณใดๆ อยางท่ีเคยเปน สติ ปญญา สมาธิอะไรก็ไมทํางาน มันนั่งเสพ
อารมณสงบๆ อยูอยางนั้น 
 
แมแตขณะท่ีเลาอะไรตอมิอะไรในสภาวะนั้นใหหลวงพอฟง พรอมบอกใหพักผอน หยุดทําไดแลว แตตัวเอง
กลับดําเนินตอ มันเปนอาการและความรูท่ีเกิดขึ้นกับอีกตัว ท่ีไมใชสมองคิด ความรูสึกหรือรางกายท่ีเคยรูมา 
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มันเหมือนกับวามีบางอยางในตัวเรานี้ เปนผูรูและผูเห็นอารมณนั้นๆ แตไมรูสึกหรือเสวยผลในอารมณท่ีรูท่ี
เห็น มันเปนแคเพียงผูรูอยูเฉยๆ 
 
เหมือนกายเรานี้แบงออกเปน 3 ฝาย กายสวนหนึ่ง โปรแกรมตางๆ สวนหนึ่ง และผูดูผูรูนี้ อีกสวนหนึ่ง มัน
เปนอยางนั้น 
 
ตอนเชามันก็ยังเปนอยูอยางนั้น ไมหิว ไมโหย ไมงวง ไมเจ็บ ไมเหน็บ ไมอะไรท้ังนั้น เปนแตเพียงมีความรูสึก
ฮึกเหิมลิงโลดขึ้นมาเปนมานะ คลายๆ กับวา เรานี้บรรลุอะไรซักอยางจากการปฏิบัตินั่น ทานผูเฒาเลาวาง้ัน 
 
ทานเลาวา ขณะท่ีเดินลงไปจากภูเขา มันมีความรูสึกเหมือนกับจะเหินลอยลงไปอยางนั้น ความรูสึกก็อยาง
หนึ่ง กายก็อยางหนึ่ง มันมีอาการแบบเรานั่งอยูบนรถหรือวัตถุอะไรซักอยาง 
 
ท่ีมันกําลังเหินหรือไหลลงไปตามทางเบ้ืองลาง มันแปลกๆ จนบอกไมถูก และไมมีใครในท่ีนั้นท้ังหมด 
สามารถอธิบายภาวะเชนนี้ไดถูก 
 
ทานผูเฒาไดเลาอาการตางๆ ใหกับกลุมแมชีท่ีพักปฏิบัติอยูในสํานักตีนภูเขา ทุกคนตื่นเตนและยินดี และลง
ความเห็นลับๆ วา ทานผูเฒานาจะโดนผีเขา หรือไมก็ปฏิบัติอดขาว อดนอน จนเพี้ยน 
 
ผูเฒาบอกวา ใครพูดใครนึกอะไร ไอตัวขางในมันก็ไดยินหมดนั่นแหละ เพียงแตไอตัวขางในมันไมไดรูสึกรูสา
ไปกับคําพูดสมมุติเหลานั้น 
 
คําพูดเหลานั้นมันรูดวยวา มันเกิดจากอาการอยางหนึ่งของส่ิงท่ีไมมีอะไรเลย แตเปนโปรแกรมรีดเสียงและ
ทาทางประกอบเสียง โหยงๆ เหยงๆ เหมือนตัวหนังตะลุงท่ีเขาพากยและบังคับกระดกขึ้นกระดกลง 
 
มันเปนพวกตัวไรสาระ ท้ังทาทางและคําพูด แมแตจะรูสึกนึกคิด มันไรสาระ มันไมมีผลอะไรใดๆ กับผูรับรู ท่ี
เฝาดูอยูและรับรูส่ิงเหลานี้เลย 
 
ตอนนั้นถามีใครชักปนออกมาขู ก็คงไมมีอารมณกลัว จะเปนเสือเปนชาง สารพัดโรคราย คนโฉดคนชั่ว ไมมี
สมมุติอะไรใดๆ ใหใจดวงนี้ตองสะดุง มันเพลินไปอีกอยาง ตกตอนเย็นก็ขึ้นไปบนภูเขาอีก 
 
ธรรมดากวาจะถึงยอดภูเขาก็ตองใชการหยุดพักอยางนอย 5 คร้ัง แตคร้ังนั้นมันมีผูดูรางกายมันเดินขึ้นไป 
เหมือนเรานั่งเกวียนแลวมองดูทาง มันไปเจอความจริงอีกอยางหนึ่งท่ีวา 
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รางกายเรานี้ มันทํางานหนักย่ิงกวาควาย ถาเปนสัตว ก็เปนสัตวท่ีโงเหลือหลาย มันทํางานไปโดยคําส่ังของ
อะไรบางอยางท่ีไมมีตัวตน และมันก็ทําอยางไมยอมหยุด ไมยอมพัก 
 
ทานผูเฒาเลาตอวา …. ผูดูท่ีรูอยูภายในนี้ มันจองดูกาย มันไมใชตัวผูเฒาดูหรอก มันเปนอีกตัวหนึ่ง ตัวผูเฒา
นั้นไมมี ไมรูโดนผลักไสไปอยูตรงไหน แตผูเฒาก็รูตามอาการท่ีผูดูเฝารูอยู ทานผูเฒาจึงไดเห็นการทํางานของ
กาย ผูเฒาเลาพรอมทําหนาทําตาวา 
 
รางกายนี้มันเหมือนเคร่ืองจักรท่ีเคล่ือนไหวแบบใชไฮโดรลิค เมื่อเฝาจองดู มันจะเห็นการขับเคล่ือนเปน
จังหวะนาแปลกใจ ย่ิงเดินนานและขึ้นสูงขึ้น 
 
รางกายตองการลมมาก มันก็เลยสูดหรือดูดอากาศภายนอกแรงๆ เสียงดังฟดฟาด เพื่อเอาอากาศเหลานี้ไป
เรงความรอนภายในใหมันรอนขึ้น 
 
ความรอนนี้จะไปเผาผลาญอาหารท่ียอยและโดนซึมซับมาแลว เปนพลังงานขับดันลมสวนหนึ่งใหดันน้ําท่ี
เรียกวา เลือด เกิดการยกการกาวเหมือนหุนยนตไฮโดรลิคใหขับเคล่ือนเดินกาวไปขางหนา 
 
ธรรมดาเราคิดวาลมเขาไปดับความรอน แตภายในกาย ลมเขาไปเพิ่มความรอน ย่ิงขับเคล่ือนมาก ความรอน
ก็ย่ิงมาก เลือดลมก็สูบฉีดเร็วมาก หัวใจนี้เตนรัว เปดปดตามแรงขับดันท่ีกระจายกันออกไปตามสัดสวนของ
รางกาย 
 
ความรอนนี้ขับไขมันใหละลายออกมาเปนไอ ไอนี้เกิดจากการเสียดสีของแรงขับดันจนเกิดความรอน ความ
รอนนี้ระอุอยูภายใน มันกลายเปนไอระบายไปตามผิวหนัง 
 
มันซึมระเหยออกไปตามรูขุมขน พอเจอะอากาศดานนอกผิวหนังท่ีเย็นกวา ก็เลยกล่ันตัวกลายเปนหยดน้ํา ท่ี
เขาเรียกกันวา “เหง่ือ” 
 
เหง่ือก็คือไอความรอนท่ีระเหยกันออกมา เหง่ือไมมีตอมอยางพวกหมอเขาโมกันหรอก ตอมเหง่ือไมมี มีแตรู
หรือชองผานตามรูขุมขน และเหง่ือไมใชน้ํา แตมันเปนไอ ความรอนท่ีเปนไขมัน ท่ีเห็นเปนน้ําก็เพราะโดน
ความเย็นภายนอก… 
 
เหนื่อยเหง่ือนี้ทวมตัว ชโลมเส้ือผาเปยกหมด ไอเหนื่อยแสนเหนื่อยนั้น มันเปนแคอาการอยางหนึ่งของ
โปรแกรม มันไมมีเราเขาไปเหนื่อยนั่นดวยเลย 
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มันแปลกดีวุย…ผูเฒาทานวาอยางนั้น…อีคราวนี้ อากาศมันเขาทางจมูก มันใชไมพอ มันตองใชปากและจมูก
รวมกันคลายอากาศ เพื่อระบายความรอนภายในดวย มันเดินไป กายก็โฮกฮากไป เหง่ือก็ทวมไป 
 
ไอตัวรูอาการเหลานี้มันก็ดูไป ทานผูเฒาเขาใจแลววา เพราะเกิดอาการทางกายเหลานี้นี่แหละ มันถึงไดสราง
โปรแกรมขึ้นมารักษา เพื่อรับรูเปนสัญลักษณปอนเขาไปใหอะไรซักอยางรับรู 
 
เพื่อเกิดการระงับ ปองกันการโอเวอรฮีตจากความรอนและการเสียดสีท่ีเกิดการสันดาปภายในแหงรางกายนี้ 
กอนท่ีจะเปนอันตรายจนเกินไป แตผูดูและรับรูอาการตามโปรแกรมมันไมสนแฮะ มันเฝาดูและขี่รางกายนี้ 
เพื่อขึ้นไปบนภูเขาเฉยๆ 
 
โห…หัวใจง้ีมันเตนส่ันรัว โปรแกรมรับรูก็ทํางานตามปกติตามหนาท่ีของมัน มันก็สงขอมูลมาให แตโปรแกรม
มันไมไดเปนตัวทุกขหรือรับรูความรอนอะไรนั่นดวยหรอก 
 
มันเปนแคตัวทําหนาท่ีบอกเหตุตามอาการท่ีมันตั้งความหมายไว มันมีขบวนการของมัน ผูเฒาเลาวา ตอนนั้น
มันบอกอาการของโปรแกรมเหลานี้ไมถูก รูแตวา โปรแกรมเหลานี้มันเปนพุทธะ 
 
เคร่ืองชวยแสดงผลอะไรตางๆ ตามท่ีกระทบเกิดขึ้นทางรางกาย มาโชวผลใหกับอะไรบางอยางใหรับรู และ
อะไรบางอยางนั้นก็จะส่ังการระงับ บรรเทา โดยการหยุดพัก หรืออะไรก็ได เพื่อปกปองอันตรายท่ีจะเกิด
ขึ้นกับขบวนการทํางานแหงรางกาย 
 
ตอนนี้ภายในมันกําลังโอเวอรฮีต ถายังไมหยุดเคล่ือน กายนี้จะน็อคและหยุดเคล่ือนดวยอาการช็อคท่ีมาจาก
หัวใจวาย หัวใจวายก็คงเหมือนชารปละลายมั้ง ทําใหเคร่ืองยนตดับ ไปตอไมได 
 
แตถาเปนกับรางกาย ก็ซี๊มองเทง ดับหมดท้ังโปรแกรมและผูเฝาดู แตวา โห…ผูเฝาดูแมงโคตรใจราย มัน
อยากจะดูซิวาตายยังไง เคร่ืองมันน็อคเอาทยังไง มันไมยอมส่ังใหหยุด มันไมไดกลัวตายตามสัญลักษณแหง
โปรแกรมท่ีตั้งบอกไวซะหนอย 
 
และไอ “ตัวตน” ผูเปนใหญท่ีรับรูการทํางานแหงกายนี้ ก็ไมรูวามันไปอยูท่ีตรงไหน ผูเฝาดู ผูรูอาการ มันถือ
วาท้ังหมดนี้ไมใชเร่ืองอะไรของมัน มันเฝาดูและรับรูอยางเดียว มันไมไดไปรอนไปเหนื่อยดวย กายมันก็ตอง
ทํางานตอ และทํางานอยางสม่ําเสมอในการกาวยาง จนกระท่ังถึงยอดภูเขา 
 
ทานผูเฒาบอกวา เหง่ือมันออกมาอยางมหาศาลและไมเห็นจะหัวใจวายตาย ไอเหนื่อยแสนเหนื่อยมันก็รู
อาการ แตมันเหมือนกับวาเขาไปไมถึงใจ ไมถึงตัวตนแหงใจ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

เหนื่อย รอน กระหาย หิว เปนโปรแกรมของอาการอยางหนึ่งท่ีโดนสมมุติขึ้นมา เพื่อใชการปกปองรักษา
รางกายอันนี้ไมใหเปนภัยและแตกสลาย 
 
อาการทุกอยางไมเกี่ยวกับกาย กายเปนแคเคร่ืองมือท่ีเปนสัตวชนิดหนึ่ง มีกระดูกเลือดเนื้อทํางานไปตาม
คําส่ัง และท่ีสําคัญ มันไมรูไมชี้ 
 
มันเปนยอดสัตวจริงๆ ทุกอาการท่ีรางกายเคยมี เคยสัมผัส เคยเปน ตามท่ีเราเขาใจ เปนอาการอีกอยางหนึ่ง 
ท่ีไมมีตัวตน และอาการตางๆ เหลานี้ ไมเปนพิษเปนภัยอะไรใดๆ กับใคร มันเปนเพียงแคโปรแกรม 
 
เหมือนน้ํามันหมด ก็จะมีไฟสีแดงเกิดขึ้น ไฟสีแดงท่ีแสดงเปนโปรแกรมขึ้นมา แสดงวาน้ํามันจะหมด ก็ไมได
เปนผูหิวน้ํามัน ถังน้ํามันก็ไมไดเปนผูหิวน้ํามัน คนขับก็ไมไดเปนผูหิวน้ํามัน ตางคนตางแคทําหนาท่ีเทานั้น 
 
แตมันเกิดมี “ตัวตน” บางตัวเขาไปเสือกในระหวางหนาท่ีกลไกของขบวนการเหลานี้ขึ้นมานั่นเอง แตทานผู
เฒาเลาวา ตอนนั้นทานก็ไมรูจักตัวตนคนชอบเสือกอันนั้น 
 
ทานผูเฒาเขาใจอยูอยางนี้รวมกับผูเฝาดู ผูรู อาการตางๆ ท่ีมันมีและมันเปน ผูเฒาบอกวา ทานไดเขาไปนั่งด ู
เห็นและรูการทํางานของหัวใจ 
 
โห…มันส่ัน มันบิด มันรัวการเขาออกของน้ําหรือเลือด จนเสียงมันสะเทือนกองไปท้ังตัว ทานนั่งดูจนมนั
คอยๆ สงบลง แลวเพงเขาไปดูไอระเหยของความรอน 
 
การระเหยของไอความรอนมันยังกรุนอยู มันพุงขึ้นไปยังหนังศรีษะ พอเวลาโดนลมเย็นดานนอก มันดันสูงนูน
ขึ้นกลายเปนหยดน้ํา เสียงดันมันดังบุคๆ ๆ เลยทีเดียว หัวง้ีชุม เย็นวาบเวลาโดนลมปกติ.. เย็น.. นี้ โปรแกรม
มันจะสนองใหเปนความสบาย 
 
แตตัวผูเฝามอง มันเห็นเปนเร่ืองเฉยๆ มันเปนแคอาการอยางหนึ่งของโปรแกรมอีกนั่นแหละ มันไมไดมี
อิทธิพลมีอํานาจอะไรเหนือหัวใจใครๆ เลย 
 
นอกจากหัวใจท่ีเต็มไปดวยกิเลสของใจท่ีพายแพ ใหยึดเกาะยึดเหนี่ยวเปนอุปาทานวา ส่ิงนั้นดี ส่ิงนี้ดี นั้น
ชอบ นี้ไมชอบ พวกนี้มันเปนอาการแหงการปรุงแตงตามสังขารของโปรแกรมท่ีโดนกระทบ 
 
แตผูเฝาดู เฝารูอาการนี้ ไมกระโดดเขาไปรวมยินดีในอาการแหงโปรแกรมเหลานี้ใดๆ เลย มันเฉยและเฝาด ู
เฝาเสพอาการอยางเดียว ไมไหลไปตามกระแส และปรุงแตงตอเติมพอกพูนตามสันดานวิสัย ท่ีเคยมีมาแตใน
ใจแหงสัญญาความจดจําในอารมณท่ีไดกระทบ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ทานผูเฒาขอน้ํามาดื่มอึกๆ คร่ึงขวด แลวเลาตอวา คืนวันท่ีเผชิญ เหมือนเปดเขาไปสูอีกโลกหนึ่งนั้น เปนคนื
วันพุธท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2550 เวลาตีสอง จะบอกวาเปนของวันพฤหัสแลวก็ได 
 
มันเปนสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นอยางเหลือเชื่อและประหลาดใจอยางท่ีสุดเมื่อมานั่งทบทวนคิดดู แตเวลานั้นมัน
กลับเฉยๆ ทานผูเฒาเลาวา อาการท่ีมีอีกตัวเฝาดูอารมณพวกนี้ และอยูเสวยอารมณพวกนี้ เปนอยูราวๆ 3 
วัน แลวมันก็คอยๆ หาง 
 
กลับกลายมาเปนตัวตนท่ีเจ็บ ท่ีเหนื่อย ท่ีหิว ท่ีงวง เหมือนเดิม มีแตความทรงจําและความรูท่ีเกิดขึ้นอยาง
หนึ่งโดยไมลืมเลือนก็คือ 
 
คืนวันพุธท่ี 25 เวลาตีสอง ป 50 รูแลววา “กายกับจิตมันคนละตัวกัน มันเปนแคโปรแกรมจิต และไมใชตัว 
ไมใชตนใดๆ อีกดวย” มันรูของมันอยูอยางนั้น 
 
คราวนี้ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา พอเวลามีอะไรมากระทบจิต มันก็ระลึกอยูเสมอวา “เอย…มันเปนแค
โปรแกรม มันไมใชของจริง ของจริงมันไมมี” 
 
แตวาแมรูอยูอยางนี้ มันก็ยังมีและยังเปนใหมันไหลไปกับความรูสึกกระทบเหลานั้นอยูเสมอนั่นแหละ มันมี
ตัวตนเขาไปสูโปรแกรมแหงความรับรูนั่นซะแลว 
 
ระยะเวลาท่ีผานมาหลายป ทานเลาวา ทานก็อยูโดยการพยายามแสวงหาครูบาอาจารยท่ีจะคอยตอบคําถาม
เหลานี้ วาเหตุการณในวันนั้น มันคืออะไร เกิดขึ้นไดยังไง 
 
และทานก็รูโดยตัวทาน ยืนยันเต็มหัวใจวา นั่นคือการบรรลุธรรม แตเปนการบรรลุธรรมขั้นไหน และจะทํา
ตอยังไง เพราะถาหากบรรลุธรรมแลว ทําไมจึงยังมีอาการตางๆ แหงตัวตนขึ้นมาอีกเหมือนเดิม ไมเห็นจะมี
การเปล่ียนแปลงอะไรกับอาการท่ีมากระทบ 
 
แตมีเพียงส่ิงเดียวท่ีหยุดและระงับการกระทบนั้นๆ ได ก็คือ สติระลึกรูไววา อะไรท้ังหลายแหลท่ีมากระทบ
ท่ีมาเกิด ท่ีมาบังเกิดเปนตัวตน เปนเจาเขาเจาของหัวใจดวงนี้ ท้ังหมดนั้นนั่นก็คือ เปนแคโปรแกรม 
 
มันจึงพอจะทุเลาเบาบางจางคลายลงมา แตบางอยางท่ีกระทบถึงทิฐิ มันก็อยูเผาลนหัวใจหลายวันยาวนาน
หนอย จะไปหาครูบาอาจารยไหนๆ ก็ตอบคําถามของทานผูเฒาไมได 
 
ท่ีตอบได ทานผูเฒาก็บอกวา เกิดจากการสุมเดาและคาดคะเนเอา ตอบแบบคนไมเคยชิมรส แลวบอกวาเปน
หย่ังง้ัน เปนหย่ังง้ี หรือโลกนี้ไมมีอีกแลว 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ครูบาอาจารยผูรูชี้แนะตรงนี้ ใหหายสงสัย ใหหมดจดแหงความสงสัย ในหลายๆ อยางท่ีเกิดท่ีมีท่ีเปน ขอ
เพียงแคใหเกิดอาการทุเลาเบาบางจางคลายออกไปจากหัวใจได จะขอกราบนอบนอมเหนือเศียรเกลาทันที… 
 
ในท่ีสุด ทานผูเฒาทานก็เลาวา มันมาถึงท่ีสุดแหงความสงสัยจนได ท่ีสุดแหงความสงสัยมันเกิดขึ้นจนได เมื่อ
คืนวันอังคารท่ี 27 มีนาคม พ.ศ. 2555 ขึ้น 5 ค่ํา เดือน 5 เวลาหนึ่งทุม จากวันนั้นมาถึงวันนี้ 5 ปท่ีตอง
ปฏิบัติบําเพ็ญเพียร เพราะไรครูบาอาจารยชี้แนะโดยตรง 
 
ทานเลาวา ในท่ีสุดก็ถึงส้ินแหงความส้ินสงสัย หมดจดและยืนยันไดดวยตัวเอง คําวา “อัตตาหิ อัตโนนาโถ” 
เกิดขึ้นในหัวใจ… โห… นาตื่นเตนจังเลย 
 
ทานผูเฒาเลามาถึงตรงนี้ ทานบอกวา พรุงนี้ทานจะกลับมานั่งเลาใหฟงอีก วามันส้ินความสงสัยไดอยางไร 
ทานถามวา เอาไหม 
 
พวกเราหลายคนตอบวา เอาๆ ๆ ๆ 
 
ทานผูเฒาหายไปหลายวัน ถึงไดกลับมาเลาตอ พวกเราไดหาหมากใหกับทานผูเฒาไวเคี้ยว จะไดผอนคลาย 
เลาไปเคี้ยวไปตามประสาผูเฒาใหญ ทานเลาตอวา 
 
วันนั้นทานเดินจงกรม หวนกลับไปพิจารณาธรรมอยูบทหนึ่ง บทนั้นก็คือ “ธรรมแหงปฏิจจสมุปบาท” พวก
เรารองย้ี…วู…ไมเอาๆ ภาษานี้พูดยาก ฟงไมรูเร่ือง 
 
ทานผูเฒาคายชานหมากออกมาดึงเลน ทานมวนๆ ๆ แลวเอาล้ินหอเขาไปเคี้ยวตอ “ปฏิจจสมุปบาท เปน
ธรรมแหงองคพระศาสดาทรงชี้ทางเหตุฝายเกิดและฝายดับเลยเชียวนะ” ทานผูเฒาวาอยางนั้น 
 
สมณะใดไมเขาใจหรือรู เร่ืองปฏิจจสมุปบาท สมณะนั้นไมไดชื่อวาเปนสมณะหรอก ไอฝายเกิดก็ท่ีไอพวกเรา
เรียนรูอยูนี่แหละ เขาตั้งเปนสมมุติชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” หรือเขาใจงายๆ ภาษาเราๆ ก็ไดวา “เหตุท่ีเกิด” 
 
ท่ีมันเกิดมีอะไรเปนแดนเกิดแดนกําเนิดมัน นี่พวกเรามันเรียนรูแตฝายเกิดเหตุ เปน “สมุทัย” “วา…เอาอีก
แลว ภาษายากอีกแลว ไมเอาๆ” แมงโวย…เออๆ ไอพวกนี้นี่วะ 
 
ขาจะเดาะภาษานอกซะหนอย มันไมเอาซะอีก ไอแดนเกิดนะมันเปนเหตุ พอเกิดแลวมันก็เปนผล ไอผลนี้ก็
คือทุกข เพราะมันเปนฝายเกิด มันจึงคลองเปนลูกโซ คือ เหตุ-ผลๆ ๆ ๆ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

เพราะฉะนั้น ทุกเหตุก็คือผล และทุกผลก็คือเหตุ แตมันเปนเหตุและผลในขณะหนึ่งๆ ผลนั้นกลายเปนเหตุให
เกิดผลตอ เราจึงควาเอาความทุกขมาใสตัวเราอยูทุกขณะจิตโดยไมรูตัว มันเปนวงจรท่ีเรามองไมเห็นทุกข 
เพราะเปนวงจรมองเห็นแตฝายเกิด นี่เปนฟากฝงฝายเกิดของปุถุชน…! 
 
สวนฝายดับนั้น เปนธรรมของพระอริยเจา ทานพิจารณาจากผลเขาไปหาเหตุ และท่ีสุด เมื่อเขาไปถึงตนเหตุ 
มันก็จะสามารถดับผลทุกผลท่ีตางเกิดทยอยตามมา แตไมใชไปเอาเหตุในตํารามาพิจารณาดับ 
 
“อวิชชา” เปนตนเหตุแหงการเกิดผลท้ังปวง ใครๆ ไดอานดูมันก็รูกันท้ังนั้น อานดูแลวมันรูท้ังฝายเกิดและรู
ท้ังฝายดับ มันดับดวยเหตุและผลของความรู แตตัวตนจริงๆ ไมไดดับตามไปดวย 
 
ทานผูเฒาเลาวา ทานเองก็มาพิจารณาไอคําวาอวิชชา นี่แหละ อวิชชานี้เปนภาษาสมมุติท่ีมีมาตามตํารา 
ทานบอกวาทานรูมาตั้งนานแลว แตรูเทาไหรก็ยังไมส้ินสงสัย ทานเลาวา มันมีเหตุกลับมาใหทานพิจารณา 
คือ “การกระทบแหงอารมณ” 
 
ตลอด 5 ปท่ีผานมา ทานเลาวา แมจะรูอยูเต็มหัวใจวา อะไรและส่ิงใดๆ ท่ีตัวตนรูสึก มันเปนเพียงแค
โปรแกรมจิต และทานก็เขาใจ ไมคอยจะเดือดรอนในส่ิงท่ีมีและท่ีเปน 
 
มันทําใหทานมีความแตกฉานแหงธรรม จนบางคร้ัง มันสงบซะจนทานผูเฒาคิดวา การบรรลุธรรมในคราวนั้น 
มันเปนการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดรึเปลา เพราะทุกอยางท่ีมากระทบใจทานผูเฒาปลอยวางไดโดยไมเดือดรอน
ใจอะไรเลย 
 
แตวา…บางเวลา ทําไมใจจึงเอาบางเร่ืองมาเปนขาศึกแหงความสงบท่ีมันเปนอยู และรูเห็นอีกวา ส่ิงเหลานี้
มันเปนตัวมานะและทิฐิแหงตัวตนท่ีมันยังคุกรุนแวบๆ อยูภายใน…! 
 
บางเร่ืองกระทบแลวยังแปลบเขาไปฝงอยูในใจ ฝงใจไมพอ มันยังลุกขึ้นมาแย็บๆ จนรําคาญใจ ไมรูจะทํายังไง
กับมัน ท้ังๆ ท่ีรูอยูเต็มอกวา ส่ิงเหลานี้นี่คือ โปรแกรมจิต 
 
และระยะเวลา 5 ป ท่ีผานมา ทานผูเฒาเลาวา ทานไดเรียนรูวาอะไรคือโปรแกรมจิต และในโปรแกรมจิตมัน
มีตัวอะไรบาง ทานรูจักและรูหมดทุกตัว 
 
ถึงกระนั้นทานก็ยังมีเร่ืองวุนวายคอยแย็บๆ ใหพลอยรําคาญใจในความสงบ ใหเกิดความไมสงบขึ้นจนได“มัน
เหมือนยุงรําคาญ” ทานวาง้ัน…! สัตวรายๆ สัตวใหญๆ สัตวใดๆ ทานผูเฒาบอกวา ทานปราบมันลงไดหมด 
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แตยุงรําคาญนี้ ทานปราบมันลงไมได มันเล็กและละเอียดเกินกวาอาวุธท่ีมีจะเขาไปประหัตประหารมัน พวก
สัตวใหญๆ แมจะรายยังไง มันก็เหมือนอารมณหยาบๆ ทานมีอาวุธซัดเปร้ียงๆ ๆ ๆ เขาไมกี่ที อารมณราย
เหลานี้ก็สงบ 
 
มันแนใจถึงขนาดท่ีวา ท้ังปาอารมณผืนใหญขนาดเทาโลกใบนี้ ทานฟาดฟนเกล้ียง ไมมีเหลือ ไมมีสัตวใดๆ ท้ัง
ใหญและเล็ก เกิดขึ้นมาทําลายทํารายใจของผูอาศัยอยูภายในปาอารมณได ทานฟาดฟนเรียบ 
 
ไอท่ีพอเหลืออยู ก็เปนแคสัตวเชื่องประดับปา ไมมีพิษมีภัยอะไรใดๆ ใหกับเจาของ ท่ีรายๆ ก็เหลืออยูแตไอ
ยุงรําคาญนี้นี่แหละ 
 
เมื่อกอนไมเคยรู ไมเคยเห็น ไมเคยใสใจมัน และคิดวาไมมี ขอเพียงแคลมสัตวรายตัวใหญๆ ในปาแหงอารมณ
นี้ได ปาอารมณก็นาจะสงบพอแลว 
 
ท่ีไหนได ยุงรําคาญเปนตัวรายย่ิงกวาสัตวรายเหลานั้น ท่ีพอกระทบเขา อาวุธก็ซัดตูมหงายเงิบกระเด็น
ออกไปไมเปนทา มันเกล้ียงปา ชนิดท่ีวาปานาจะสงบแลว… 
 
ท่ีสุดถึงไดเขาใจวา สัตวรายท่ีตอสูและสยบไดแลวนั้น เปนแคศึกเล็กๆ มันมีความหยาบเปนเปาใหกําจัดได
งายๆ สําหรับผูท่ีมีอาวุธ แตศึกใหญและใหญย่ิง กลับเปนกองทัพแหงยุงรําคาญ อาวุธรายย่ิงใหญใดๆ ก็ใชกับ
มันไมได 
 
อาวุธท่ีมองเห็น ใชกับมันไมได มันตองใชอาวุธท่ีมองไมเห็น และเราก็ตองตอสูกับอาวุธท่ีมองไมเห็นดวย
เชนกัน ไอยุงรายจอมมารท่ีแสนจะนารําคาญนี้นี่แหละ คือ “อวิชชา” 
 
ทานเลาขยายเร่ืองใหอีกวา ........................ 
 
ทานผูเฒาเขาใจและรูอยูแลววา กายนี้ไมไดเปนของใคร มันไมรูไมชี้อะไร ทานวางเร่ืองกายไปนานแลว แต
โปรแกรมนี่สิ แมจะรูวานี่คือโปรแกรมแหงจิต มันเปนอีกอยางหนึ่งท่ีเขาไปทําหนาท่ีเปนนอมินี (nominee) 
ท่ีตามรูตามเห็นยาก 
 
แตทานผูเฒาก็เห็นแลว เพียงแตยังไมรูจักมัน ดูวามันเปนกอนๆ รวมๆ กันอยู อาศัยกายเปนเคร่ืองแสดง
โปรแกรมใหอีกส่ิงหนึ่งไดรับรูและทานผูเฒาบอกวา ไอยุงรําคาญซอนตัวอยูในโปรแกรมตัวนี้ 
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โปรแกรมนี้เมื่อแยกออกดวยภาษาแหงการสมมุติ มันมีอยู 4 ตัว ในโปรแกรมนั้น มันมีตัวทําหนาท่ีทางดาน
อารมณตัวหนึ่ง ทําหนาท่ีดานสัญญาจดจําตัวหนึ่ง ทําหนาท่ีปรุงแตงเปนเจตนาตัวหนึ่ง และอีกตัวทําหนาท่ี
ยืนยันกับส่ิงท่ีปรากฏ 
 
เมื่อจบขบวนการแหงการกระทบ ภาษาวัดเขาเรียกวา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อะไรนี่แหละ ไอ 4 
ตัวนี้มันรวมๆ กันเปนโปรแกรมเดียว คนไมรูแยกไมออก 
 
แถมยังเอารูปแหงกายรวมกันเขาเปนโปรแกรมแหงตัวตนเขาไปดวย เลยรูหลักหนักยากเขาไปอีก ถอดถอน
พิษรายแหงทุกขไมได 
 
สัตวรายมีอยูชุกชุมเต็มปา มันคอยแตเวียนมาทํารายทําลายเจาของใหระทมทุกขอยูรํ่าไป ไอ 4 ตัวนี้มัน
ละเอียดและรายกาจ สําหรับผูท่ีไมรูจักมัน ตัวตนเกิดท่ีใด ไอ 4 ตัวนี้เขาไปเติมเชื้อบงการใหเสร็จ มันเปนขุน
ศึกท่ีทําหนาท่ีใหกับเจาของท่ีครองความมีตัวตนไดอยางดีเย่ียม 
 
ทานผูเฒาเลาวา ถาเรายังแยกกายและแยกโปรแกรมแหง 4 ตัวนี้ไมออก อยาไปหวังเลยวา จะมีสักชาติท่ีจะ
กาวขึ้นไปสูความหลุดพน 
 
ความหลุดพนได เกิดจากการพิจารณาแยกแยะและเห็นชัดรูจักเปนเร่ืองๆ ทานผูเฒารูจักและแยกแยะอาการ
ตางๆ เหลานี้วา นี่กาย นี่เวทนา นี่สัญญา นี่ปรุงแตง นี่คือความรูสึก 
 
และไอ 4 ตัวนี้ มันก็ไมใชตัวเดียวกัน มันคนละตัวกัน แตทํางานรวมกันคนละหนาท่ี รูถึงขนาดนี้ นาจะวางใจ
ไดแลว แตก็ยังแพ “ไอยุงรําคาญ” มันคอยตอดคอยตอยอยูเร่ือย เมื่อไหรท่ีเกิดอาการพล้ังเผลอ 
 
ทานผูเฒาเลาวา วันนั้นทานเอาเร่ืองยุงรําคาญขึ้นมาพิจารณา ทานเดินจงกรมไป พิจารณาไป ทานพิจารณา
วาอารมณพวกนี้ท่ีคอยแย็บๆ สะกิดใจอยูเร่ือย เกิดจากอะไร การพิจารณาตามหลักแหงปฏิจจสมุปบาทก็เกิด 
 
ทานทราบวา ส่ิงเหลานี้มันเปนสัญญาความทรงจํา ท่ีตัวตนไมยอมถอดถอน ท่ีไมถอดถอนเพราะเกิดจาก
ความไมรูตรงตามความเปนจริง 
 
ทานเลาตอวา ไอความคิดจุกจิกอะไรนี้ มันเปนอารมณเดิมๆ ท่ีมันไดยินไดฟงมา และกระทบกับหูกับตามา 
และทานก็เลาวา ทานวาง ไมสนใจอะไรใดๆ ในส่ิงท่ีกระทบตามความเปนจริง 
 
ท่ีรูเทาทันกันกับอารมณ มาตั้งแตเร่ิมสัมผัสกับตาหูของกายแลว ท่ีจริงนั่นเปนแคความคิดหรอก ทานบอกวา 
ความคิดของทานมันหลอกเอา มันหลอกวารูแลว เขาใจแลว ทุกอยางเปนแคมายา 
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กายไมใชตัวเรา โปรแกรมแหงกาย หรือนามขันธเหลานี้ ก็ไมใชตัวเรา มันรูและมันวางทุกเร่ืองท่ีกระทบอยาง
นี้ และพิจารณามาตามอาการแหงความรูนี้มา 5 ปแลว 
 
คืนนั้นทานถึงรูวา ทานมันโดนหลอก ทานผูเฒาโดนความรูย่ิงของผูเฒาหลอก มันเปนความจริงเทาท่ีรูเห็น
เทานั้น และในความรูเห็นวาเปนความจริงนั้น “มันไมจริง” 
 
มันเปนความไมจริง คอยเปนเงาดําครอบคลุมความสําคัญมั่นหมายนั้นวา เห็นและรูอยูวามันเปนของมัน
เชนนั้นจริงๆ ส่ิงท่ีทานผูเฒารู ทานบอกวา ไมมีอะไรเปนความจริงเลย มันจริงเพราะเราไมรู…! 
 
แลวท่ีพบ ท่ีกระทบ ท่ีรูเห็นมาตั้งแตตน วากายเปนอยางนี้ อารมณแหงจิตเปนอยางนั้น ประกอบดวย
อะไรบาง มันก็เปนเร่ืองไมจริงท้ังนั้นนะสิ…? 
 
ทานผูเฒาบอกวาใช ท้ังหมดท่ีรูท่ีเห็นนั้น เปนอาการหนึ่งของโปรแกรมหนึ่งอีก เปนโปรแกรมท่ีรูท่ีเห็น
โปรแกรมนั้นอีกที…โอ…? ? ? 
 
ทําไมมันซับซอนวุนวายอะไรเชนนี้…! 
 
โปรแกรมท่ีรูสภาวะท้ังหมดของโปรแกรมเหลานั้น เปนอีกตัวหนึ่ง เปนโปรแกรมท่ีลวงรูถึงสภาวะธรรมของ
สรรพส่ิงทุกๆ ตัว 
 
เจายุงรําคาญอาศัยโปรแกรมตัวนี้ ยุงรําคาญไมไดอาศัยโปรแกรมตัวโนน คือ กาย เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ 
 
ทานผูเฒาเลาวา…มินา รบกับมันเทาไหร ก็รบไมชนะ และไมมีวันชนะมันดวย เพราะดันไปโจมตีผิดจดุ ผิด
เปาหมาย รังของมันไมไดอยูท่ีโปรแกรมนั้น ดั่งทีแรกท่ีเขาใจ พิจารณายังไง วางยังไง มันก็ยังมี 
 
ไอยุงรําคาญท่ีพอจะทําลายลงไปไดนั้น มันเปนแคบริวาร แตไอตัวขุนศึก ไอตวัขุนพล ไอตัวบัญชาการรบ อยู
ในโปรแกรมโนน และทานก็เพิ่งจะรูจักรังของมัน วาท่ีแทมันก็เปนตัวตนผูรูท่ีอยูในตัวของทานเอง…! 
 
ตัวทานนั่นแหละเปนยุงรําคาญ ทานรําคาญดวยความไมรูวาตัวเองเปนยุง และไอตัวยุงท่ีมุงสรางความรําคาญ
ใหแกตัวทานนี้นี่แหละเขาเรียกวา “อวิชชา” 
 
อวิชชาเปนโปรแกรมหลักท่ีสรางโปรแกรมอยางอื่นขึ้นมา เราหลงในโปรแกรมของอวิชชาท่ีสรางขึ้น ความรู
ท้ังหลายท่ีทานผูเฒารู เปนความรูท่ีไมจริง ท่ีรูไมจริง 
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แมจะเปนความจริงก็เพราะวา ส่ิงท่ีรู ส่ิงท่ีเห็น มันเปนโปรแกรมความรูท่ีอวิชชาสมมุติขึ้น และทานผูเฒาก็
หลงในสมมุตินั้น คิดวาสมมุติเหลานั้นเปนเร่ืองจริง 
 
เพราะไมเคยรูจริงๆ วามันเปนสมมุติแหงโปรแกรม ทานทรมานกายสู กวาจะไดรูตามความจริงวา กายนี้ก็
อยางหนึ่ง อารมณนี้ก็อยางหนึ่ง สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็อยางหนึ่ง 
 
ทานเฝาทะนุถนอมสําคัญตัววารูย่ิงเห็นย่ิง เปนผูบรรลุธรรมขั้นหนึ่ง และเฝาดูอยูกับความรูนั้น ท่ีแทความรู
ท้ังหมด มันรูไมจริงซักอยาง มันมีจริงขึ้นมาเพราะความไมรู 
 
และไอไมรูนี้เปนตัวสรางความจริงเหลานั้นขึ้นมา ความจริงท้ังหลายท่ีรูนั้น เปนความจริงแหงการสมมุติ 
สมมุตินั้นเกิดจากความไมรู ความไมรูนี้คือ อวิชชา 
 
ทานเลาวา ทานเดินจงกรมพิจารณา ตามหลักฝายดับของปฏิจจสมุปบาท มาจนถึงความไมรู คืออวิชชานี ้
ทานก็ยังไมส้ินสงสัย 
 
ทานพิจารณาซอนกาลเวลาแหงปฏิจจสมุปบาทท้ังไปและกลับ อดีต ปจจุบัน อนาคต และวางแยกเปนพวกๆ 
กลุมๆ ของแตละกาลเวลา 
 
ทานเลาวามันรูย่ิงหมดแลว มันรูตรงตามความเปนจริงแลว พิจารณากระจายออกไปทุกซอกทุกมุมเทาท่ี
ปญญาจะพึงมี จึงเห็นชัดวา อวิชชาท่ีเห็นวาเปนตัวไมรูนี้ เปนตัวรูทุกส่ิงทุกอยาง 
 
อะไรท่ีไมรูนี้เปนไมมี ไมมีอะไรท่ีอวิชชาไมรู อวิชชารูทุกส่ิงรูทุกอยาง เทาท่ีตองการจะรู และความรูนี้มันถึงได
เปนเหตุใหเกิดผลคือ “จิตสังขาร” 
 
จิตก็คือ สภาวะตัวตนตัวหนึ่งท่ีเกิดการปรุงแตงเขาไป เกิดการสะสมและรวบรวมวิวัฒนาการจนเกิด
ความรูสึกรูชัดขึ้นมาได ไอตัวรูสึกรูชัดขึ้นมาได เรียกวา “วิญญาณ” 
 
ไอตัววิญญาณนี้ มันเปนตัวรูของอวิชชาท่ีรวบรวมสะสมปรุงแตงสรางขึ้นมา มันตองสรางท่ีอยูเพื่อปกปอง
วิญญาณนี้ไว โดยการสรางรูป 
 
รูปนี้เปนท่ีอยูของวิญญาณ รูปนี้เปนเคร่ืองอยูของโปรแกรมท้ังหมดท่ีมันสรางขึ้น และมันอาศัยรูปนี้สราง
โปรแกรมซอนเขาไปอีกตัวในการกระทบผัสสะ โดยอาศัยชองทาง เชน ตา หู ล้ิน จมูก กาย ใจ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

เก็บขอมูลเปนอาหารสะสม โดยท่ีตัวโปรแกรมเดิมของมันในรูปของวิญญาณอยูภายใน มันสรางกายมาไวเปน
เกราะปองกัน อะไรมากระทบกาย มันก็จะสรางโปรแกรมรูขึ้นมา ดวยขบวนการท่ีไดโปรแกรมไว 
 
โปรแกรมเหลานี้เปนเกราะปองกันกายอีกที เชน เจ็บก็จะถอยหาง อะไรท่ีกระทบแลว โปรแกรมส่ังมาวาปวด
แสบเผ็ดรอน ก็ใหถอยหาง และใหหาเหตุแหงการดับบรรเทาท่ีมีอยูในขอมูลโปรแกรม เขาไปแก 
 
แตท่ีสําคัญ อาการตางๆ ท่ีดิ้นรนเรารอนเปนโปรแกรมแหงการปองกันรูป คือกายนี้ท้ังส้ิน โปรแกรมแหง
อวิชชาก็สรางตัวตนขึ้นมาดูและบัญชาการอาการเหลานี้ ใหเปนไปตามตัวตนนั้น 
 
และความเปนตัวตนนั้น มันจะยึดทุกอยางท่ีวิญญาณภายในสงออกไปกระทบ รูปภายนอกเปนของมันหมด 
มันจะสรางสมมุติใสในทุกอยางท่ีมันสงออกไปกระทบ 
 
เพื่อจะไดรูไววาอะไรเปนพิษ อะไรเปนภัย อะไรสุข อะไรทุกข โดยมีอารมณท่ีกระทบแลวเปนผูแสดงผล และ
สรางเหตุสรางผลกระจายลงไปตามโปรแกรมแหงความสมมุตินั้น ท้ังหมดนั้น 
 
ทานผูเฒาเลาวา ทานไปลวงรูความจริงเหลานั้นท้ังหมด และทานก็เลาอีกวา ความจริงท้ังหมดท่ีรูนั้น มันเปน
แคสมมุติ ท่ีไมมีความจริงอะไรเลย มันมีความจริงเพราะเกิดจากความไมรู และความไมรูนั้นคือตัวอวิชชา ท่ี
มันสรางขึ้นมา 
 
ทานบอกวา ทานพิจารณาละเอียดถึงขนาดนี้ พิจารณาแลว พิจารณาอีก ไมวาจะแงไหนมุมไหน ท่ีทานรูทาน
ทราบ มันเกิดจากอวิชชาท้ังส้ิน 
 
และก็ยังรูอยูดวยวา อวิชชานี้ มันเปนตัวสรางความรูนั้น ดวยความไมรู เพราะไอรูท้ังหมดนั้น มันเปนสมมุต ิ
เปนส่ิงถูกสมมุติขึ้นจากความไมรู อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนตัวสมมุติท่ีอวิชชาสรางขึ้นมาเพื่อไวรูส่ิงท่ีมนั
กระทบ ท้ังๆ ท่ีแตกอน เจาตัวท่ีเกิดมาจากอํานาจโปรแกรมแหงอวิชชาก็ไมเคยรูอยูเหมือนกัน 
 
อวิชชามันดําเนินไปท้ังทางฟากรูและไมรู แตท้ังรูและไมรูนั้น เปนอาการหนึ่งแหงสมมุติโปรแกรมของอวิชชา 
มันอยูท่ีวาใครจะอยูดานไหน 
 
ทานผูเฒารูจบหมดอยางนี้ ทานบอกวา ทานก็ยังไมส้ินสงสัย มันยังมีสงสัยอยู มันยังมียุงรําคาญอยู และไอตัว
นี้นาจะเปนตัวขุนพลระดับสูงสุด 
 
ตัวสงสัยนี้ ทานเลาวา ไอตัวอวิชชาท่ีเปนท้ังตัวรูและไมรูนี้ มันเกิดมาจากอะไร ใครเปนผูสรางมันขึ้นมา มันถึง
เกิดความรูและไมรูขึ้นมาได ใคร…? 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ทานผูเฒาเลาวา เมื่อพิจารณาลึกลงไปอีกจึงรูวา อวิชชานี้เกิดจากการ “ผัสสะ” เมื่อมีการผัสสะ ก็ยอมมีผูถูก
กระทบ และผูเขาไปกระทบ ถาเรามองอยางนี้ มันก็จะตองมีตัวตน ถาไมมีตัวตน มันจะเกิดการผัสสะไดไง 
นั่น…เราคิดตามเหตุตามผล 
 
อวิชชานี้ ถาหากเราศึกษาตามวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท จะเห็นวา ขบวนการตางๆ มันอาศัยเหตุเกิดขึ้น
ท้ังส้ิน อวิชชาก็ตองมาแตเหตุ ตามกฎของปฏิจจสมุปบาทเชนกัน 
 
ถาเราเอาเหตุผลปจจุบันท่ีอวิชชาเกิด อวิชชาก็มาจากรูปและนามแตกอนเกาท่ีมันเคยอาศัยอยู รูปและนาม
นั้น อาศัยอวิชชาเปนเคร่ืองอยู เพื่อเปนเหตุใหเกิดรูปใหมในอนาคตอีกเชนกัน 
 
เมื่ออวิชชายังไมดับ รูปนามมันก็ยอมมี เมื่อรูปนามมีอวิชชาก็มีอยูในรูปนามเหมือนกัน มันเลยเกิดความ
พัวพันและเขาใจยาก 
 
ถาเราเอาตํารามาถกเถียง แนนอน เถียงกันตาย ก็ตีอวิชชาไมแตก พระพุทธองคทานจึงตั้งอวิชชา ไวเปนตัว
สูงสุดแหงวงลอปฏิจจสมุปบาท 
 
สวนชาติเปนการเกิดอะไรตอมิอะไรแหงความทุกข เปนตัวทายสุด และท่ีเราไมเคยรูกันก็คือ อะไรตอมิอะไร
แหงการเกิดท่ีเปนทุกขนั้นนั่นแหละ มีเหตุมาจากอวิชชา คือความไมรูท้ังส้ิน แมจะรู มันก็รูในโปรแกรมแหง
ความสมมุติของอวิชชา เราไมไดรูจริงๆ เราโดนความรูแหงอวิชชาหลอก 
 
ทานผูเฒาเลาวา ธรรมดา เวลาเราโดนกระทบ มันจะเกิดอาการ “สะดุง” สะดุงในท่ีนี้ เกิดขึ้นหลังจากโดน
กระทบ คือสัมผัสหรือผัสสะแลว สะดุงนี้เปนอาการแปลกใจ หือ หรือ เอะ… มันคืออาการแหงโปรแกรมท่ี
เรียกกันวา “เวทนา” 
 
เวทนาตัวนี้ เมื่อเปนกายของเราตอนนี้ มันจะมีขบวนการของสัญญาความทรงจํา เจตนาหรือการปรุงแตงท่ี
เรียกวา สังขาร และตัวยืนยันคือวิญญาณความรูสึก เขาไปรับรูผัสสะแหงการกระทบนี้ 
 
ขบวนการเหลานี้ทํางานจนครบขบวนการจึงไดชื่อวาเปน เวทนา อยางเชน มีบางอยางมากระทบกาย 
โปรแกรมแหงสัญญาก็ว่ิงเขาไปทําหนาท่ีทันที 
 
จากนั้นการปรุงแตงคนหาอาการแหงการกระทบนั้น เทียบกับสัญญาท่ีเคยมี ถารูและเคยมีสัญญาไว ตัว
วิญญาณก็จะยืนยัน และใสสัญญาสมมุตินั้นวาเปนอะไร 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

เชน ลม หรือ วัตถุอะไรมากระทบ เมื่อไดรับการยืนยัน ก็จะสงตอไปใหตัวตนรูอีกที ตัวตนก็จะรูไดวาโดน 
อะไรกระทบ อาการเชนนี้เรียกวา เวทนา ในเวทนามีขบวนการยอยแบบนี้ 
 
และถายังสนใจหรือยังสะดุงตอในส่ิงท่ีกระทบอีก ท้ังๆ ท่ีรูสมมุติชื่อแลว มันก็ยังเปนอาการของเวทนาอีกนั่น
แหละ แตเปนเวทนาท่ีหยาบขึ้น เปนเจตนาตอจากเวทนาแรกกระทบ 
 
เปนชอบหรือไมชอบ ถาชอบก็อยาก เปนตัณหาอีก ถาไมชอบก็ไมอยาก นี้ก็เปนตัณหา เฉยๆ ชางแมงมัน นี่ก็
เปนตัณหา ท่ีเปนตัณหาเพราะมันเปนขบวนการของเวทนาท่ีซอนเวทนาขึ้นมาตามเหตุและปจจัย 
 
เมื่อเกิดเปนตัณหาก็ยอมเกิดอุปาทานปกลึกลงไปในส่ิงนั้นๆ ท่ีเขามากระทบ เมื่อเกิดอุปาทานมันก็จะเปน
แดนเกิด แดนกําเนิดท่ีเรียกวา ตั้งแหงเกิด คือ “ภพ” 
 
ภพมีการเกิดการกําเนิด อะไรตออะไรแหงความทุกขยากก็ทยอยตามๆ กันมา ท่ีจริงทานผูเฒาบอกวา จะ
กลาววาส่ิงนั้นมากระทบ ส่ิงนี้มากระทบ มันก็ไมถูก 
 
จริงๆ แลวไอตัวอวิชชาภายในนี่แหละ มันเปนเหมือนเรดาห มันว่ิงออกไปกระทบเขาเอง ส่ิงท่ีมากระทบทาง
ตา หู ล้ิน จมูก กาย ใจ มันไมมีเจตนาอะไรกับใคร 
 
มันอาศัยเหตุและปจจัยกระเด็นไปโดน หรือตั้งเฉยๆ แตไอตัวจุนขางในนั่นแหละ โรมารูอาการแหงกายท่ีเขา
ไปกระทบเอง นี่สภาวะกายปจจุบันมันเปนอยูอยางนี้ 
 
คราวนี้เรายอนไปท่ีมาของอวิชชา วาทําไม อวิชชา ทานผูเฒาถึงบอกวามันเปน “เวทนา” 
 
ทานเลาวา ไอกายเรานี้ มันรู เพราะมันมีขบวนการของมันท่ีเคยมีเคยเปนของมันมาแลว แตไออวิชชา มันไม
มีขบวนการท่ีเคยมีและเคยเปนมากอน นี่ไปวาถึงตนตอของมันเลยนะ 
 
ท่ีวามันสะดุงแลวเปนอาการแหงเวทนา ท่ีทานผูเฒาเรียกวา อวิชชานี้ ก็เพราะวา ตัวท่ีโดนกระทบนั้นก็คือ 
ธาตุตัวท่ี 5 ท่ีใครๆ ทางพระอริยเจาเรียกขานนามวา “ธรรมธาตุ” 
 
ไฟมีสภาวะรอนเย็น น้ํามีสภาวะเอิบอาบ ลมมีสภาวะรัดรึงวูบวาบ ดินมีสภาวะแคนแข็ง สวนธรรมธาตุมี
สภาวะรู เขาเรียกกันวา “ธาตุรู” ธาตุรูนี้ก็เปนอิสระอยางเชนธาตุท้ัง 4 
 
ธาตุรูตัวนี้บริสุทธ์ิ ไมอาศัยกาล ไมอาศัยพื้นท่ี ธาตุรูนี้เปนธาตุตนท่ียังไมมีรูอะไรใดๆ เขาไปสมมุติ เปนเพียง
ธาตุรูเฉยๆ เหมือนเปนโปรแกรมๆ หนึ่งท่ียังไมไดใสขอมูลอะไรใดๆ ลงไป 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

จึงเปนโปรแกรมท่ีบริสุทธ์ิ เปนโปรแกรมท่ีสามารถใหใครก็ไดเขาไปใสขอมูลเปนความรู แตตัวโปรแกรมนั้นไม
มีขอมูล เปนโปรแกรมพรอมรูเฉยๆ 
 
ธาตุรูนี้เกิดขึ้นมาเมื่อไหร ไมมีใครรู เมื่อเกิดการกระทบเขากับธาตุท้ัง 4 ตรงนั้นแหละคือการสะดุง เปน
อาการของเวทนา การกระทบคร้ังแรกๆ ยังไมมีสัญญา แตการกระทบนั้นมีการเกิดขึ้นตลอดเวลา 
 
เมื่อกระทบซ้ํามากๆ เขา จึงเกิดความทรงจํา ความทรงจํามีมากๆ เขา เปนการสะสม การสะสมมากๆ เขา 
เปนการปรุงแตง และการปรุงแตงนั้น ก็เกิดการยืนยันในส่ิงท่ีเกิด อะไรท่ีมันกระทบซ้ําๆ เดิมๆ ขบวนการ
ตางๆ เหลานี้ เปนขบวนการแหงการ “ปองกันตัวเอง” 
 
ท้ังหมดเกิดจากความไมรู ไมรูวาอะไรมากระทบ เพราะเปนธาตุรูนั่นแหละ จึงเกิดความไมรูเมื่อโดนกระทบ 
เพราะมันไมมีสัญญาของการจดจําอะไรมาแตกอนเกา กระทบคร้ังแรกก็ตองสะดุง เมื่อกระทบอีก ก็ตองสราง
เกราะปองกัน 
 
เมื่อกระทบมากๆ เขา ก็เอาส่ิงท่ีเขามากระทบนั่นแหละ ไปยืนยันกับความเปนธาตุรู เปนสัญญาความจํา และ
เกิดการปรุงแตงความจํานั้น เปนความรูสึก ความรูสึกมี ก็ตองสรางเกราะปองกันความรูสึกมาเปนตัวรับรูการ
กระทบนั้นอีกที 
 
อาศัยขบวนการอยางนี้จึงไดเกิดอวิชชา จะวาอวิชชาเปนผูสรางขบวนการเหลานี้หรือ… ก็ไมใช มันเปน
ขบวนการของเหตุและปจจัยคลองเปนลูกโซตอๆ กันมา 
 
เมื่อมาถึงตรงนี้ ทานผูเฒาเลาวา ตัวตนเราแทจริงนั้นไมมี มันมีเพราะเกิดจากความไมรู เพราะไมรูท้ังหลาย
นั่นแหละ สรางใหทุกอยางมันมี 
 
เมื่อมี ทานเห็นแลว รูแลว มันก็สักแตวามี ทานผูเฒาเลาวา สรรพส่ิงท้ังหลายท่ีมันมี มันก็มีไปตามเหตุและ
ปจจัยของมันเชนนั้นเอง เราหลงในความมี เพราะความไมรูเปนเหตุปจจัย 
 
ทานผูเฒาเลาวา พอพิจารณาลงไดเด็ดขาดสะอาดหมดจด ถึงท่ีมาและท่ีไป ถงึเหตุ ถึงปจจัย ทุกอยางก็รวม
ลงสู “วิมุตติ” คือความสงบจากส่ิงท่ีมี จากอะไรใดๆ ท้ังปวง 
 
ทานเลาวา มันเกิดอาการ ผูเฝาดูและรูอาการขึ้นมาอีกหน นั่น…ทานตื่นขึ้นมาอีกแลว แตการตื่นคร้ังนี้ เปน
การตื่นท่ีทําใหทานผูเฒารูเห็นอยางสะอาดหมดจด 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ผูเฝาดูและรูอาการโดยท่ัวพรอมนั้น ท่ีจริงเขาไมไดหนีหายไปไหนหรอก เขายังอยูในตัวของทานผูเฒา และ
อยูในตัวของคนทุกคน เพียงแตเขาหลับไหล ไมมีใครไปปลุกเขาขึ้นมารับรู มาเฝาดูอาการแหงกาย และ
โปรแกรมแหงจิต 
 
เมื่อเขาไมอยูเฝาดู ไอตัวเสือกอีกตัวท่ีเรียกวา ตัวตน มันทะล่ึงแอบเขาไปเปนผูเฝาดูแทน และไอนี่มันก็โงเงา
ดวย มันจึงคิดวา ทุกส่ิงทุกอยางท่ีมันรับรูและกระทบจากกายนั้น เปนตัวเปนตนของมันผูเสือกเอง มันโงและ
หลงเอง 
 
ไมมีใครไปสอน เหตุเพราะตัวมันไมใชเจาของ มันเปนเพียง “ผูเสือก” และเราท้ังหลายก็มีผูเสือกนี้แหละเปน
เจาบาน เปนตัวเปนตนกันทุกๆ คน ดวยความไมรู 
 
ไมรูวาตัวตนนี้เปนอีกหนึ่งตัว ท่ีอวิชชาโปรแกรมไว เพื่อเปนเกราะรักษาความรูสึกท่ีมันหลงหวงแหนดวย
ความไมรู…! 
 
ทานเลาวา คืนนั้น จิตมันพิจารณาและรวมตัวลงเปนวิมุตติ หลุดจากสมมุติท้ังหลายท้ังปวง อุปาทานท่ีจะไป
ยึดมั่น ไมมี ใจมันไมมีอะไรใหเกาะเกี่ยวอีกตอไป พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยูในใจดวงนี้นี่เอง 
 
พระอริยเจาท้ังหลาย ทานเห็นตรงนี้เหมือนกันหมดพระพุทธองคเจาก็ทรงเห็นตรงนี้ พระสาวกอรหันตเจาก็
ทรงเห็นตรงนี้ รูอยางนี้ รูนี้ไมมีรูใดเสมอเหมือนรูนอกจากนี้เปนสมมุติ รูอยูอยางนี้เปนวิมุตติ 
 
รูนอกเปนสมุทัย ผลคือทุกข รูในเปนมรรคผลคือนิโรธ อริยสัจจ 4 เปนเชนนี้เอง มีสมุทัยและมรรคท่ีเปนเหต ุ
ทุกขกับนิโรธนั้นคือผล ทุกขคือสมมุติ ผูท่ียังติดสมมุติยอมเดือดรอน นิโรธคือวิมุตติ ผูรูสมมุติ ไมติดสมมุต ิ
ยอมเปนวิมุตติ 
 
วิมุตติคือความดับ ความสงบ พระอริยเจายอมรูอริยสัจจ วาเปนอยางนี้ ทานเลาตอวา ทานเดินไปและหยุด
อยูปลายทางเดินจงกรม ยกมือพนม ยืนกราบดวยความนอบนอมตอพระพุทธองคเจา กราบตอพระธรรม 
และกราบตอพระอริยสงฆเจา ซึ้งในบุญคุณและความรูแทท่ีไดพบพาน 
 
ทานเลาวา ทานไมไดมีอาการตื่นเตนดีใจ หรือเสวยอารมณอะไรใดๆ อยางท่ีเคยเฝาคิดไวเลย ทานเคยคิดวา 
ยังไงๆ ชาตินี้เรานาจะเปนผูส้ินสงสัยได แตจะเปนเมื่อไหรทานไมรู 
 
แตถาวันไหนเกิดการแตกตายขึ้นมากอนส้ินสงสัย ทานเลาวา ทานก็คงส้ินสงสัยไปพรอมความตายท่ีมาถึงนั่น
แหละ เพราะธรรมดาขณะท่ีมีชีวิตอยู ทานก็ปลอยวางอะไรใดๆ ไดอยูแลว ของหนักๆ สําหรับทานแทบไมมี 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ทุกอยางเปนแคผงธุลีกับอากาศธาตุเทานั้น มันไมใชของจริง ทุกส่ิงเปนเพียงสมมุติ เพียงแตวาขณะนั้นท่ีผาน
มา ไมรูวามันสมมุติเกิดจากอะไร ท่ีรูก็เปนแคความรู ไมใชความจริง 
 
5 ปของทานผูเฒา เปน 5 ปแหงการปฏิบัติภาวนาลวนๆ ไมเคยมีซักวันเลยท่ีมีเจตนาวาจะหยุดปฏิบัติ วัน
ไหนท่ีไมไดปฏิบัติก็เนื่องมาจากเหตุบางประการ 
 
แตก็มีสติอยูกับการถอดถอนตัวตนอยูตลอดเวลาเมื่อมีการกระทบ ธรรมตางๆ ก็เลยแนนขึ้นๆ มา จนบางคร้ัง
สงสัย ไมแนใจวาถึงท่ีสุดแลวไหมหนอ 
 
แตก็ยังสงสัยในอารมณของทิฐิอยู แมจะดับได แตมนัก็เกิดอีก มันดับไมจริง และยังเขาใจวา เมื่อกระทบแลว
มันตองดับสนิทชิดเชื้อ จึงจะเรียกวา หมดจด 
 
ตลอด 5 ป ย่ิงในปหลังๆ มันดับชนิดไมจําเปนตองพินิจพิจารณา เพราะมันรูอยูแลววา ทุกอยางเปนของไม
เท่ียง ตั้งอยู และดับไป นอกจากกายแลว เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน 
 
ส่ิงเหลานี้เปนไตรลักษณ ความรูท่ีพิจารณานี้ เปนการรูนอกท้ังส้ิน ถึงท่ีสุด ถึงไดรูวา ไอท่ีเกิด มันก็เกิดอยู
อยางนั้น เพราะมีเหตุ ไอท่ีดับนั่นแหละผูรูมากมันเปนสมมุติ 
 
เอะอะอะไรก็ดับซะลูกเดียว มันไมมีเหลือใหพิจารณา แตก็ตองถึงตรงนี้กอน เมื่อพิจารณาจะรูจะเห็นวา ท้ัง
การเกิดก็เปนอาการแหงจิตตัวหนึ่ง มาจากสมมุติ ฝายเขาไปดับก็เปนอาการแหงจิตอยางหนึ่งท่ีเขาไปสมมุติ
เหมือนกัน 
 
มันมาจากการสมมุติดวยกันท้ังคู เมื่อรูแลว การเกิดดับแหงการกระทบตออารมณมันไมมีสาระใดๆ เลยอยู
แบบไมคอยจะพิจารณาอะไร รับรูไวเฉยๆ และอยูแบบทําไปอยางนั้นแหละ 
 
แตก็ยังสงสัยอยูกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาในใจ เมื่อมีปจจัยเขามากระทบถึงทิฐิแบบคาดไมถึง นี่แสดงถึงการสะดุง
ของอารมณอยู จึงเปนเหตุใหเสาะหาครูบาอาจารยท่ีรูย่ิง 
 
ส่ิงเหลานี้ครูบาอาจารยทางจิตชี้ไมได แมชี้ได เราก็ไมเขาใจ เพราะนั่นเปนธรรมแท แตเราอยูฟากสมมตุ ิ
สมมุติตีธรรมแทไมแตก ตองหา ครูบาอาจารยท่ีมีรูปแหงธาตุขันธ 5 ถึงจะชี้และแทงปริศนาธรรมใหเปน
สมมุติแหงมิติเราใหเขาใจ 
 
สมมุติตองเขาใจธรรมแบบสมมุติ จึงจะถึงปรมัติธรรมได พูดแบบนี้พวกเราก็งงกันอีก ท่ีสุดถึงเขาใจไดวา การ
รูนอกในธรรมท้ังหลายท่ีเปนไตรลักษณ คือสมมุติ รูใน คือดําเนินแหงมรรคดับเหตุ ดูเหตุ รูเหตุ เปนวิมุตติ 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ตลอดเวลา 5 ป ทานผูเฒาดําเนินเดินทางมาในแนวนี้ และกอน 5 ปนี้ ทานผูเฒาก็เปนนักปฏิบัติกรรมฐาน
ทางดานอานาปานสติและกสิณตัวยง อยูหลายป 
 
ฉะนั้นการส้ินสงสัย ไมใชจูๆ จะมาส้ินสงสัยกันงายๆ การส้ินสงสัยของทานผูเฒานี้มีคุณอนันตตอผูท่ีกําลังฝก
ปฏิบัติเปนอันมาก 
 
ทานผูเฒามีทางลัดและทํางายๆ ใหพวกทานท้ังหลายไดส้ินสงสัยกัน และท่ีสําคัญ ทานผูเฒาไมใชพระ เปน
คน ธรรมดาอยางเราๆ ซะดวย 
 
ทําไมจึงทําได เขาถึงได พวกเราก็นาจะเขาถึงและทําไดเหมือนกัน ถาคิดจะพนทุกขและเอาจริงกับความคิด
นั้น 
 
ตอนนี้ทานบอกวา ทานไมตองอาศัยพึ่งพาอะไรใดๆ กับใครอีกแลว ทานรูแลว ทานพึ่งตัวของทานเองได 
“อัตตาหิ อัตตโนนาโถ” ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน ท่ีพระพุทธองคทรงกลาว ใชกับผูท่ีทําลายสมมุติไดแลวอยางนี้
นี่เอง 
 
นรกไมมี สวรรคไมมี เทวดาไมมี พรหมไมมี สําหรับทานผูเฒา สถานท่ีเหลานี้ ไมมีท่ีใหทานไปเกิด ทานวาง้ัน 
ส่ิงเหลานี้มันมีเพราะเกิดมาจากเหตุและปจจัยของคนท่ียังมีสมมุติ ทําลายสมมุติไมได 
 
นรกมี สวรรคมี เทวดามี พรหมมี และมีอะไรตอมิอะไรอีกไมรูจบ ผูมีสมมุติ สมมุติจะสรางความ “มี” ใหไมรู
จบ และ “มี” นั้น คือทุกขท้ังนั้น ทุกคนท่ีติดสมมุติพาเอาทุกขมาเปนของดี ทุกขมี สงสัยก็ยังมี.. ส้ินทุกข ส้ิน
สงสัย 
 
ทานผูเฒาบอกตอวา จิตท่ีตื่นขึ้นมาเฝาดูและรูอาการนี้ นี่คือองค “พุทธะ” ธาตุรู แมจะบริสุทธ์ิ แตไมใชองค
พุทธะ องคพุทธะคือธาตุรู ท่ีรูอะไรตออะไร ในความไมรูนั้นอยางกระจางแลว 
 
เปนธาตุรูหรือธรรมธาตุท่ีไมสะดุง ปรุงแตงเหตุและปจจัยแหงการกระทบหรือผัสสะอีกตอไป ธาตุรูได
ลองลอยเสาะแสวงหาความไมรูนั้น สะสมมายาวนานไมรูกี่อสงไขย 
 
ถึงท่ีสุด ความไมรูท้ังหลายก็เปดแจงแดงแจขึ้นมา อะไรท่ีรู ไมมีจริง ความจริงท่ีมี เกิดจากความไมรู นิพพาน
จึงไมใชผูรู… ผูรูมี นิพพานไมมี… นิพพานมี เพราะผูรูหายไป 
 
นิพพานเปนธรรมธาตุท่ีรูทุกส่ิง โดยท่ีไมตองอาศัยผูรู ธรรมธาตุรูไมมีใครใสสมมุติความหมายลงไปได ใส
เมื่อไหรผิดเมื่อนั้น…. 
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[19 บทธรรม บทท่ี 19 เร่ือง ธรรมแหงความสิ้นสงสัยของผูเฒา] 

ตอนนี้กายยังไมแตกตาย แตทานผูเฒาเลาวา ทานไดตายไปเรียบรอยแลว ไอท่ีเหลือนั่งโมอยูนี่ เปนผลของ
ความไมรูแตกอนเกา ก็อยูไปตามสังขารโลกเขา 
 
ใจดวงนี้ไมมีวันตาย สวนท่ีตายนั้น เปนอาการแหงความสมมุติ ท่ียึดติดกัน ทานไดตายเสียกอนตาย ทานจึง
ไมตายอีก เมื่อความตายแหงกายมาถึง ตอนนี้ก็ไมเห็นวาจะมีความวิเศษวิโส ขลัง หรือเกิดความศักดิ์สิทธ์ิ
อะไรใดๆ 
 
ยังคงกลายเปนทานผูเฒาคนเดิม อีบาบานโนนมันดา เดี๋ยวกะจะไปตบมันซักฉาด ผูเฒาวาง้ัน นี่ไมไป
เบียดเบียนเขาหรือ..? 
 
ทานผูเฒาเลาวา ก็โลกเขาทํากันอยางนี้ และนิยมกันอยางนี้ไมใชเรอะ แลวมันจะแปลกอะไร ถาอยูไปตาม
โลกเขาวา แตหัวใจดวงนี้ ไมไดเปนไปตามท่ีโลกเขาวา 
 
ไอบานนั้นกินพริกเผ็ด ขากินพริกแลวไมเผ็ดรึไง มันก็เผ็ดเหมือนๆ กัน แตขารูวาทําไมถึงเผ็ด แตอีบานนั้นมัน
ไมรู พวกมันคิดวาพริกนั่นแหละเผ็ด นี่เผ็ดเหมือนกัน แตอาการรูแหงเผ็ดไมเหมือนกัน 
 
ขาไมยึดเผ็ด แตก็ตองหาน้าํมาบรรเทาเผ็ด เหมือนกับใครๆ เขานั่นแหละ อยาคิดวาขานี่ส้ินสงสัยแลว มันจะ
เปนตัวอะไรท่ีมันย่ิงใหญวิเศษ วิโส ผิดมนุษยมนา 
 
มันผิดกันแควา ตอไปขานี้ส้ินภพท่ีจะเกิด แตพวกเขามีมากภพท่ีจะเกิด ความแตกตางมันมีอยูแคนี้ ไมมีอะไร
มากมายไปกวานี้ หุ หุ หุ ขากราบลาละ…? 
 
เดี่ยะๆ เดี๋ยวๆ กอนทานผูเฒา อยาเพิ่งกลับ นี่เอาหมากใหมนี่ไปเคี้ยว หมากนั้นเกา จืดหมดแลว คายชาน
หมากมา หลานๆ ลูกๆ จะไดเอาไปไวบูชา… 
 
ทานผูเฒาคายชานหมากใสมือให แตชานหมากเหนียวมาก น้ําลายง้ีฟอดเชียว…ทําไมชานหมากทานผูเฒาถึง
แปลกมหัศจรรย ผิดไปจากชานหมากคนอื่นละ นี่…หรือวานี่ คือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิจากทานผูเฒา 
 
ผูส้ินสงสัย….เออ..! เขาเรียกวา ชานหมากฝร่ังวอย ไหนเอาหมากใหมมาใหอีกสามส่ีเม็ดสิ หมากโรงงานนี้มัน
โอเคเลย.. 
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ขอถามอะไรทานผูเฒาหนอย เผ่ือจะไดสิ้นสงสัยกะเขาบาง 
 
>> ผูเทาถาม : ยุงรําคาญหายไปแลวหรือ 
 
<< ผูเฒาตอบ : โอะ…ยังมีอยูเหมือนเดิม 
 
>> ผูเทาถาม : อาว… แลวจะเรียกส้ินสงสัยไดอยางไร แลวจะส้ินสงสัย ไปทําไม 
 
<< ผูเฒาตอบ : พวกแกสงสัย ก็ตองคิดตามประสาผูท่ียังสงสัย ยุงรําคาญ มันก็มีของมันเปนธรรมดา 
เพียงแตวาแตกอนไมรู ยังสงสัยอยู เพราะยังสงสัยวา รูขนาดนี้แลว ทําไมยังมีอะไรแย็บๆ แวบๆ ขึ้นมา 
 
เปนยุงรําคาญอยูได มันตองไมมียุงรําคาญสิ มันถึงจะเรียกวา หมดจด จึงไดเกิดทําศึกพิจารณาหาคําตอบจาก
ยุงรําคาญ แตไมไดลอกับยุงรําคาญหรอก โนน…เผาผลาญรัง อันเปนการโจมตีเมืองขาศึกโนน ท่ีเขาเรียกวา 
อวิชชา 
 
เมืองขาศึกมันพังไปแลว มันจบไปแลว ไอยุงรําคาญท่ีเหลือมันก็มีเปนธรรมดา มันยังมีปาอารมณเปนเคร่ือง
อยู เปนธรรมชาติ 
 
ของมันเชนนั้นเอง แมจะเปนยุงรําคาญ แตใจเจาบานไมรําคาญกับมันดวยหรอก ท้ังหลายท้ังปวงมันเปนของ
มันเชนนั้นเอง 
 
>> ผูเทาถาม : โอะ…งงตาย เมื่อกอนมี บอกวารําคาญ สงสัยมันยังไงแน ตอนนี้ก็บอกวามี แตไมรําคาญ 
สงสัยยังไงแน…เหมือน เมื่อกอน รูเห็นอยูอยางนี้ ใครก็ไมเขาใจหรอก ทานผูเฒา ก็มันยังมีอยูเหมือนเดิมนี่…? 
 
<< ผูเฒาตอบ : ก็ไมไดส้ินสงสัยใหใครเขาใจนี่หวา….มีแตใจขาท่ีส้ินสงสัย ยุงรําคาญมันก็เหมือนเปร้ียว เค็ม 
เผ็ด มัน อันเกิดจากล้ิน 
 
สัมผัส หมากนี้เคี้ยวแลวหวานๆ มันๆ หวานๆ มันๆ กับผูส้ินสงสัยก็ไมไดสูญหายไปไหน จะเปนเปร้ียว เปน
เผ็ด เปร้ียวเผ็ดมันก็ยังอยูครบ มันไมไดสูญหายไปไหน แตมันส้ินสงสัยแลววา เปร้ียวเผ็ดเหลานี้ มันมีและ
เกิดขึ้นไดยังไง 
 
มันก็เลยส้ินสงสัย สวนพวกทานท่ียังไมรู มันก็อยูอยางขี้สงสัยไปจนแกตายนั่นแหละ พวกทานไมสงสัย ใชวา
จะส้ินสงสัย เปนเพราะทานสงสัยจนเปนฌานความเคยชิน จนคิดวาไมสงสัยอะไร เขาใจแลว 
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แตมันเขาใจแลว ส้ินสงสัยแลวไมจริง ท่ีไมจริงเพราะผลมันแสดงอยู คือ คาน ไมพอใจ หรือพอใจ ในความส้ิน
สงสัย ของความเคยชินกับสงสัยอยู ฟงดูนาเขาใจยาก 
 
อุปมาวา ทานเปนคนดี ชวยเหลือผูคน เปนคนตรงตอเวลา ทํางานดวยความตั้งใจ จนทุกคนไมสงสัย และตัว
ทานเองก็แนใจวาทานเปนคนดี เปนท่ีรักท่ีไวใจของทุกๆ คน 
 
แตความจริงทานก็เปนไอขี้คุก ของคนนอกคุกอยูนั่นแหละ คนอยูในคุกจะดแีสนดียังไงเหมือนคนอยูนอกคุก 
ท่ีเขาทําดีๆ กัน มันก็แคความดีท่ีโดนกักขังอยูในคุกนั่นแหละ 
 
เจาตัวและทุกคนส้ินสงสัยวานี่เปนคนดี แตความจริง คนดีนี้ก็ยังติดคุกอยู มันดี ดีอยูในคุก ไมไดออกมาดี
นอกคุก คนนอกคุกไมไดบอกวานี่คนดี ท่ีดีนั้นทํากันขึ้นมาใหเขาชมกันเอง…พอเขาใจไหม 
 
ทําดีในคุกก็มี นอกคุกก็มี มันมีอาการเดียวกัน คือทําดี มีเหมือนๆ กัน ดีในคุก ดีแคไหน ก็ไมไดรับคํา
สรรเสริญเยินยอจากโลกเขาหรอก เพราะมันดีไมจริง ท่ีดีไมจริง เพราะพยายามทํามันขึ้นมาใหใครๆ เขาใจวา
ดี 
 
เพื่อจะไดมีโอกาสพนคุกบาง หรือเพื่ออยูในคุกนอยวันลงไปบาง คุกนี้ก็คือทุกข คนเราพยายามทาทุกอยาง
เพื่อใหพน 
ทุกข แตสําหรับบางคน มันติดคุกตลอดชีวิต 
 
ความดีท่ีทํา มันแทบชวยอะไรไมไดเลยในการพนคุก ก็แคพอเปนท่ีรักของคนในคุกดวยกัน ก็แคนั้นแหละ แต
ก็จงทําดีอยางคนขี้คุกไปเหอะ ดีกวาติดคุกแลว 
 
คนในคุกพากันรังเกียจเดียดฉันทหนักเขาไปอีก ไมมีวันไดรับแสงแหงความดี ใหพอมีความสวางรําไรสองเหน็
ทางบางเลย มันจะเปนไอขี้คุกท่ีบอดมืดสนิทไปดวยใจท่ีมืดมน ย่ิงหนักหนาสาหัสกัดปกเขาไปอีก…! 
 
ยุงรําคาญมันก็เปนธรรมชาติของความคิด มันเปนของมันอยางนั้น มันไมไดไปรําคาญถือสาหาความอะไรกับ
มัน อยางแตกอน 
 
สมัยกอนเมื่อมีความคิดหรือยุงรําคาญ มันตองหาทางพิจารณาดับทุกอยางเขามา มันจะโดนอาวุธ คือสติและ
ปญญาเขาไปดับ จนกระท่ังดับไมมีเหลือ 
 
ไอท่ีเหลือก็คือไอแงบๆ ของยุงรําคาญนี่แหละ ท่ีมันจองมองเฉยๆ ไมไดอยากดับหรือไมดับ มันไมพิจารณา
เพื่อดับอะไรเลย มันแคจองมองอยูเฉยๆ 
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แตในอาการจองมองนั้น มันสงสัยอยู วานี่มันขาศึกหรือไมใชขาศึก มันมองเฝาดูอยูมานานแลว ท่ีสุดมันก็มี
เหตุปจจัย ใหเขาไปหาท่ีอยูถึงรังมัน 
 
เมื่อทําลายรังมันเรียบรอย มันก็หายสงสัย ส้ินสงสัยกันไปเลย ถึงมันจะมี ก็มีอยูเชนนั้นแหละ มันไมใชขาศึก
ซะแลว 
ส้ินสงสัยแลว 
 
ยุงพวกนี้ไมสามารถทําลาย ทํารายใจเจาของใหเจ็บปวดรวดราวไดอีก ไมสามารถกอเหตุการณกบฎอะไรใดๆ 
ไดอีก เปนยุงท่ีส้ินอาวุธ ส้ินพิษ 
 
มันไมใชขาศึกอะไรอยางท่ีเคยสงสัยเลย มันเปนของมันเชนนั้นเอง ใจถึงเคลียรได เคลียรอยางสะอาดหมด
จด…! 
 
>> ผูเทาถาม : โห…สาธุ… แลวไอวิญญาณนี้ ท่ีเปนตัวยืนยันใหกับการปรุงแตงแหงจิตสังขารของอวิชชา มนั
มีขบวนการยังไง มันถึงไดมาเปนรูปเปนรางของเราได ทานผูเฒาพอจะอธิบายแยกใหพอเขาใจงายๆ หนอย
ไดไหม…? 
 
<< ผูเฒาตอบ : จะเปรียบเทียบกับปจจุบันท่ีเราเห็นชัดๆ ใหดู เมื่อเราอยูสบายๆ ไมมีเร่ืองเดือดรอนใจอะไร 
ความสบายๆ ใจนี้เทียบไดกับธาตุบริสุทธ์ิ อยูๆ ก็มีผูมาบอกวา ไอคนฝงฟากโนนมันดา มันวาทานอยางนั้น 
อยางนี้ 
 
ไอคําวา “มันมาดา มาวาทานอยางนั้น อยางนี้” นี้ คือการกระทบ ไอตรงนี้นี่แหละ เทียบไดกับอวิชชา เมือ่
เลา ขอความมากๆ เขา การปรุงแตงแหงการกระทบก็เลยเกิด การเกิดตรงนี้ คือ จิตสังขาร 
 
ถึงท่ีสุดของมันก็เลยเกิดความรูสึกขึ้นมา จะเกลียด จะโกรธ หรือเฉยๆ ก็คือความรูสึก ตัวนี้คือวิญญาณ ท่ี
พวกทานถาม มันเกิดขึ้นตามอาการอยางนี้…. 
 
แตถายังไมหยุดอยูแคนี้ มันก็จะสรางตัวตนเปนอาวุธขึ้นมา เรียกวา รูป รูปนี้เปนอาวุธ เปนเกราะ เปนอกี
ตัวตนหนึ่งท่ีสรางขึ้นมาใหวิญญาณเขาไปอยู… 
 
แตเมื่อเราพูดถึงอารมณปจจุบัน ไอความรูสึกอะไรตางๆ นี้ เปนเวทนา เวทนาตัวนี้หมายถึงอีกสภาวะหนึ่งใน
ปจจุบันนี้แลวนะ ไมใชเวทนาท่ีเทียบไดกับอวิชชาตอนธาตุบริสุทธ์ิโดนกระทบ คนละกาลกันแลวนะ 
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ไออาการเวทนาหรือไอวิญญาณความรูสึกนี้ มันสรางตัวตนขึ้นมา เมื่อมีตัวตน มันก็ยอมมีความสะดุงเจ็บปวด
กับคําพูดท่ีมีขบวนการอะไรเรียบรอยแลวมากระทบ เปนอาการของเวทนาท่ีใหญขึ้นๆ หรืออารมณท่ีมันมาก
ขึ้นๆ 
 
เปนความเรารอน ไฟท่ีแผดเผาในใจเมื่อโดนกระทบ เปนตัวเรงความเรารอน รอนถึงขีดสุดทนไมได ความเรา
รอนนี้คือตัณหา เปนความอยากท่ีตองแสวงหาอะไรมาดับ นั่นก็คือ ไปกระทืบมัน นี่คืออุปาทานของตัวตน 
 
เมื่อเร่ิมมีอุปาทาน ตัวตนก็เร่ิมมี และจะมีมากขึ้น เมื่อเกิดความเปนตัวตนท่ีหนาแนนขึ้น อุปาทานตัวนี้เปนตัว
พรอมท่ีจะเกิดอะไรไดทุกอยาง เพราะมันเปนแหลงท่ีอยูของการกอเหตุนั้น ก็คือ “ภพ” 
 
พอไปกระทืบเขาเสร็จ นั่นคือ เกิดทุกขแลว ความทุกขและเรารอนอีกหลายตัวก็จะตามมา ตอไปก็อยูไมเปน
สุข เพราะฝงโนนโดนกระทืบแลวไมยอมจบดวยหรอก เตรียมกองทัพพรอมรบกลับมาโจมตีคืน 
 
มันก็เหมือนการสาดไฟเขาหากัน และมันก็สาดกันไป สาดกันมาเชนนี้โดยไมรูจบ จนกวาจะตายกันไปขาง 
ตายแลวก็ยังไมจบ มันไปรบกันในมิติอีก 
 
พอเกิดใหม สายใยอาฆาตพยาบาทยังมีอยูในจิต พอเจอะหนากัน มันก็ไมชอบขี้หนากันอีก พาลแตจะหาเร่ือง
ใสกัน มันจบกันไมได ถาเจาของไมยอมรับความทุกขนั้นไวเอง 
 
เพื่อหวังจะใหขาศึกเขามีความสุขความสบายขึ้นมากอน และส่ิงเหลานี้ยอมเปนไปไมไดสําหรับคนพาล ท่ีจะ
ยอมเจ็บตัวรับความทุกขนั้น 
 
ดวยใจท่ีจะหวังใหผูท่ีตัวเองเกลียดโกรธ เปนขาศึกแหงใจ ไดรับความสุข ความสงบ ความสบาย ขางเดียว 
เนื่องมาจากใจเจาของ 
 
สําหรับคนพาลไมมีทางเกิด มันก็จะเกิดแตการจองเวรจองกรรมอยูเชนนั้น ไมมีวันส้ินสุด นี่ละความรายกาจ
ของอารมณ คือเวทนาท่ีมาจากอวิชชา คือความไมรู ไมรูวาทุกส่ิงทุกอยาง ท่ีมี ท่ีเปนอยูนั้น เปนสมมุติ 
 
เปนขบวนการสมมุติแหงการปองกันตัวเอง เขาใจวามีตัวเองใหปกปอง ท้ังๆ ท่ีตัวเองเปนใครก็ไมรู เพราะเหตุ
แหงการตั้งสมมุติเปนตัวเองขึ้นมาของอวิชชา 
 
เห็นไหมวา อยูสบายๆ ไมเปนอะไรใหรอนใจ พอโดนกระทบจากคําบอกเลา ซึ่งจริงรึเปลาก็ไมรู และอยูท่ีเดมิ
เฉยๆ ไมไดไปไดยินอะไรทางฝงโนนดวย แตพอโดนกระทบจากคําบอกเลา 
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ซึ่งไมใชเจาของเสียงเลย เตนเปนเจาเขา นี่เขาเรียกวา เอาความไมรู ไมไดยิน มาสรางขบวนการทยอยๆ กัน
เกิดจนมีตัวมีตนใหเดือดรอน จนตองยกทัพไปฆาฟน ใหเกิดความทุกขท้ังสองฝาย 
 
เหตุเกิดจากการกระทบ ซึ่งจริงๆ แลว ไมมีอะไรเลย ทุกขเกิดมาจากความไมมีอะไรเลย สุขก็เกิดจากความไม
มีอะไรเลย ท่ีมีสุข มีทุกข เปนเพราะเกิดขบวนการโยงใยจนเปนเหตุใหมี จริงๆ แลวไมมี 
 
มันมีเพราะเกิดจากความไมรู เมื่อไมรู มันก็เลยตองแสวงหาอะไรก็ไดมาถมในความพรองท่ีไมรูนั้นใหเต็ม และ
มันก็เต็มไปดวยความไมรูท่ีเกิดจากการแสวงหามาดวยความรูแบบไมรู คือโงๆ ดวยกันท้ังส้ิน พูดอยางนี้พอ
เขาใจไหม…! 
 
รูปท่ีเปนตัวตนของเราท่ีเกิดขึ้น อาศัยเหตุจากความไมรูนี่แหละเปนเหตุ เมื่อมาถึงวิญญาณ คือมีความรูสึก 
มันก็ตองสรางเกราะปองกัน เหมือนเรารูสึกหนาว มันก็ตองหาผาหมหรือผิงไฟ เพื่อปองกันความเย็นจาก
ความหนาวนั้น 
 
สัญชาตญาน ของความเปนธรรมชาติก็เชนกัน เมื่อขบวนการมันมีความรูสึก คือวิญญาณ มันก็สามารถสราง
เกราะปองกันขึ้นมา โดยนํามาจากธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ มากอตัวกันเปนรูป 
 
แลววิญญาณอันเปนลักษณะรูปละเอียด ก็เขาไปสิงสูอยูในรูปหยาบนั้น และในรูปหยาบนั้น มันสรางรูปหยาบ
นั้นเปนเกราะรับการกระทบมาแทนตัวมัน 
 
มันไมไดไปกระทบเอง มันสรางโปรแกรมเขาไปทําหนาท่ีแทน โดยใชการกระทบเปนเหตุ สวนรูปกายเปนผล
ใหมันไดรับรู 
ผลการสรางความรับรูใหแกวิญญาณตัวนี้ 
 
ถาเปนมนุษยก็คือ ตา หู ล้ิน จมูก กาย และท่ีละเอียดรวบรวมความทรงจําท้ัง 5 ชองไวก็คือ อารมณทางใจ 
กายนี้เปนเหมือนปอมปราการหลังใหญสําหรับวิญญาณ 
 
มันเจาะประตูทางเขาออกไวรับรู สองดู ชองหนึ่งไวดูรูป ชองหนึ่งไวดูเสียง ชองหนึ่งไวดูกล่ิน ดูรส และดู
อารมณท้ังหมด มีใจเปนผูบัญชาการ นําขาวสารมาใหวิญญาณรูอีกที จริงๆ แลวมันก็เหมือนไอตัวขี้ขลาด 
 
มันมีความขี้ขลาดมาตั้งแตตัวพอ คืออวิชชาโนน ไอขี้ขลาดนี้แหละ ท่ีเรียกวา หลง หลงเพราะเกิดจากความ
ไมรู กลาก็หลงเหมือนกัน แตมันแยกคนละฟากกับกลัว ท้ังกลัวและกลา มันคือขี้ขลาด เปนหลงท้ังคู 
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และหลงนี้เปนท่ีมาของความโลภ ความโกรธ อะไรตอมิอะไรเกิดมาจากหลงนี้ดวยกันท้ังหมดท้ังนั้น เมื่อมีรูป
ใหอยู ขบวนการตางๆ ของวิญญาณก็คือนาม 
 
เมื่อกลายเปนรูปนาม ซึ่งเปนปราการบานของวิญญาณ ก็ตองมีประตูเขาออกชองตอ เพื่อไดรับการรับรูการ
กระทบ นัน่ก็คือ “อายตนะ” ท่ีเขาเรียกๆ กัน เพราะชองตอรับรูมี การกระทบหรือผัสสะก็ยอมมี 
 
เมื่อผัสสะหรือการกระทบมี ความสะดุงอันเปนความเรารอน คือ เวทนาหรืออารมณ ก็ยอมมี มันมีตอๆ กัน
มาอยางนี้ เปนตัณหา เปนอุปาทาน เปนภพ เปนชาติ คือการเกิดการกําเนิดของทุกๆ อยาง 
 
เก็บวิบากของ ขบวนการเหลานี้ เมื่อกายแตกก็ไปสรางรูปกายใหมขึ้นมารองรับวิญญาณใหม มันสราง ตั้งอยู 
และดับไป มันเกิดดับๆ อยูเชนนี้ ไมรูวานานซักเทาไหร และจะมีอีกตอไป ส้ินสุดเมื่อไหร 
 
<< ผูเฒาตอบ : ตอนไหน ก็ไมรู มันเปนความทุกขยากท่ีเราคาดไมถึง แตเพราะความไมรูเปนเหตุ พวกเราถึง
ไดพอใจในทุกขนั้นวาเปนความสุข 
 
ท้ังๆ ท่ีความสุขใดๆ ท่ีพวกเราเสพ เปนความทุกขตัวใหมท่ียังไมทันเปนทุกขอันสุกงอม มันยังไมทัน มอง
เห็นชัดวาเปนทุกข ใจมันก็ไปกระโจนใสทุกขใหมอีกแลว 
 
ทุกขตัวใหมก็เลยเปนสุขไป เหตุเพราะใจมันโดนผัสสะอยูตลอดเวลา เมื่อโดนผัสสะ คือการกระทบอยู
ตลอดเวลา ก็เลยไมเห็นความเปล่ียนแปลง 
 
เมื่อไมเห็นความเปล่ียนแปลง มันก็เลยคิดวา ทุกอยางมั่นคง เปนส่ิงคงท่ีคงทน มันอยูไดคงทนมากับเราตั้ง
นาน โดยไมรูวา เราเองนั้นเปล่ียนแปลงไปพรอมๆ กับกาลเวลาและทุกส่ิงทุกอยางนั่นแหละ 
 
ลองสงบใจนิ่งๆ ดู เอาใจเขาไปหยุดพิจารณาดู หากเรามีปญญา เราจะเห็นวา ทุกๆ อยางมันไมเคยมั่นคง
อะไรอยูกับท่ีเลย มันเปล่ียนแปลง ตลอดเวลา 
 
พวกเรามันบาท่ีไมเคยเห็นมันเลย เราไหลเปล่ียนแปลงไปตามกระแส ลองหยุดดูการไหลนั้นสักพัก วาเราไหล
มาจากไหน เมื่อลองหยุดดูวาเราไหลมาจากไหน ก็จะเกิดความสงสัย 
 
ความสงสัยนี้ จะเปนพลังเปนแรงดันขับเคล่ือนใหทวนกระแสขึ้นไปหาตนเหตุ ถากําลังมันมีพอทวนวายไปถึง
เหตุ ความสงสัยท้ังปวงจะหยุดและดับนิ่ง 
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ตนเหตุอยูตรงไหน อยูยังไง ความสงสัยก็จะมีไมส้ินสุด หากไปไมถึง เมื่อถึงจะรูเอง เห็นเอง ไมตองอาศัยใคร 
ถึงไมถามใคร ก็รูไดวา อะไรมันเปนเหตุ 
 
ผูไปถึงตนเหตุ เมื่อมองมายังธารท่ียังไหลอยู มันจะเกิดความสลดสังเวช เวทนา หดหู เราก็เคยเริงราอยูในลํา
ธารนั้น มันเปนลําธารท่ีแสนจะสกปรก หมักหมมไปดวยซากเนาอันนาขยะแขยง 
 
เมื่อมายืนดูตนเหตุแลวมันขนลุกขนพอง เพราะลําธารท่ีเราราเริงอยูนั้น มันออกจากสวมอันเต็มไปดวยขี้ เรา
วายขี้เหม็นๆ กันดวยความเริงรา 
 
พอรูวาเปนขี้ มันก็ไมอยากจะกระโจนลงไปอีก มันมีอีกลําธารหนึ่งท่ีเปนน้ํา และไหลเย็นใสสะอาด ผูท่ีวาย
ทวนขี้มาจนพบตนเหตุ แมไมมีใครมาคอยชี้แนะ มันก็รูวาอะไรเปนอะไร 
 
ลําธารใส บานใหม ชุดใหม อยูเบ้ืองหนา แคเดินขึ้นไปหาก็สุขสบายแลว มันไมมีลําธารขี้ใหกระโจนลงไปอีก 
พอแลว แมมันจะไหลอยูตรงหนา ขาก็ไมเอา 
 
เมื่อกอนท่ีเอา หลงกระโดดเขาไปเริงรา มันไมรู มันไมรูวานี่ขี้ นี่มันขยะ นี่มันของเหม็น ถาไมวายทวนกระแส
ขึ้น 
มาถึงเหตุ จะไมมีใครรูเลยวา กระแสธารท่ีแสนหอมหวานนั้น มันเนานาขยะแขยงเพียงไร 
 
ท่ีรูและเขาใจ เพราะยังมีลําธารใหม ใหญ ใสเย็น สะอาด เปรียบเทียบใหรูอยู เมื่อกอนมันคงไมรู เลยกระโดด
ลงไปในบอขี้แทน เมื่อไมมีของหอม จะรูไยวาอะไรมันเหม็น แตกอนคงไมรูจักท้ังหอม ท้ังเหม็น มันก็เลยเลือก
ขี้ 
 
เอาละ พอกันแคนี้ ท้ังหมดท่ีกายมี มันก็มีดวยเหตุแหงความไมรู ก็ลองหยุดเพง หยุดพิจารณาดู อยาไหลวน
เวียนในกระแสอะไรมากมายเลย เบ้ืองแรกจงหัดถอดถอนตัวตนแหงความเปน “กู” ออกจากหัวใจกอน 
 
พยายามเอาตัวตนของตัวเองออกไปกอน ดวยการหัดยอมรับอะไรท่ีเขามากระทบซะบาง แลวพยายามคิดใน
ใจวา โลกนี้ไมมีอะไรแนนอน โลกนี้ไมมีอะไรไดดังใจ โลกนี้มันก็เปนของมันเชนนั้นเอง “ชางแมงมัน” 
 
เอาส่ีตัวนี้ เปนยามรักษาใจ และเฝาดูอาการของใจเมื่อโดนกระทบ จงหัดยอมรับในส่ิงท่ีโดนกระทบ แลว
เลือกท่ีจะไมเรารอนกระโดดไหลไปในธารนั้นอยางบาคล่ัง อะไรดี อะไรชั่ว เราเปนผูรูอยู 
 
จงเลือกตามความดีท่ีรูจักนั้นไวกอน เอาความเปนจริงเขาไปเลือก อยาเอาตัวตนเขาไปเลือก แมความจริง
เหลานั้นจะเปนสมมุติ แตสมมุตินั้นจะนําไปสูตนเหตุแหงความเปนจริงท่ีโดนสมมุติได 
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พูดยังไง รูยังไง ก็ไมเทากับท่ีเราเฝารู เฝาทําดวยตัวเอง ทําเองรูเอง คํานี้เปนคําจริง 
 
>> ผูเทาถาม : สาธุ… เขาใจละ ขอถามอีกขอเดียว หากส้ินสงสัยแลวยังไมตาย แลวจะอยูกันยังไง มันเหาะ
ไดไหม รูวาระจิตไหม หายตัวไดไหม แลวจะตายไหม ถาคนนั้นไมไดบวช และจะรูไดไง คนไหนส้ินสงสัย คน
ไหนยังไมส้ินสงสัย…? เอาอะไรมายืนยัน 
 
<< ผูเฒาตอบ : …โห…นี่มันไมใชขอเดียวแลวโวยทาน…แตเอาเถอะ จะขอตอบใหเปนขอสุดทาย… ตราบใดท่ี
ยังไมส้ินสงสัย ตอบยังไงมันก็ไมหายสงสัยหรอก ส้ินสงสัยมันจะรูดวยตัวของมันเอง 
 
เขาเรียกวา แจงแทงตลอด ไมตองเชื่อผูอื่นอีกตอไป ในท่ีนี้หมายถึงความเปนจริงของชีวิตท่ีเกิดมา ถึงขาจะ
ตอบยังไง มันก็จะถามอยูนั่นแหละวา “รูไดไงๆ” 
 
มันจะรูไดไง ในเมื่อพวกทานยังไมส้ินสงสัย เร่ิมถอดถอนตัวตนอยากรู อยากเห็น อยากมี อยากเปน อะไรท่ี
อยากๆ ออกใหไดกอนเถอะ ถึงจุดส้ินสงสัยเมื่อไหร ทานจะรูเอง 
 
เหมือนเราอิ่มขาว เราเปนผูรูเอง คนอื่นไมรูเร่ืองดวยหรอก คนอิ่มแลว ยอมจะไมแสวงหา คนแสวงหาในท่ีนี้
คือ ใจท่ีไหลไปตามโลก ยอมเปนคนท่ียังไมอิ่ม เมื่อไมอิ่มมันก็อยากยัดๆ ๆ เขาไป อยูรํ่าไปนั่นแหละ 
 
ไมวาจะมีอะไรมันแวะเขามาหา ผูท่ียังแสวงหายอมควาไวหมด ดวยความอยาก คนท่ีอิ่มแลว เหมือนคนส้ิน
สงสัย อาหารอะไรผานมา เออ…มันก็ง้ันๆ อาจจะหยิบแลวก็วาง มันไมมีท่ีพอท่ีจะวางใหเขาไปใส 
 
คนอิ่มแลว รูแลว ส้ินสงสัยแลว มันก็อยูอยางปกติ เพียงแตวา ทุกส่ิงท่ีมากระทบ หรือออกไปกระทบ มันไม
สะดุง ปรุงแตงอะไรใหเปนท่ีเดือดรอนกาย เดือดรอนใจอีก มันเห็นก็สักแตวาเห็น มันรูแลว 
 
ทราบแลว ดวยหัวใจท่ีเปนธรรม ธรรมก็คือ “ธรรมดา” รูวาส่ิงท่ีมีท่ีเปน ท่ีมากระทบกับรูปและนามกายนี้ 
มันไมใชของจริงซักอยาง ท่ีคิดวาจริง คิดวามี มันอาศัยขบวนการการกําเนิดการเกิดมาจากส่ิงท่ีไมรูเปนเหตุ 
 
มันทยอยกันเกิดขึ้นมาเปนลําดับ ดวยความอยากรูในส่ิงท่ีไมรูนั้น จนเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนคน เปน
ส่ิงของ แลวใจก็ยึดเอาส่ิงเหลานี้มาเปนอารมณวามี ไมมี จริง ไมจริง 
 
เกิดทุกขภัยมากมายจนเต็มไปหมดในหัวกระบาล เดือดรอนจนอยูธรรมดาไมเปน ตองว่ิงแจนแสวงหาอะไร
ซักอยาง เพื่อเขาไปดับ โดยไมรูวา ย่ิงแสวงหามาดับ ก็เหมือนเติมเชื้อเขาไปในกองเพลิง 
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เพลิงนั้นก็เผาใจใหมันมอดไหม เปนไฟกองใหญไมรูจบ ไมมีใครรูตัวกับความเรารอนของไฟกองนี้ เพราะมัน
เปนไฟเย็น แตมันเผาใจใหลําเค็ญทุกขยากตลอดไป 
 
ไฟนั้นคือ “ตัณหา” ตัณหาคือความอยากท่ีผุดขึ้นมาจากเชื้อไฟในหัวใจท่ีไมมีวันจบ ใจท่ีไมเคยคิดจะดับไฟ 
ยอมเปนใจท่ีโดนเผาไฟเรารอนดวยความ “อยาก” 
 
คนส้ินสงสัย จะเหาะ จะหายตัว จะรูวาระจิตไดไหม…? เอ.. ไอตรงนี้มันเปนเร่ืองของอีกอยางหนึ่ง ของการ
ฝกกําลังแหงจิต จะบอกวาไมมีไมได ก็ไมถูก 
 
มีผูส้ินสงสัยท่ีเหาะได หายตัวได รูวาระจิตได หรือสามารถทําอะไรแปลกๆ ก็ได เกินมนุษยมนา เขาจะทําได
กัน มันก็มี และผูส้ินสงสัยท่ีทําอะไรไมไดเลย มันก็มี 
 
ผูส้ินสงสัยท่ีมีคุณพิเศษนี้ มีหลายประเภท ประเภทแรกเขาเรียกวา ผูส้ินสงสัย ดําเนินจิตมาทางวิชชาสาม คอื
รูอดีตของตัวเอง รูกําพืดการเกิดดับ และเหตุของวิบากท่ีตัวเองเคยเปน เปนอยู และกําลังจะเปน 
 
สวนวิชชาสอง คือรูผูอื่น สัตวอื่น เหมือนท่ีรูตัวเอง วิชาท่ีสามก็คือ ส้ินสงสัยเหตุแหงการเกิดโดยหมดจด นี ่
พวกวิชชาสาม 
 
สวนอีกพวก เปนพวกท่ีฝกจิตภาวนามาหนักกวาวิชชาสาม วิชชาสามเปนผูฝกกําลังจิตไปถึงฌานสูงสุดแหง
รูป คือ ฌาน 4 แตพวกท่ีฝกมาหนักกวาวิชชาสาม คือพวกท่ีฝกไปถึงฌานไรรูป 
 
ท่ีจริงมันก็คือฌาน 4 นั่นแหละ แตเปนฌาน 4 แบบไรรูป ไมไดเอารูปมาเปนอารมณ ทานเหลานี้ เอาอากาศ
บาง วิญญาณความรูสึกบาง ความวางบาง หรืออะไรท่ีมี ก็ไมใช…ไมมี ก็ไมใช มาเปนอารมณ 
 
พวกนี้เรียกวาพวก “อภิญญา” มีฤทธานุภาพทางจิตมาก 
 
อีกพวกหนึ่ง เปนพวกรูย่ิงเกินไปกวาพวกวิชชาสามและ อภิญญา ก็คือพวกสุดยอดแหงวิชา พวกนี้ นอกจาก
จะมีฤทธ์ิทําไดทุกอยางแลว สามารถสาธยายยอขยายธรรมะใหกระจางไดอยางพิสดารลํ้าลึก 
 
ภาษาวัดเขาเรียกวาพวก “ปฏิสัมภิทาญาณ” ยุคสมัยนี้ก็ยังมี 
 
สวนอีกพวกหนึ่ง เปนพวกใชอารมณจิตแคปฐมฌาน กําลังจิตไปไมถึงฌาน 4 ถึงฝกถึงฌาน 4 ก็เปนฌาน 4 ท่ี
ไมมั่นคง ฟลุกๆ ถึงจะเขาได 
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ใชการพิจารณาเปนเหตุใหส้ินสงสัย ไมมีฤทธ์ิอะไรกับใครๆ ท่ีเขาส้ินสงสัย อยางท่ีกลาวมา ภาษาวัดเขา
เรียกวาพวก “สุขวิปสโก” อะไรเทือกนี้ 
 
ฉะนั้น ผูท่ีส้ินสงสัย กับการมีฤทธ์ินี่ คนละสวนกัน ไมวาจะฝกจิตภาวนามาทางดานไหนตามอัธยาศัย สุดทาย
ก็ตองลงไปพิจารณาตามเหตุตามผลจนส้ินสงสัยเหมือนกันหมด 
 
เพียงแตการส้ินสงสัยตางอาศัยเหตุปจจัยเปนเคร่ืองประกอบไมเหมือนกันเทานั้นเอง 
 
<< ผูเฒาตอบ : เมื่อส้ินสงสัย หากไมไดบวช แลวจะตายไหม ถาพวกมีฤทธ์ินะ ตายแน เพราะกําลังแหงกาย
รองรับ ไมได และจะทําเอาคนอื่นวอดวายไปดวย 
 
เพราะพวกเขามีสัญญาอยู จําเปนตองบวช เพื่อปรับจิตใหอยูในวินัย ผูส้ินสงสัยยอมอิสระ ไมอยูภายใตบังคับ
บัญชาของสมมุติใดๆ ย่ิงมีฤทธ์ิเขาดวย ผูอื่นย่ิงเดือดรอนหนัก 
 
เพราะเขาก็เปนของเขาอยางนั้น แตโลกไมมีวันเขาใจ โลกจะพากันสงสัยและใหราย ใหเปนบาปเปนกรรม ไม
รูจบ 
 
สวนผูส้ินสงสัยประเภทถอดถอนตัวตนจากผูรูได ส้ินกิเลสดวยการพิจารณาจนรูแจงตรงตามความเปนจริง
แหงรูปนามท่ีกําเนิดเกิดมา ท่ีเรียกกันวาพวก “สุขวิปสโก” 
 
พวกนี้ แมจะเปนฆราวาส ไมจําเปนตองเขาเอากายมาบวช ก็ไมตาย ในสังคมไทย มีพระอริยเจาเหลานี้หลาย
คน กายไมไดบวช แตใจของเขาบวช เขาอยูอยางรูแลว ส้ินสงสัยแลว 
 
และทําหนาท่ีเดิมๆ ตามท่ีเปนมา โดยไมเบียดเบียนตัวเองและผูอื่น มีปกติศีล 5 บริสุทธ์ิ มีไตรสรณคมณเปน
ท่ีตั้ง สุขวิปสโกมีประเภทรูอยางละเอียดยิบเกี่ยวกับธรรม รูอยางกลาง และรูอยางหยาบ 
 
พอแคเอาตัวเองรอด ภพเกิดไมมีอีกตอไป พวกรูละเอียดนั้น มีฤทธ์ิก็มี ไมมีฤทธ์ิก็มี ถามี ก็ไมมีความชํานาญ
เปนความเคยชินแหงใจ เพราะมีเพียงเล็กนอยจึงไมคอยใสใจ พึงเรียกวามี แตก็สามารถฝกจิตใหเขาไปถึง
อภิญญาไดเหมือนกัน 
 
ถาฝกถึง…พวกสุขวิปสโก ก็จะมีสภาวะจิตเปนพวก “ปฏสัิมภิทาญาณ” เปนผูท่ีรูธรรมไดอยางละเอียด 
สามารถอธิบายฝกสอนเร่ืองฤทธ์ิไดอยางคัมภีรภาพ แตสุขวิปสโก ตองใชการพิจารณาและปญญามาก 
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สําเร็จไดยากและชากวาผูทรงฤทธ์ิ ท่ีสามารถเห็นอดีต สวรรค นรก ไดประจักษจิตของตัวเอง ทําใหเกิดความ
สลดใจในการเผชิญความทุกขจากการท่ีตองเกิดดับ ไดงายกวา แตพวกสุขวิปสโก จิตมันไมเห็น จิตมันเชื่อ
ยาก 
 
ท่ีคิดวาใชและได เปนเร่ืองของความคิดท่ีมาจากเหตุและผลของความรู ไมใชความจริงท่ีเปนมาจากจิต สุข
วิปสโก สําเร็จยากท่ีสุด รองลงมาคือวิชชาสาม งายสุดก็คือพวกอภิญญา 
 
แตการฝกใหเขาถึง ทางดานอภิญญา ยากท่ีสุด รองลงมาคือวิชชาสาม สุขวิปสโก ฝกงายท่ีสุด แตเขาถึงและ
สําเร็จยากท่ีสุด ก็จงเลือกฝก เลือกเดินเอาตามอัธยาศัย 
 
การจะรูไดไงวาคนไหนส้ินสงสัย หรือไมส้ินสงสัย ถายังไมเคยรูธรรมหรือเร่ิมการฝกอะไรใดๆ มาเลย นี่ไมมี
ทางรู แตถาฝกมาแลว รูธรรมแลว ผลแหงธรรมยอมยืนยันและแสดงบอก 
 
สําหรับผูส้ินสงสัย เมื่อพบเจอกันแลว ก็สามารถรูไดกันวา ทานผูนี้ผูนั้นส้ินสงสัย อยางไมตองสงสัย เพราะ
ธรรมท่ีแสดงออกเปนเจตนาเคร่ืองยืนยันอยู ผูยังไมส้ินสงสัย แมจะรูธรรมอะไรมากมาย ก็เปนแคผูรูธรรม 
ไมใชผูเห็นแจงในธรรม 
 
ผูรูธรรมเหลานี้ ตราบใดยังไมส้ินสงสัย ยอมตอบคําถามผูส้ินสงสัยไมได แมจะเปนผูรูธรรม เปนอาจารยธรรม 
สอนธรรม จะศึกษาอานจบพระไตรปฎกมามากมายแคไหนก็ตาม ตอบคําถามผูส้ินสงสัยไมได 
 
แตสําหรับผูส้ินสงสัยดวยกันแลว แมความรูทางธรรมจะแตกตางกันโดยรายละเอียดปลีกยอย แตทุกคําถาม 
ผูส้ินสงสัยตอบไดหมด และหมดจดตลอดสายในแนวทางแหงความหลุดพน โดยเฉพาะ “ธรรมท่ีทําใหเขาส้ิน
สงสัย” 
 
ซึ่งมีไมเหมือนกัน และไมเทากันตามภูมิปญญาบารมีท่ีไดสะสมกันมา ตอบอยางหมดจดของภูมิท่ีส้ินสงสัย 
 
นี่อธิบายตอบคําถามมายืดยาว จะพอมีใครเขาใจกันบางไหมนะเนี่ย…! แตไมเปนไร ธรรมขอท่ีทานอาจารย
อธิบายในหัวขอ “ธรรมแหงความหลุดพน” นั่นงายและตรงท่ีสุด 
 
นี่ยังคิดวา ผูอธิบายเปนผูหลุดพนแลวซะอีก แตทานอาจารยบอกวา “ยัง” ก็ตองเชื่อทานไวกอน เพราะพระ
ยอมไมพูดโกหก โกหกลงนรกนะอาจารย ตกลงอาจารยติดตรงไหน ขอใหทานผูเฒา ผูส้ินสงสัยนี้ พอไดแกไข
แจกแจง และแถลงถาม 
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>> ผูเทาถาม : “ก็ติดตรงสงสัยนั่นแหละ วาเมื่อไหรมันจะส้ินสงสัยไดซะที ทานผูเฒา” 
 
<< ผูเฒาตอบ : ออ…หุ หุ หุ หุ …อีกนานจารยฯ… 
 
>> ผูเทาถาม : ขอคําถามอีกขอ ขอเดียว พวกเราสงสัยนัก คือวา ผูส้ินสงสัยนี้ เมื่อกายแตก กระดูกจะ
กลายเปนพระธาตุทุกทานรึเปลา และของผูเฒาจะเปนไหม 
 
<< ผูเฒาตอบ : โห…หุ หุ หุ ยังไมจบอีก เอา…ผูเฒาจะแถลงไขให อันวาผูส้ินสงสัยนี้ เมื่อถึงเวลากายแตก 
ธาตุท้ัง 4 แยกกระจายไป บางทานก็เปนพระธาตุ บางทานก็ไมไดเปนพระธาตุ 
 
อันวาพระธาตุนี้ เปน “ปาฎิหารยแหงเชิงตะกอน” อันวาการเกิดปาฏิหารยแหงเชิงตะกอน คือกระดกูเปน
พระธาตุนั้น มี 3 ประการ 
 
ประการแรกก็คือ ทานผูส้ินสงสัย ไดอธิษฐานจิตไวกอนเขาสูนิพพาน เพื่อปรารถนาจะใหเปนผลประโยชนตอ
ผูมาในเบ้ืองหนา เพื่อไดกราบสักการะบูชา เปนเคร่ืองยืนยันในการสืบทอดความดีแหงการเจริญธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
 
วามีจริง เพื่อสถิตยไวใหกับลูกศิษย ลูกหา ไดเจริญรอยตาม เพราะบางพวกชอบเอาอารมณของตัวเองมา
ตัดสินผิดถูก และดื้อดานมาก การท่ีกระดูกกลายเปนพระธาตุ จะชวยชโลมใจท่ีแข็งกระดางนั้น ใหออนลง 
 
และประพฤติธรรมไดเขาลูเขาทางไดดีย่ิงขึ้น เพื่อเปนกําลังใหแกพระพุทธศาสนาสืบไป นี่ผูส้ินสงสัยประเภท
นี้ ยังเปนประเภทเปนหวงลูกศิษยลูกหา และสังคมพุทธบริษัทอยู จึงไดขออธิษฐานจิตไวกอนจากไป 
 
ประการท่ีสอง ถาหากผูส้ินสงสัยไมไดอธิษฐานไว ซึ่งสวนใหญเปนประเภทพวก สุขวิปสโก แตเหลาเทวดา
เห็นวา การไดบูชาพระธาตุอรหันตเจานั้น ประกอบดวยผลบุญตอจิต เปนผลอันมากย่ิงนักหนา 
 
ทานเหลาเทวดาปรารถนาจะใหเปนประโยชนตอการนอบนอมสักการะบูชาตอเหลาเทวดาและมหาชน ให
บังเกิด 
ศรัทธาตอธรรมแหงผูทรงธรรมความดี จนสําเร็จเปนพระอรหันตเจา 
 
จึงไดอธิษฐานวา ขอใหเกิดปาฎิหารยกับสรีระแหงพระศพผูทรงพระอรหันตนี้ สําเร็จเปนพระธาตุเถิด เพื่อ
ความเกิดศรัทธาเปนลนพนตอกุศลท่ีไดเจริญธรรมตามพระผูเปนเจา 
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นี่ผูส้ินสงสัยประเภทนี้ เทวดาเล็งเห็นความสําคัญ แมตัวทานเองจะไมเล็งเห็นความสําคัญของสรีระตัวเองก็
ตาม 
 
ประการท่ี 3 ก็เปนการอธิษฐานจิตของเหลาผูคนผูศรัทธาท่ัวไป ท้ังชายหญิง ลูกศิษยลูกหา เปนผูมีศรัทธา 
เปนปราชญผูรู ประกอบดวยปญญา เล็งเห็นครูบาอาจารย เปนศูนยรวมแหงการรวมจิตปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
 
แลวก็อธิษฐานโดยการจุดธูปก็ดี ใสของหอมก็ดี ผาก็ดี หรืออะไรก็ได แลวเอาส่ิงนั้นใสลงไปในเชิงตะกอน 
แลวตั้งจิตคิดอธิษฐาน กระดูกหรือสรีระศพสวนใดก็ตามท่ีเหลืออยู เปนพระธาตุท้ังส้ิน 
 
เพื่อนามําประกอบรวบรวมเก็บไวในเจดีย ไวนอบนอมบูชาสักการะตอไป แตถาครูบาอาจารยยังไมส้ินสงสัย 
อธิษฐานยังไง กระดูกก็เปนกระดูกอยูอยางนั้น ไมกลายเปนพระธาตุไปได 
 
นอกจากพวกลูกศิษยหัวหมอจะตําแกวแลวแอบใสลงไปไวหลอกเลน 
 
ปาฎิหารยแหงเชิงตะกอนของผูส้ินสงสัย กลายเปนพระธาตุมี ไดโดยเหตุแหง 3 ประการนี้ แตหากวาผูส้ิน
สงสัย  ซึ่งบางทานไมเห็น ความสําคัญก็มี ทานอยูปา อยูเขา ไมมีมนุษยคนไหนพบเจอ ทานเห็น 
 
ความไมจําเปนก็มี หากตัวทานไมอธิษฐานไว เหลาเทวดาและมนุษยก็ไมไดอธิษฐานไว ถึงทานผูส้ินสงสัยทาน
นั้น จะเปนผูสําเร็จพระอรหันตขั้นสูงสุด 
 
คือผูมีความชํานาญในอภิญญาท้ัง 6 หรือปฏิสัมภิทาญาณ 4 ถาวาปราศจากอธิษฐานแลว เชิงตะกอนนั้น ไม
มีปาฎิหารยแหงการมีพระธาตุปรากฎอยูเลย 
 
และผูส้ินสงสัยผูทรงวิชชาสามขึ้นไป หากกายยังไมแตกแยกออกจากกันแหงธาตุท้ัง 4 ในขณะท่ียังเปนๆ อยู 
หากทานใด ตองการสงเคราะหดวยเหตุแหงอันควร ก็สามารถอธิษฐานจิตใหผมก็ได 
 
เล็บก็ได ฟนก็ได ขอใหกลายเปนพระธาตุ ส่ิงเหลานั้นจะกลับกลายเปน พระธาตุ หลังจาก 3 เดือนผานพน 
หรือตามกําลังแหงฌานจิต บวกกับความบริสุทธ์ิเทาท่ีมี ส่ิงท่ีอธิษฐานจะเปนจริง 
 
แตเหตุอันควรมันกอเกิดยาก อธิษฐานไปแลว ความยุงยากแหงความเปนอยูจะโดนโลกธรรมแปดเลนงานจน
ไมมีความสุขในอัตตภาพท่ียังพอเหลืออยู 
 
สวนทานผูเฒาผูนี้ ไมเห็นมีความจําเปนตองอธิษฐานอะไร ลูกศิษยลูกหาก็ไมมี ถาอธิษฐาน ไอคนท่ีเคยดาวา 
มันรูเขา เห็นกระดูกเปนพระธาตุ มันคงตกใจและตรอมใจ 
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จะเปนเหตุใหนรกกระชากมันลงไปอเวจีกันอีก และคนดาคนวาก็มากซะดวย เพราะผูเฒาคนนี้ซาสิเหลือทน 
แตถาเทวดาเห็นประโยชนแหงความประพฤติตน อันนี้…ชวยไมได 
 
จงอยาไปใสใจอะไรในเร่ืองพระธาตุนักเลย ของเกๆ มันมีเยอะ ลงวาเกมันครองโลกซะแลว ถึงแทมันก็จะดา
หาวาเก ตองเกๆ 
 
นั่นแหละ ถึงจะเรียกวาของแท พระธาตุก็แควัตถุ ไวเปนเคร่ืองเตือนใจ ใหรูวาความดีมีผล ความชั่วมีผล และ
ผลนั้นเราเปนผูเสวยท้ังชั่วและด ี
 
จะชั่วจะดี มันก็คือบาปดวยกันท้ังคู มันเปนบาปเพราะตองกลับมาเกิดใหทุกขมันขยํ้าหัวใจเลนอีก การเกิด
คือบาปมหันต การเกิดคือบาปอนันตการ บาปไมรูจบ 
 
อาศัยการเกิด การเกิดอาศัยภพ 
 
ภพอาศัยอุปาทาน 
 
อุปาทานอาศัยตัณหา 
 
ตัณหาอาศัยเวทนา 
 
เวทนาอาศัยผัสสะ 
 
ผัสสะอาศยัชองตอแหงอายตนะ 
 
อายตนะอาศัยนามรูป 
 
นามรูปอาศัยวิญญาณ 
 
วิญญาณอาศัยจิตปรุงแตงแหงสังขาร 
 
จิตสังขารอาศัยอวิชชา 
 
อวิชชาอาศัยเหตุและปจจัยแหงการกระทบ 
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เหตุแหงการกระทบอาศัยธรรมชาติท่ีมันมีและมันเปนของมันเชนนั้นเอง 
 
ระหวางธรรมธาตุกับธาตุท้ัง 4…! 
 
เมื่อจะดับโดยบาปไมมี ไมเหลือเชื้อใหเกิด ตองคอยๆ พิจารณาดับเหตุท่ีเปนผลการดับ เปนการวายทวน
กระแส มันมีแรงผลักแรงดันมากมายมหาศาลตามกําลังแหงตัวตน 
 
ตัวตนสูง ตัวตนใหญ ตัวตนจัด แรงตานโคตรหนัก วายไปไมไหว คอยๆ ลดตัวตน แลวคอยๆ วายไป หมด
ตัวตนเมื่อไหร ไปไกลสุดทาง ส้ินสงสัยโดยไมรูตัว ตัวตนมีความสงสัยมี ตัวตนไมมี ความสงสัยส้ินขาดหายไป
เชนกัน….! 
 
นิทานธรรม 2 ผูเฒาผูรู 
 
เมื่อ 2 ผูเปนปราชญมาทักทายกัน 
ผูเฒา 1 เปนประธานใหญ ใครๆ ก็รูจัก 
ผูเฒา 2 เปนปราชญเล็ก แตอหังการไมแพกัน 
เมื่อเจอก็ตองลองภูมิธรรมซึ่งกันและกัน 
 
ผูเฒา 1 : สวัสดี รูจักชื่อผมไหม วาชื่ออะไร ย่ิงใหญกวางขวาง แคไหน 
 
ผูเฒา 2 : ออ สวัสดี ชื่อทานนี้ ใครๆ ก็รูจัก แมหมายังเหาทักรูจัก ชื่อเสียงทาน 
 
ผูเฒา 1 : บอกไดไหมวาชื่ออะไร 
 
ผูเฒา 2 : ทานเองก็เปนปราชญ ถามชื่อตัวเองไปใย ใหใครเขาวาโง 
 
ผูเฒา 1 : โอ…ง้ันผมใครปรารถนาอยากพูดดวย เพื่อเปนการสนทนาธรรม 
 
ผูเฒา 2 : ไดสิ จงพูดมาเถิด ผมก็ปรารถนาจะฟงธรรมท่ีทานจะพูด 
 
ผูเฒา 1 : ผมไดพูดเรียบรอยแลว ขอใหทานจงฟงเอาเถิด จะเกิดปญญา 
 
ผูเฒา 2 : ออ…ผมฟงแลว ก็โอเคนะ ปญญาผมเกิด 
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ผูเฒา 1 : ทานฟงแลวไดยินวาอะไรหือ…? ปญญาถึงไดเกิด… 
 
ผูเฒา 2 : ก็ท่ีทานพูดนั้น ทานพูดอยางไรเลา ทานก็เลาใหผมฟงดวยซี่…! 
 
ผูเฒา 1 : คือผมอยากจะถามใหทานตอบมา วาผมพูดวาอะไร 
 
ผูเฒา 2 : โอ.เค จะ ถาอยากจะถามก็ถามมาเถิด วาทานจะพูดวาอะไรในส่ิงท่ีถาม 
 
ผูเฒา 1 : ผมถามทานเรียบรอยไปแลว วาผมพูดวาอะไร 
 
ผูเฒา 2 : ผมก็ไดตอบไปแลวตามท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : อาว…ทานตอบตอนไหน ผมไมรูเร่ืองเลย 
 
ผูเฒา 2 : ก็ทานถามผมตอนไหน ผมก็ตอบตอนนั้นนั่นแหละ 
 
ผูเฒา 1 : แลวผมถามทานวาไง 
 
ผูเฒา 2 : ทานถามผมวาไง ผมก็ตอบใหไปตามท่ีทานถามนั้นนะสิ 
 
ผูเฒา 1 : เอะ…แลวตอบตอนไหน ไมเห็นรูเร่ือง 
 
ผูเฒา 2 : ก็ตอบตอนถาม ไมเห็นจะรูเร่ืองนั่นแหละเรียบรอยไปแลว 
 
ผูเฒา 1 : แลวผมถามวาอะไร ใครไดยินมั่ง ชวยเปนพยานหนอย 
 
ผูเฒา 2 : แลวผมตอบวาอะไร ใครไดยินมั่ง ชวยเปนพยานดวย 
 
ผูเฒา 1 : เอ…ผมเองก็ยังงงๆ เร่ืองท่ีทานตอบ 
 
ผูเฒา 2 : ผมเองก็ยังงงๆ ในเร่ืองท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : แลวตอบไดรึยัง 
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ผูเฒา 2 : ทานก็ถามมาซี่ 
 
ผูเฒา 1 : ก็ถามแลวไง 
 
ผูเฒา 2 : ก็ตอบแลวนี่…? 
 
ผูเฒา 1 : ตอบอะไรไมเห็นรูเร่ือง 
 
ผูเฒา 2 : จะรูไดไง ในเมื่อเปนผูถาม ไมใชผูตอบ ผูถามตองไมรูเร่ืองนะสิ ถึงไดเปนผูถาม 
 
ผูเฒา 1 : นั่นสิ ถึงตองการคําตอบ 
 
ผูเฒา 2 : ก็ลองถามมาสิ 
 
ผูเฒา 1 : ก็กูถามอยูนี่ไง 
 
ผูเฒา 2 : มึงก็ถามอยูได ไมรูรึไง วากูก็ตอบไปแลว 
 
ผูเฒา 1 : แลวมึงจะใหกูถามอะไรอี๊ก 
 
ผูเฒา 2 : ถามึงไมถาม แลวกูจะตอบไดไงเลา…? 
 
ผูเฒา 1 : แลวมึงจะใหผมถามอะไร 
 
ผูเฒา 2 : มึงจะถามอะไร ผมก็จะตอบใหตามท่ีมึงถาม 
 
ผูเฒา 1 : แลวกูถามมึงวาไง 
 
ผูเฒา 2 : แลวมึงไดยินกูตอบมึงวายังไง ก็บอกมา 
 
ผูเฒา 1 : ไอบา…กูไมรูจะถามอะไรกับมึงแลวโวย… 
 
ผูเฒา 2 : เออ…เมื่อมึงไมรูจะถามอะไร กูก็ไมรูจะตอบอะไรกับมึงเหมือนกัน…! 
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ผูเฒา 1 : เอา…แลวจะรูเร่ืองไมเนี่ย 
 
ผูเฒา 2 : เอ...รูเร่ืองซี่ ก็แคถามมา 
 
ผูเฒา 1 : แลวจะใหถามวาไง 
 
ผูเฒา 2 : ถามมาวาไง…ก็จะตอบไปใหอยางนั้น 
 
ผูเฒา 1 : ง้ันก็ไดถามไปแลว 
 
ผูเฒา 2 : ท่ีถามมา ก็ไดตอบไปหมดแลวนี่ 
 
ผูเฒา 1 : ง้ันตอบหนอยวา ฉันถามวายังไง 
 
ผูเฒา 2 : แลวทานถามอะไรยังไงกับผมเลา ทานก็รูดีนี่ 
 
ผูเฒา 1 : ถารูแลว ผมจะถามทําหอกอะไร 
 
ผูเฒา 2 : ก็เพราะโงๆ อยางนี้นะซี่ ผมถึงไดตอบในส่ิงท่ีทานถาม 
 
ผูเฒา 1 : ฮวย…โวย อึดอัดกับคําตอบ 
 
ผูเฒา 2 : แลวถามมาใหอึดอัดกับคําตอบทําไมเลา 
 
ผูเฒา 1 : ตกลงทานจะตอบไอเกลากระผมไหม 
 
ผูเฒา 2 : จะใหเกลากระผมตอบวาไง ทานผูเฒาใหญก็ถามมา 
 
ผูเฒา 1 : อาว….โฮว…วู…ไอเปรต….ไมตองตอบเติบกแูลวโวย…!!! 
 
ตัวตนท่ีฉลาด เมื่อเจอตัวตนท่ีฉลาดกวา มันแสนจะเจ็บปวด 
ตัวตนท่ีคิดวายังดอยคา เจอตัวตนท่ีฉลาดกวา มันเฉยๆ 
 
นักปราชญผูฉลาด เรียนมากรูมาก เปนนักปราชญ ยอดนักปราชญ 
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เมื่อเจอผูฉลาด ก็มักจะถามแตคําวา “ทําไม” กับ “สงสัย” จะใชหรือ 
 
คนโง เรียนนอยรูนอย เมื่อเจอคนฉลาด ก็ไมรูจะถามอะไร มันไมสงสัยวา “ทําไม” ใชหรือไมใช 
 
แปลกจัง คนฉลาดถามจัง คงไมรูอะไร ขี้สงสัย จึงถามหาแตทําไมๆๆ ไมรูจบ นี่มันลักษณะของคนโงท่ีไมรู
อะไรชัดๆ 
 
สวนคนโง ไมฉลาด “เงียบ” ไมรูจะถามอะไรใหเขาวา นี่มันลักษณะของคนฉลาดเปนนักปราชญชัดๆ “ตก
ลง” คนโงนี่คือคนฉลาด หรือคนฉลาดคือคนโง 
 

 


