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บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 10  
คนลอยได… จริงหรือมั่วน่ิม 

 
 
ฝร่ัง : ไอสนใจเร่ืองสมาธิจิต ในรัสเซีย เรามีความสามารถบังคับส่ิงของเล็กๆ เบาๆ ใหลอยสูงพนจากพ้ืนได 
โดยการบังคับทางจิต รูจิตใจความคิดผูอ่ืนโดยการกําหนดจิต สามารถพยากรณทายทักส่ิงที่อยูหางออกไปได
ถูกตอง ซามลิดทาํไดไหม 
 
พระอาจารย : จะใหฉันทําอะไร 
 
ฝร่ัง : เชน สามารถรูเร่ืองราวของผูอ่ืนไดโดยไมเห็นตัว 
 
พระอาจารย : ได สบายมาก 
 
ฝร่ัง : ฮา…จริงๆ รึ ทํายงัไง ยากไม สอนใหไอหนอย 
 
พระอาจารย : งายๆ ไมยาก แกอยากรูเร่ืองของใคร แกก็เปดดูทีวี หรือไมก็เจาะเขาไปในเน็ต สวนตัวแกก็มี
เคร่ืองมืออยูแลวนี่ หากอยากคุยกับใครที่หางไกลออกไป หรืออยากรูวาใครทําอะไรที่ไหน แกก็ใชโทรศัพท 
 
ฝร่ัง : โนๆ ๆ ไมใชอยางนั้น อยางซามลิดบอกนะ ไอไมตองถอมาเรียนรูถึงที่นีห่รอก ไอตองการเรียนรูโดย
ทางจิต จากภายในสวนลึกของเซนสในมนุษยเรานี ่
 
พระอาจารย : โอย…. มันยุงยาก ทาํยาก ใชกําลังใจสูง เสียเวลา สูเสียตงัคซ้ือเคร่ืองมือมาไมได แปบเดียวรู
เร่ืองหมด รูเร่ืองอีกซีกโลกโนน ดีกวากันเยอะ 
 
ฝร่ัง : ไอบอกแลววา ไมเอา ไมตองการผานวัตถุเคร่ืองมือ ซามลิดทําไดไหม สอนไอหนอย ไอมั่นใจวาซามลิ
ดตองทาํได ซามลิดไมใชคน! 
 
พระอาจารย : ฉันเปนไสเดือนหรือไง ! แกนี่จริงๆ เลย ฉันนะจะทําไดหรือไมได มันเปนเร่ืองของฉัน แกอยา
มายัดเยียดสิ หากทําไปแลวมีประโยชน ฉันก็จะทํา หากทําไปแลว ทําใหฉันหลงหรือผูอ่ืนงมงาย ยึดมั่น ฉันก็
จะไมทํา ไมวาจะเปนอะไรทั้งนั้น มันคือความอยากไปดวยกันทั้งส้ิน ฉันบวชมาเพ่ือส้ินอยาก จะทําไดหรือ
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ไมได ไมสําคัญ แกอยามาคดิวาฉันทําอยางนั้นอยางนี้ไดสิ คดิวาฉันทําอะไรไมไดจะงายกวา จะไดไมตองรอน
รนและลําบากตัว เพ่ิมอยากใหมันลนออกมาจากใจแก  
 
ฝร่ัง : งั้นซามลิดพอจะรูเร่ืองราวพวกนี้ไหม วาเราจะทํายังไงใหไดความสามารถพวกนี้ 
 
พระอาจารย : ฉันจะเลาใหฟงก็แลวกัน มีหลายคน เมื่อเวลานั่งทําสมาธิแลวตัวลอย ทางพุทธศาสนาเขา
เรียกวา อาการปติ เปนอาการหนึ่งแหงการทําจิตสมาธิในขั้นตน กอนจะผานเขาไปสูขั้นสูง มันลอยขึ้นมาเอง
โดยที่ไมไดบังคับ 
 
บางคนก็โยกคลอน บางคนก็ขนลุกขนพอง รูสึกมือเทาขยายใหญโต ตัวขยายสูงใหญ บางคนก็มีความรูสึกวา
ตัวเองหดเกร็ง บางเหมือนกระดาษ บางคนนั่งๆ อยูดีๆ ก็กระโดด ทั้งๆ ที่นัง่อยูอยางนั้นแหละ กระโดด
กันดึ๋งๆ ๆ ทีเดยีว มันเปนอาการขั้นปติ กอนเขาปฐมฌาน ในการทําสมาธิจิต บางทาน อยางพระภิกษุบางรูป 
นั่งอยูดีๆ ตัวก็ลอยขึ้นไปติดเพดาน ตัวทานเองยังไมเชื่อตัวเองเลย วันหลังตองนําถานติดมือเอาไวดวย เวลา
มันลอยขึ้นไป จะไดพิสูจนวาตัวเองไมไดคิดเพอฝนไป 
 
เมื่อทานรูสึกวาตัวกําลังลอยขึ้นไป ก็พยายามทรงอารมณนั้นไว คอยๆ ลืมตา ก็จะเห็นวาทานลอยขึ้นมาจริงๆ 
ทานจึงเอาถานขีดเปนเคร่ืองหมายเอาไว จากนั้นหลับตา ทรงอารมณเดิม ทําเปนไมรูไมชี้ เมื่อเวลาผานไป 
ทานออกจากสมาธิจิต ก็มาดูลอยขีดบนเพดาน ปรากฏวามีรอยถานขีดเปนเคร่ืองหมายไวบนนั้นจริงๆ ทาน
จึงไดเชื่อวา คนเราสามารถลอยขึ้นมาจากพ้ืนไดดวยตัวเองในขณะที่ทําสมาธิจิต 
 
ไมไดเกิดจากเจตนาวาจะใหลอย หรือบังคับใหตัวเองลอย วันหนึ่ง เมื่อทานนั่งกําหนดจิตใหม หวังไววาจะ
ลอยขึ้นมาอีก ใหผูอ่ืนดู ปรากฏวารางกายลอยขึ้นไปไมได ไมมีใครเชื่อทาน ทานจะพยายามยังไง รางกายก็ไม
สามารถลอยได ตรงนี้พิสูจนไดวา 
 
เมื่อเกิดความอยากขึ้นมาในจิตเมื่อไหร เราก็จะไมไดสมดังใจหวัง ผูที่ปฏิบัติจึงไมคอยจะอวดโมกัน เพราะ
หากผูอ่ืนไมเชื่อ ตัวเองจะทําใหดู มันก็ทําไมได โมไปเทาไหรก็อายหมาเทานั้น หากแกจะถามวามันลอยได
จริงๆ ไม 
 
ฉันก็ขอตอบแกเลยวา ลอยไดจริงๆ บางทานสามารถรูวาระจิตความคดิของผูอ่ืนจริงๆ เห็นภาพอนาคต อดีต 
และปจจุบัน ทั้งวัตถุ คน ส่ิงของ มีผูรูสามารถทําไดจริงๆ ไมใชเปนแคเร่ืองนิทาน 
 
แตหากโมออกมาเมื่อไหร จะกลายเปนตัวตลกเมื่อนั้น เขามักจะคุยกันภายใน ระหวางศิษยกับอาจารย ที่มี
ความเชื่อถือเชื่อมั่นกันดวยความศรัทธา และความนับถืออยางสูงเปนปกติ พวกลูกศิษยลูกหาจึงจะไดรับรู
รับทราบเร่ืองแปลกๆ ที่ไมเคยพบเคยเจอ และแทบไมนาเชื่ออยูเสมอ 
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ฝร่ัง : แลวซามลิดเคยเจอเร่ืองแปลกๆ อะไรไหม เลาใหไอฟงหนอย 
 
พระอาจารย : ฉันเองเจอเร่ืองแปลกๆ มากมาย จนดูไมแปลกไปซะแลว ไมคอยจะตื่นเตนในส่ิงทีค่นอ่ืนเปน 
เลาหรือพูดใหฟง แมแตคนที่มาที่นี่ ฉันก็เจอกับพวกแปลกๆ พูดแปลกๆ ทําแปลกๆ รูวิชาแปลกๆ มันแปลก
ซะจนฉันไมรูสึกแปลก เมื่อไมรูสึกแปลก เวลาเขาทําใหดู มันก็เลยรูสึกเฉยๆ จนอาจารยที่ทําใหดู  
 
เขาคิดวาฉันทําไดเชนกัน จริงๆ แลว ฉันทําอะไรไมเปนซักอยาง เปนอยางเดียวคอื เฉยๆ แสดงใหดูแลวก็แลว
กัน ฉันถือวาไมใชหนทางที่ศาสดาของฉันทานไดชี้แนะเอาไว ยิ่งอยากรู อยากลอง อยากทํา ก็ยิ่งเปนทุกขใจ 
ทําใหดูแลว คนไมชม สรรเสริญ ก็เปนทุกข คนสรรเสริญก็เปนทุกข ไมมีเวลาพักผอนเลยละ จ๊ิบเอย… อยาก
อยูคนเดียวอยางนี ้ก็ไมได มันจะเต็มไปดวยลูกศิษยลูกหา เต็มไปดวยคนมาหา มาใหเสกของเปามนต  
 
เพราะดันเสือกทําตัวไมเหมือนมนุษยคนอ่ืนๆ ที่เขาเปน เสือกทําตัวเดนกวา เกงกวา ขลังกวา สุดทายไปไหน
ไมรอด แกเฒานอนยาวอยูบนเตียง ขยับตวัทีก็ลําบาก บางทานเปนอาจารย ขลังมากๆ เรียกลม เรียกฝนได 
สําเร็จวิชาทางสมาธิจิตขั้นสูง ทุกวันนี้ยังเปนอัมพาต นอนใหคนอ่ืนดูแลอยูเลย 
 
ฉันจึงไมสนใจความแปลกใหมอะไรพวกนี้ ที่แกสนใจ ฉันจะเลาใหแกฟงอีกเร่ือง เร่ืองนี้แกชอบแน เพราะเดิน
จงกรมเหมือนแก แลวลอยได 
 
เร่ืองมีอยูวา มีพระทานหนึ่ง ทานเดินจงกรม เหมือนกับที่แกเดินในตอนเชามืดนั่นแหละ ทานเดินไปเดินมา
อยูระหวางตนไมใหญในปาสองตน ขณะที่เดิน ทานรูสึกวา ตัวทานกําลังบวมขยายขึ้น มันขยายใหญโตขึ้น
เร่ือยๆ ทานเองไมไดรูสึกตกอกตกใจอะไร ทานใชสติตามดูเฉยๆ บวมก็บวมไป แตทานก็เดินกําหนดอารมณ
อยูเชนเดิม 
 
ทีนี้ มันไมบวมเปลา ตัวมันดันลอยพนพ้ืนขึ้นมาดวย คอยๆ ลอยสูงขึ้นๆ ตัวก็คอยๆ บวมขึ้นๆ จนเปงเปน
ลูกโปง ทานก็มองดูเฉยๆ จนกระทัง่กายมันแตกดงัโพละ ทานบอกวา ทานสะดุงเล็กนอย เห็นไสของตัวเอง
กระจัดกระจาย ปลิวลอยไปแขวนอยูตามก่ิงไม ทั้งหัวใจตับปอดกระเพาะ แยกปลิวกระเด็นออกไปคนละทิศ
คนละทาง แขนขาหัวมือก็แยกแตกกันออกไปเหมือนลูกโปงที่ยัดอะไรเขาไปขางใน แลวแตกดงัโพละ และก็
มองเห็นมันแตกดวยตัวเอง  
 
ขณะที่แตกก็มองเห็นวา มันแตกและกระจายชิ้นสวนแตละอยางในกาย ปลิวลอยวอนไปทั่ว ตามก่ิงไมก็มี 
ลอยหายไปบนอากาศก็มี ลวงหลนลงสูพ้ืนก็มี แลวไอผูที่ดู ที่รูอาการและเหตุการณอยูอยางนี้ รูอยางนี้ เปน
ใคร อยูไหนหวา ทานคิดอยางนั้น ก็ตัวที่แตกดังโพละกระจายก็กายทานเอง ผูรู ผูดู ผูเห็น ก็ตัวทานเอง ไมมี
ใครรูและไมมีใครเห็น แลวมันจะรวมตัวกลับมาไดยังไง ทานอยูในอารมณเฉยๆ จนฉ่ําใจ และคิดไวในใจวา 
กายคนเราก็เปนเชนนี้หนอ  
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วันหนึ่งขางหนาก็ตองแตกกระจัดกระจายออกไปเยี่ยงนี้ ไมคงรูปคงทนอยูเปนกายตัวนี้รางนี้ มันเปนแค
สวนประกอบของเลือดเนื้อกระดูกและตับไตไสพุง อาศัยอาหารที่กินเขาไปใหมีชีวิตเพ่ือความคงอยูแหง
รูปราง ใหใชงาน สุดทายก็ตองแตกกระจายอยูอยางนี ้
 
จะแตกวันนี้หรือวันไหนๆ มันก็ตองแตก ไมลวงพนจากนี้ไปได รางกายไมสามารถคงทีค่งทนเปนรูปรางเชนนี้
ไดตลอดไป ที่สุดแลวก็ตองเส่ือมสลายกลายเปนธาตตุางๆ กลับคืนสูธรรมชาติของโลกใบนี้เชนเดิม 
 
เมื่อทานปลงจิตตามความเปนจริง ชิ้นสวนแตละชิ้นก็คอยๆ ขยับกลับมารวมกันเปนรูปเปนรางของทาน
เชนเดิม ขี้แมลงวันกลากเกล้ือนอยูอยางไร มันก็กลับมาอยูอยางนั้น และทานก็ยังเดินจงกรมอยูในอิริยาบถ
เดิม เหมือนกับกอนหนาที่ตัวจะเร่ิมบวม 
 
เปนไงจ๊ิบ นิทานเร่ืองนี้หนุกไม แกคิดวาที่ฉันเลาใหแกฟงนี้ จริงหรือไมจริง 
 
ฝร่ัง : ถาคนอ่ืนเลา ไอไมมีวันเชื่อ แตนี่ซามลิดเลา ไอเชื่อ เพราะซามลิดไมใชคน ยอมเห็นยอมเจออะไรมา
มาก ไมเชนนั้น ไอคงไมสามารถมองเห็นดวงอาทิตยยามเทีย่งวัน หรือมองเห็นตัวเองในขณะเดินยองๆ ยาม
เชา เปนแน แมแตการทําสมาธิจิต ยงัมองเห็นความสวางจาขาวโพลนขนาดนั้น ไอไมเคยเจอ หากไมได
ซามลิดชี้แนะวิธีการทํา 
 
เร่ืองที่ซามลิดเลา ตองมคีวามจริงแนนอน แลวนี ่พระองคนั้นอยูที่ไหน ไอขอเจอไดไหม 
 
พระอาจารย : ฉันไมรู มันเปนแคนิทานเลาใหแกฟง ถาแกชอบ แกไปเอาหมอนมา แกมานอนฟงตรงนี้ ฟง
อยางเดียวไมตองถาม จริงหรือไมจริง แกคิดดูเอาเอง คนไทยอ่ืนๆ ฉันยังไมเลาใหฟงเลยในบางเร่ือง เพราะ
พวกเขารูมาก เดี๋ยวมาดามาวาฉันโม อวดอะไรที่ไมจริง จะเปนบาปกันเปลาๆ สวนแกชอบเร่ืองแปลกๆ มา 
มานอนนี่ พอจะเลาใหฟง ลูกนอย จ๊ิบๆ 
 
ฝร่ัง : เอาเร่ืองเซ็กสๆ ไดไหม 
 
พระอาจารย : แกไปรีดน้ําเชื้อแกออกใหเรียบรอย แลวคอยมานอนฟง ไป ไอเฒาทารก 
 
ฝร่ัง : โอเค งั้นเอาเร่ืองนาหวาดเสียว ประเภทขนลุกขนพองสยองเกลา ฟงแลวกาวเขาไปสูจิตภายในอันนา
สะพรึงกลัวก็แลวกัน ออกแนวๆ นี้นะ ไอชอบ หรือไมก็….! 
 
พระอาจารย : ออกไปๆ …. ! กูไมเลาแลว ไอฝร่ังมากเร่ือง 

 


