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บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 9 
ไมตกนรกแน ใชปญญาแคเล็กนอย 

 
 
ฝร่ัง : วันนี้เปนวันอะไร ทําไมคนมาหาซามลิดกันเยอะแยะ 
 
พระอาจารย : วันพิเศษทางพุทธศาสนา เปนวันพระตรงกับวันหยุดทํางาน 
 
ฝร่ัง : ไอไปอาศัยอยูตรงกระทอมปลายแหลมโนนดีไหม จะไดไมใหคนอ่ืนๆ เขาเดือดรอน 
 
พระอาจารย : ไมตอง อยูที่นี่แหละ แกเทขี้ไปรึยัง เชานี ้
 
ฝร่ัง : เทแลว มคีนเขาชวย ขี้เต็มถังเร็วมาก 
 
พระอาจารย : รูสึกยังไง ภูมิใจไหมที่ชวยใหคนที่มาเขาไดรับความสะดวกในเร่ืองถายเทของเสีย 
 
ฝร่ัง : รูสึกดีมากๆ ที่ไอไดทาํกุศลผลประโยชนตอคนทั้งหลายที่มาที่นี ่
 
พระอาจารย : รูสึกอยางนี้แหละดี แกไปนั่งฝงโนน เดี๋ยวฉันใหนองผูหญิงคนนี้แปลภาษาใหแกฟง แกจะไดรู
ขออะไรที่แปลกใหมชัดเจนยิ่งขึ้น ฉันจะพูดเปนภาษาไทยใหพวกเขาฟง สวนแก นองผูหญิงคนนี้จะแปลใหแก
ฟงทุกคําพูด 
 
ฝร่ัง : โอ…ดีๆ ไอจะนั่งฟงที่นี่ วันนี้ซามลิดจะพูดเร่ืองอะไร 
 
พระอาจารย : เร่ืองศีล เปนศีลทีฉ่ันเคยคางแกไวเมื่อหลายวันกอน วันนี้ฉันจะอธิบายใหฟง เมื่อฟงแลวจงคิด
ตาม นองผูหญิงคนนี้จะเปนผูแปลใหแกฟง 
 
เอาพวกเรา มารวมนั่งกันตรงนี้ วันนี้หลวงพ่ีจะคุยอะไรใหฟง จะคุยใหพวกเราไดเห็นเอง ไดคิดเอง และเปน
เอง เขามาใกลๆ มาฟงมาคุยกัน อยากถามอะไรก็ขอใหถาม 
 
ลูกศิษย 1 : ทําไมหลวงพ่ีถึงไมอาราธนาศีลใหพวกเรากอนละครับ ผมไปที่ไหน ผมก็จะไดรับการอาราธนาศีล 
5 กอนทุกคร้ัง 
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พระอาจารย : ทุกคนที่นั่งอยูตรงนี้ มีใครไมรูเร่ืองศีล 5 บาง เอ็งรูเร่ืองไม ไอหนุม 
 
ลูกศิษย 2 : รูครับหลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : ทองไดไม 
 
ลูกศิษย 2 : ไดครับ 
 
พระอาจารย : แปลความหมายไดไม 
 
ลูกศิษย 2 : ไดครับ 
 
พระอาจารย : ทุกคน มีใครทองไมไดมัง่ ยกมือขึ้นซิ 
 
เออ…ก็รูกันอยูทุกคน ทําไมตองมาใหหลวงพ่ีนําพูดอีกละ ตวัเองมีอยูกับตัวแลว ทองก็ได แปลก็ได แลวจะมา
ขอเอาอะไรจากหลวงพ่ีอีกละ 
 
ลูกศิษย 3 : อาว…ที่ไหนเขาก็ใหกันทั้งนั้นนะ หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : ก็เร่ืองของเขา อุปมาเหมือนพวกเรามีน้ําดื่มอยูแลว เต็มแกวกันทุกคน ตัวเองไมยอมดื่มให
พรองหรือใหหมดแกว แตดันนําเอาแกวที่มีน้าํเต็ม ยื่นมาขอน้ําดื่มจากหลวงพ่ี นี่มันโงหรือฉลาด 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โง….! (นั่งมองหนากันไปมา) 
 
พระอาจารย : ไมใช โง เขาเรียกวา ฉลาดนอยไปหนอย ขอเสียของชาวพุทธเราก็คือ เนิ่นนานชาอยูกับส่ิงที่
ยึดมั่นปฏิบัติตามๆ กันมา ไมมีการขยับชั้นเรียนใหสูงขึ้น 
 
ขอศีลทั้ง 5 ขอ เขามีไวเตือนใจสําหรับคนโงๆ คนนอกคอก คนนอกพุทธศาสนา ไมฉลาดในการปฏิบัติตัว ไม
รูการครองชีวิต การดําเนินไปใหถูกใหควร 
 
เราเรียนรูเร่ืองศีลกันมาทั้ง 5 ขอ ตั้งแตเล็กแตนอย ในนามของชาวพุทธ เราพากันเปนคนมีศีลแลวหรือยัง 
หรือเราตองพยายามเติม ตองย้ํา ตองขอจากพระทุกคร้ังที่มารวมทําบุญทาํกุศล อยางนี้แสดงวา พวกเราโง
ตลอดกาล จําขอความที่ทองไดแลว มาใหผูอ่ืนซ่ึงเรียกวา สงฆ ทองนํา ซํ้าไมใชภาษาไทยเดิมๆ ที่เราเขาใจ 
มันไมตางอะไรกับหมาที่มันเหาโฮงๆ เหาออกไปโดยไมรูวา เอาคําที่เหาโฮงๆ ไปใชทําอะไร เพ่ืออะไร  
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ชาวพุทธเราจึงโงดักดานอยูเชนนี้เร่ือยมา เพราะไอคนนํามันพาโง เมื่อกระดุมเม็ดแรกผิด ติดดวยความโง 
เม็ดที่เหลือก็ผิดหมด มันโงกันไปหมด 
 
ขอศีลทั้ง 5 ขอหรือก่ีขอ เปนส่ิงที่ดี เรามีกันไวเตือนใจ ไมใหทําชั่ว เมื่อเราตางก็รูกันแลว ทําไมไมพากันทํา 
ทําไมตองมาขอมาตอศีล ตอกันทําไม มันขาดตรงไหน ถาใจมันเลว ตอยังไงมันก็ไมติด ศีลเกิดที่ใจใชที่ขอศีล 
ขอศีลเปนเพียงสมมุติเตือนใจไมใหทําชั่ว หากใจมันยังชั่ว ทองบนยังไง ก็ไมใชศีล มันชั่วจนชุมกาย ไมแหงได
ดวยขอศีลหรอก 
 
สมัยกอนคนยังไมรูจักขอศีล ประพฤติใจตามอารมณเคยชิน คิดวาตัวเองเปนคนด ี นับถือลัทธิตางๆ กัน
ออกไป พระพุทธองคเจาทานทรงชีแ้นะ ใหคนดีๆ เหลานั้นรู ใหรูวาที่คิดวาเปนคนดีนะ มันดีแคไหน เชน
บอกวา ถาเขามาทําราย มาเบียดเบียน พูดจาโกหกเรา เรายินดีหรือไมยินดี และหากวาเราทําเชนนี้กับผูอ่ืน
บาง เขาจะชอบ เขาจะยินดีไหม 
 
พระพุทธองคตรัสใหชาวบานฟงเชนนี้ ไมวาจะเปนชาวบานนับถือลัทธิไหน พระพุทธองคทรงชีแ้นะใหพวก
เขาทั้งหลายคดิเอง ตอบเอง ดวยปญญาของตัวเอง ไมจําเปนตองเชื่อพระพุทธองค พุทธศาสนาเราใชหลัก
ปญญาอยูในแนวนี้ เปนเร่ืองความรูสึกนึกคิดของแตละคน เปนปจจัตตัง ของใครของมัน เพราะความโงฉลาด
ตางมีไมเทากัน 
 
เมื่อคนดีๆ ทีค่ิดวาตัวเองดีอยูแลวมาฟงศีลทั้ง 5 ขอที่ยกตัวอยางใหฟง ก็จะรูสึกวาตัวเอง “เลว” ทันที ความ
ดีที่มี ไมใชคนดีๆ อยางที่คิด มันเปนแคคนดีๆ ที่ยงัยืนอยูทางฟากเลวตางหาก เพราะคนดีๆ ทีค่ิดวาตัวเองด ี
นับถือลัทธิศาสนาตางๆ ยังมีการฆาสัตว ลักทรัพย พูดโกหก เปนชู หรืออะไรตอมิอะไร เพราะไมเคยรับรูใน
ขอเปรียบเทียบแหงขอศีลมากอน จึงทํากันไปดวยเขาใจวาดี 
 
พวกเขาจึงพามารับศีล รับการถายทอด นําขอศีลที่ไมเคยรู นําออกไปปฏิบัติ เพราะเขาเชื่อดวยปญญารูแจง
ของเขาเองวา ขอศีลที่ไดรับจากพระพุทธองค ทําใหเขาไปสูทางสวาง ไมตกลงไปสูความมืดมิดแหงนรก ตาง
มีความสุขกันทั่วในขณะมีชวีิตอยู  
 
พวกเขารูกันคร้ังเดียว ก็พากันทอง พากันบนจนขึ้นใจ แลวปฏิบัติกันตามนั้น ไมไดกลับกันมาขออีก นอกจาก
พระทานจะเทศนใหฟงเปนคร้ังคราว ในแงของความละเอียดแหงขอศีล 
 
แลวพวกเราทั้งหลาย โงกันหรือเปลา ที่ทองก็ได แปลความหมายก็รู แลวยังพากันมาขอเพ่ิมอีก อาการอยาง
นี้มันโงหรือฉลาด มันไมสมกับชื่อแหงความเปน “พุทธะ” เลย คําวาพุทธะ คือปญญาที่รูยิ่ง นี่มันรูยิ่งโง หรือรู
ยิ่งฉลาด เราอยาไปยึดในส่ิงที่เรารูอยูแลวเลย พระที่ไหนเขาจะนําให เราก็วาไปตามนั้น  
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มันเปนประเพณี สวนพระที่นี่ไมไดให ก็เพราะคิดวาทุกคนรูอยูแลว ฉลาดแลว ไมไดโงดักดาน ตองใหแลวให
อีก หรือวาในที่นี้ ใครยังโง ไมรูขอศีลอีก ออกมานั่งดานหนา เดี๋ยวหลวงพ่ีจะอาราธนาให เอา…คลานกัน
ออกมา จะไดหายของใจ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : …….. (เงียบ นั่งอมยิ้มมองเพดาน) 
 
พระอาจารย : รูหรือยัง…! การตอศีลมันเปนความดี เปนที่พ่ึงแหงจิตใจใหยึดเหนี่ยววา เราไดทําบุญแลว ได
ตอศีลแลว หลวงพ่ีไมไดวา แตนี่เปนเพียงยกตัวอยางมาใหรูวา บางอยางที่เราทาํๆ กัน มันไรสาระ มันเปน
เร่ืองของเด็กๆ แตหากเราไมเคยรูเร่ืองศีลมากอน เราก็ตองเรียนรูทองไวศึกษาไว อยาใหเสียชาติภูมิที่เกิดมา
อยูใน “พุทธศาสนา” อยาใหเปนพุทธแคในทะเบียนบาน มันตองเปนพุทธดวยภูมิปญญา และตองมี
ความกาวหนาอยูเร่ือยๆ ในทางธรรม หากเรารูแลว ย่ําอยูกับที่ เราเสียชาติเกิด 
 
บุคคลากรทางพุทธบริษทัเรา มีโงหลาย มากกวาฉลาด คุณธรรมทางปญญาในแนวทางแหงพุทธ ไมไดอยูที่
หัวหงอกหรือหัวดํา บวชนาน บวชนอย หรือมีตําแหนงใหญโตทางสงฆ คุณธรรมแหงความเปนพุทธ ไมไดอยู
ตรงนั้น ไมไดอยูตรงบวชนาน ไมไดอยูตรงมตีําแหนง ไมไดอยูที่ผิวพรรณ หรือความเขมขลังทางเวทมนต 
คาถาอาคม มันอยูตรงนี้ อยูตรงใจที่ฝกดีแลว ตามทางพระพุทธองค 
 
ผลไมที่มันแกจัด บมไมนานก็สุกหวานหอม ควรคาแกการล้ิมลอง ใจที่มันออนหัด บมยังไง นานแคไหน มัน
จะสุกหวานหอม ยอมเปนไปไมได น้ําปาไหลเชี่ยว ขุนคลัก มีเสียงดัง จะไปหวังประโยชนอะไรยอมไมได มีแต
ทําลายลาง สูน้ําเย็นๆ เต็มแอง ขึ้นลงเงียบๆ ตามกําลังน้ํา ใหประโยชนแกพืชและสัตวไดมากกวา ศาสนา
พุทธเปรียบเสมือนแมน้ําใหญ ใสนิ่งและลึก สัตว ผูคนตัวสกปรก ตางมุงหวังเขามาหา แตมาถึงแลวไมชําระ
ตัว มัวแตเดินไปเดินมา ตะวันสายบายค่ํา กลับออกไปพรอมตัวและใจที่มอมแมมเชนเดิม จะไปโทษใคร โทษ
แมน้ําหรือไปโทษคน คิดดูใหด ี
 
วันนี้ ฝร่ังคนนั้นเทขี้เกาออก นําไปทิ้ง ใหพวกเราไดเขาหองน้ํากันสะดวก ยอเขาหนอยสิ เขาจะไดรูสึกภูมิใจที่
เราขอบคุณเขา 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ทุกคนหันมาทักทายจ๊ิบ ไอจ๊ิบหนาแดงและภูมิใจมากๆ อยากจะวิ่งออกไปเทขี้ซํ้าอีก 
 
พระอาจารย : เปนไงจ๊ิบ ทุกคนเขาขอบคุณแกมากๆ เลยวันนี้ แกไมตองอาย… แหม อายจนขาหนีบลีบเชียว 
 
ฝร่ัง : รูสึกดีๆ ภูมิใจๆ 
 
พระอาจารย : เอาพวกเรา เงียบๆ ตอไปหลวงพ่ีจะใหศีลละ 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : โอ….ไมเอา เราไมใชคนโง เราฉลาดแลว เรารูแลว เราจํากันได หลวงพ่ีให ก็ไมเอา 
 
พระอาจารย : อะไรวะ นี่พระจะใหศีลนะโวย ไมรับไดไง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โน….ไมตองการ หลวงพ่ีอยาหลอกพวกเราเลย 
 
พระอาจารย : เอาฟงๆ ศีลที่ใหนี่ ไมใชเปนศีลทั้ง 5 ขอที่เราเคยไดยินมา แตเปนศีลจากองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงขัดเกลาให มอบใหพวกเราโดยเฉพาะ เปนขอศีลที่โดนซอนอยูใน หลืบมานาน วันนี้
หลวงพ่ีจะกระชากออกมาใหเห็นกัน จะ จะ คาตา มันคือศีลที่อยูแนบตาของพวกเรามานาน แตไมมีใครแกะ
เอาออกมาดู ไมรูวาศีลที่พระพุทธองค ทรงความหมายนั้น ซอนแอบแนบสนิทอยูตรงลูกกะตานี่เอง เจาตัว
เลยมองไมเห็น เมื่อไมมีใครตองการ งั้นหลวงพ่ีก็ เอวังก่ิม ดวยประการละฉะนี้ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ยังๆ ๆ เอาๆ หลวงพ่ี เราจะเอาศีลที่หลวงพ่ีวา 
 
พระอาจารย : ไมกลัวโง รึ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมกลัว… ยอมโง เพ่ือฉลาดขึ้น ดีกวาฉลาดลงดวยความโงๆ 
 
พระอาจารย : ภูมิใจ ปล้ืมปติไม ที่ไดมารวมทําบุญกันวันนี้ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ภูมิใจ ปล้ืมปติยินดีมาก เจาคะ 
 
พระอาจารย : เฮ…จ๊ิบ แกละ ภูมิใจไม ที่ไดเทขี้วันนี ้
 
ฝร่ัง : โอ.เค ไอรักเมืองไทย 
 
พระอาจารย : อารมณอยางนี้ รูสึกยินดีอยางนี้ เปนสุขหรือทุกข 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เปนสุข 
 
พระอาจารย : แลวแกเปนไง จ๊ิบ สุขหรือทุกข 
 
ฝร่ัง : โอ.เค แฮปปมากๆ 
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พระอาจารย : เมื่ออารมณใจเปนสุข ที่ไดมาทําบุญทํากุศลกัน ตอนนี้หากเขาบานใคร อยากขโมยเงินเขาไม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมคะ 
 
พระอาจารย : อยากเชือดคอไกมายางกินไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมคะ 
 
พระอาจารย : อยากไปเปนชู หรือพูดจาโกหกมดเท็จใหใครเขาเดือดรอนไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมเจาคะ 
 
พระอาจารย : ไอจ๊ิบ แกละ เอาบางไม ที่ฉันวา 
 
ฝร่ัง : โนว…ไอกลัวบาป ความชั่วไอไมทํา 
 
พระอาจารย : เมื่อเราไมกลาทําชั่ว เพราะเรามีอารมณสุขอันเกิดจากการทําบุญ คือ ทาน ในวันนี ้ หากตาย
ตอนนี้ คิดวาเราจะไปสวรรคหรือนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค 
 
พระอาจารย : ชัวรแนนะ ไมตกนรกรึ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ชัวรแน ไมมีทางตกนรก เพราะเรามาทําดี ไมไดทําชั่ว อารมณใจเปนสุข 
 
พระอาจารย : แลวแกละ จ๊ิบ อารมณแกตอนนี้ หากตายไป วิญญาณแกจะไปมืดหรือสวาง 
 
ฝร่ัง : สวางสิ 
 
พระอาจารย : แนใจรึ 
 
ฝร่ัง : แนใจ อารมณตอนนี้ ถาตายแลวยังไปมืด ก็ไมตองทําความดีอะไรกันอีกแลว 
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พระอาจารย : ทุกคนตอบมาแลวดวยตวัเอง ดวยความมั่นใจ วาตายตอนนี้ ไปสวรรคแน งั้นเรามาฆาตัวตาย
กันเหอะ จะไดไมตองตกนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : อาว…แลวกัน พวกเรายังไมอยากตาย เพียงแครูวาไมตกนรกแคนั้น 
 
พระอาจารย : ก็ในเมื่อเราตองตายกันทุกคนไมใชหรือ จะมัวรีรออะไร เกิดอารมณปล้ืมปติยินดีนี้หายไป 
กลายเปนอารมณเศราหมอง เดี๋ยวมันจะตกนรกอีก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เออ…จริง แลวเราจะทํายังไงละหลวงพ่ี ตอนนี้เรายังไมอยากตาย 
 
พระอาจารย : ไมยากไอนอง แกก็ทําบุญอยูทุกๆ ชั่วโมง เพ่ือรักษาอารมณบุญนี้ไวใหได สวนแก จ๊ิบ แกหมั่น
เทขี้ทุกๆ ชั่วโมง รักษาอารมณไว จะไดไมตองไปนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : วา… ใครจะไปทําไดเลา หลวงพ่ี ไมมีวิธีอ่ืนเลยรึ 
 
พระอาจารย : มี….แตเพ่ือใหพวกเราตอบเองและรูเองเทานั้นในขณะที่ถามอยูนี้ ไมตองทําขนาดนั้น 
 
การที่เราไมอยากกระทําความชั่วใดๆ ในตอนนี้ และมั่นใจวาเรารักษาอารมณแบบนี้ไวได นี่คือกําลังใจของผู
ที่มีศีลบริสุทธิ์ ศีลที่บริสุทธิ์เชนนี้ เกิดจากทาน ผลของทานที่เราทาํกัน คือ ศีลทีบ่ริสุทธิ์ 
 
การทําบุญ คือการทําความดี มีทานเปนตน ทานเปนผลของการกระทําความดี ผลของการทําทาน ทาํใหเกิด
ศีล เปนศีลอยางที่เราเปนอยูตอนนี้ เปนศีลที่เกิดจากใจ อันเปนเหตุที่เกิดจากการทําทาน นี่แหละคือ ตัวศีล 
ละ 
 
ศีลที่บริสุทธิ์เชนนี้ พวกเราตอบเอง รูเอง วามันเปนเคร่ืองมือใหพนนรก พวกเรารูดวยความรูยิ่งวา พวกเราไม
ตกนรกแน ถาตายกันตอนนี้ แตถาหากมันไมตาย เราจะทําเชนไร เพ่ือใหศีลทีบ่ริสุทธิ์เชนนี้ อยูคงคูกับพวก
เรา จนกวาจะตายกันไปขาง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : จริง หลวงพ่ี จริง ฉันรูขึ้นมาเลยวา ถาตายตอนนี้ ฉันไปสวรรคแน ไมมีทางตกนรก แลวเรา
จะทํายังไงใหศีลบริสุทธิ์อันเปนกําลังใจตอนนี้ อยูคูกับเรานานๆ ละ ในเมื่อเราตองกลับออกไปเผชิญโลก
ภายนอก ซ่ึงมันตองมีอะไรมากระทบใหเราตองเศราหมองอยูแลว หลวงพ่ีชวยบอก ชวยอธิบายหนอย เจาคะ 
 
พระอาจารย : ตอนนี้เปนกําลังใจที่มันละอายตอความชั่ว คนที่มีความละอายตอความชั่วสูง ยอมไมกลาทํา
บาป 
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เราทําบุญทํากุศลดวยความศรัทธา จึงเกิดอาการปล้ืมปติเชนนี้ได หากเราสามารถคงอารมณนี้ได พวกเรา
ยอมไมตกไปในทางชั่ว ตอนนี้ใจมันกลัวชั่ว ไมกลาทําชั่ว เพราะกําลังใจแหงบุญมันสูง ความละอายตอชั่ว
อยางเวลานี้ ทาํใหเรามั่นใจวาไมตกนรกแน 
 
นี่แหละคือศีลที่บริสุทธิ์ ที่หลวงพ่ีมอบให เมื่อกลับออกไป จงจาเอาไว ใหคิดถึงความยินดตีรงนี้อยูเนืองๆ 
เตือนใจ เตือนสติ ไมใหคิดชั่ว ทําชัว่ เพราะเราไดทาํบุญทํากุศลใหญไวแลว เราเชื่อในธรรมของพระพุทธองค
ที่หลวงพ่ีนามาบอก เตือนใจอยูเร่ือยๆ ใหเปนปกติของจิตใจ ทําอยูอยางนี้ถี่ๆ ไมเกิน 7 วัน จิตมันจะจํา จะไม
กลาคิดชั่ว หรือทําชั่ว เตือนจิตไวใหเกิดความเคยชิน 
 
เหมือนเราขับรถ แรกๆ หัดขับ ก็ออกอาการเงอะงะ แตเมื่อฝกบอยๆ มันก็จะคลอง เปนอันเดียวกันกับรถ 
ความเงอะงะประหมาก็หายไป เพราะจิตมันชินกับการกระทํา 
 
ตรงนี้ก็เหมือนกัน เตือนสติใหนึกถึงการทําบุญในวันนี้ หรือบุญไหนๆ ก็ตามที่เราภูมิใจ ที่เราปล้ืมใจ นําเอามา
เปนเคร่ืองเตือนจิต ถาเราทําชั่ว บุญทั้งหมดจะไปอยูดานหลัง หากเราคิดแตส่ิงดีๆ บุญก็จะมาอยูดานหนาให
เราไดใชงาน ใชเปนทางใหมีความสุขในปจจุบัน และไมตกนรกเมื่อกายแตกตายไป ตรงนี้เราเรียกวาเปนคนมี
ศีล คนมีศีลเปนผูมีความดีงามแหงจิต ไมกลาทาํชั่ว มคีวามละอายตอความชั่ว การนึกถึงความดีและผลแหง
ทาน คือศีลตัวนี้ เปน “กรรมฐานกองหนึ่ง” ในทางพุทธศาสนา 
 
เปนศีลานุสสติกรรมฐาน การที่เรานึกถึงความดี ไมกลาทําชัว่อยูเนืองๆ จนเกิดความเคยชิน จิตไมกลาคิดชั่ว 
ไดชื่อวาเปนผูมีฌาน เปนผูมีฌานดานศีลานุสสติกรรมฐาน ฌานตัวนี้ ก็คือความเคยชินนั่นแหละ ความเคย
ชินประจาใจ กับ ฌาน ตัวเดียวกัน 
 
นอกจากจะได ศีลานุสสติกรรมฐานแลว เราคิดถึงทานที่เราทําอยูบอยๆ เนืองๆ ประกอบกับขอศีล รวมทั้ง
ความละอายใจตอบาปที่เรามี ไมกลาทําชั่ว เราก็ไดกรรมฐานอีก 2 กองคือ 
 
นึกถึงทานทีท่ําได เปน จาคานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความละอายใจตอการทําชั่วได เปน เทวตานุสสติ
กรรมฐาน 
 
เห็นไม ทําทานแลวนึกถงึทานตัวเดยีว เกิดทั้ง ศีลานุสสต ิจาคานุสสต ิและเทวตานุสสติ เปนผูมีฌานทางดาน
กรรมฐานเลย 3 กอง ไมเห็นตองมานั่งหลับตาใหเมื่อยหลัง พวกเราก็ไปสวรรคกันไดแลว ยังมีอีกนะ 
 
ก็เพราะที่เราพากันมาทําบุญทําทานกันนี่ ยกเวน ไอจ๊ิบ ฝร่ังดานหลังนั่น เปนเพราะเราศรัทธาในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ ก็เปนการทํากรรมฐานอีก 3 กอง เปน 6 กอง คือ 
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นึกถึงพระพุทธ ก็เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน 
 
นึกถึงพระธรรม ก็เปน ธรรมมานุสสติกรรมฐาน 
 
นึกถึงพระสงฆ ก็เปน สังฆานุสสติกรรมฐาน 
 
เห็นไม ทําทานคร้ังเดียว นึกถึงอยูเนืองๆ ก็คือการอยูในกรรมฐานทั้ง 6 กอง กินไปฟรีๆ ไมตองไปทองนรก 
เปนการเจริญกรรมฐานทั้ง 6 กอง 
 
กรรมฐานทั้ง 6 กองนี้ ใครทําอยูเนืองๆ ไปสวรรคแน เกิดจากทานแคคร้ังเดียว แลวจับอารมณศีลใหอยู 
 
ถาเราทําอยางที่หลวงพ่ีวา พวกเราคดิวาไปนรกหรือสวรรค เมื่อชีพดับลง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค 
 
พระอาจารย : งายไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายๆ เจาคะ แลวถาเราลืม เราไมสามารถนึกถึงไดตลอดเวลาอยางที่หลวงพ่ีบอกละ เจาคะ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายๆ เจาคะ แลวถาเราลืม เราไมสามารถนึกถึงไดตลอดเวลาอยางที่หลวงพ่ีบอกละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : เราก็ตองนําเอาศีล 5 ขอ มาเปนคอกก้ันไว ก้ันไมใหควายอยางพวกเราวิ่งออกไปนอกคอก 
ควายที่มันพยายามออกไปนอกคอกแหงศีล ยอมตกเปนเหยื่อของอบาย เราตองใชศีลทั้ง 5 ขอที่เราเรียนรู 
นํามาเปนคอกก้ัน จะทําชั่วยังไง ก็อยาไปละเมิดศีลทัง้ 5 ขอ เมื่อเราเขาใจอยูอยางนี้ เราตายเมื่อไหร เรา
แนใจไดไหมวา เราจะไปนรกหรือสวรรค 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค ชัวร 
 
พระอาจารย : งั้นจงฟงอีกขอ ขอใหเราคิดดวยปญญาอันนอยนิดอยูเนืองๆ วา เราตองตายแนๆ อาจจะเปน
วันนี้ พรุงนี้ หรือเดี๋ยวนี้ ก็ไมแน ความตายยอมเขามาหาเราไมแนไมนอน คิดถงึมันอยูเนืองๆ วาเราอาจตาย
ไดตลอดเวลา อยาไดไปประมาทกับชีวิต หมั่นนึกถึงทาน นึกถึงศีล และกําลังใจอันเกิดจากความละอายตอ
บาปตอความชั่วอยูเนืองๆ เมื่อเราทําจนจิตมันเคยชิน จนเปนฌาน เราจะมีญาณรูอันหนึ่งเกิดขึ้น เหมือนที่
เรารูอยูตอนนี้วา ชีวิตนีย้ังไงก็ไมตกนรกแน ซ่ึงในพวกเราที่มากันที่นี่ มีญาณตัวนีเ้กิดขึ้นมาหลายคน 
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ถาเรามีความรูสึกอยูอยางนี้จนจิตเคยชิน นั่นในทางพุทธศาสนา เรียกวา “พระโสดาบัน” 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. พระโสดาบันเลยหรือนี่ 
 
พระอาจารย : ใช เปนพระโสดาบัน พระโสดาบันก็ยังมีลูก มีเมีย มีผัว ยังมีโกรธ มีโลภ มีหลงอยูพอประมาณ 
แตไมเปนหนักเหมือนคนทั่วๆ ไป พระโสดาบัน ก็คือ ชาวบานชั้นด ี ที่รูวาตัวเองไมลงนรกแน มีความรูสึก
ขึ้นมาในใจนี้ นี่แหละวา ชาตินี้ฉันปดอบายภูมิ มันรูของมันขึ้นมาอยางนั้น 
 
อาศัยศีลที่บริสุทธิ์เทานั้น ไมใชศีล 5 ขอดงัที่เราเขาใจ ศีล 5 ขอนั้น เปนคอกก้ันไมใหความดีออกนอก ความ
ชั่วเขาใน คนที่มีความปกติของศีลที่บริสุทธิ์จนเคยชิน ความเคยชินนีต้องย้ําบอยๆ ใหจิตมันจํา เมื่อจําจนเปน
ปกติ คอกไหนๆ จะมีก่ีขอก็ไมตอง เพราะควายมันเชื่อง หากินในบริเวณที่ปลอดภัยอยูแลวตามความเคยชิน
ของมัน 
 
ทานที่เปนเชนนี้ คือ พระโสดาบัน เปนชาวบานชั้นด ีกลับมาเกิดอีก 7 ชาติ… เปนไง งายหรือยาก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายเจาคะ…. ตายแลว อิฉันนึกวา โสดาบัน จะเปนยากตามทีไ่ดยินไดฟงมา ทําไมโสดาบัน
ของหลวงพ่ีงายจังเลย 
 
พระอาจารย : ไมใชคําสอนของหลวงพ่ี อาจารยเขาสอนมาอีกที จําอาจารยเขามาบอก เห็นวางายดี เลยมา
บอกกัน แลวเราเห็นวางายๆ ไหมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายมากๆ เลย การเปนพระโสดาบัน ถาเปนอยางที่หลวงพ่ีบอก.. แลวถามีพวกพระที่เขารํ่า
เรียนมาแลว แยงขึ้นมาละคะ วามันไมงายอยางนี ้
 
พระอาจารย : ไอพวกนั้น มันเรียนมาใหยากเขาไว ทําใหยากเขาไว เปนใหยากๆ เขา จะไดไมมีใครทําได 
เพราะพวกมันสวนใหญก็ทําไมได ไมเคยลวงรูวา ศีลบริสุทธิ์คืออะไร ทองศีล 5 กันยันเต ตอขาดๆ กันเปน
ปกติ เปนพวกนอกคอกพระพุทธศาสนา ปดก้ันความดีของผูอ่ืน เปนไอพวกเนรคุณพระพุทธเจา 
 
พระพุทธเจาทรงตรัสรู นําเอาธรรมะมาชี้แนะใหแกสงฆ คือหมูเหลา ใหเขาใจธรรมะเพ่ือกาวเขาไปสูความ
เปนพุทธะ แหงเชนพระพุทธองค 
 
หากทรงตรัสรูมาแลว ทํากันยากเกินวิสัยของความเปนมนุษย ตองใชเวลามาก ตองอาศัยบารมี ตองสะสมกัน
เปนอสงไขยป พระองคจะทรงตรัสรูมาทําไมใหเหนื่อยพระวรกาย เมื่อตรัสรูแลว ไมจําเปนตองมาประกาศ
ศาสนาหรอก มันยาก รูตามยาก เห็นยาก นั่นมนัแตกอนที่พระองคจะตรัสรู เมื่อตรัสรูแลว พระพุทธองคทรง
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ทําใหงาย เห็นงาย ตามรูงาย ไมเกินวิสัยของมนุษย และในคําภีรเองก็บอกวา ตรัสทีหนึ่ง ผูคนชาวบานบรรลุ
ธรรมกันเปนพันเปนหมื่น แลวชาวบานยุคนั้นกับยุคนี้ มันฉลาดตางกันมากนักหรือไง ในเมื่อเปนคน
เหมือนกัน เจ็บปวย หิว เศราโศกเสียใจเหมือนกัน การเปล่ียนแปลง เปล่ียนแควัตถ ุ ใจเหมือนๆ กัน ไม
แตกตางกันตามเวลาแหงยคุสมัย 
 
ไอพวกเลว มันโงเอง โงแลวไปปดก้ันความรูยิ่งของผูอ่ืน ดวยความไมรูจริงของตัว มันเนรคุณพระผูเปนเจา
โดยไมรูตัว ปญญามันมีเทาเทาขี้หอย เมื่อปญญาเทาขี้หอยเปนผูชี้แนะ รุนตอรุนก็เลยฝอตามพวกปญญาขี้
หอยอยูอยางนั้น เปนผูมีปญญาระดับขี้ของขี้หอยอีกที 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถาเขาแยงวา พระโสดาบันตองมีองคประกอบอะไรตั้งมากมายละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : สมัยโบราณ คนเปนโสเภณี ก็เปนโสดาบัน ขอทานขี้เร้ือนก็เปนโสดาบัน ชาวนาชาวสวนก็เปน
โสดาบัน ไมเห็นตองมีองคประกอบใดๆ เลย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ผมเคยเรียนรูมาวา โสดาบัน ตองตดัสังโยชน 3 ประการ 
 
พระอาจารย : งั้นฉันไลใหฟง 
 
สีลัพพตปรามาส คือผูที่ยังประพฤติปฏิบัติตัวยังไมตรง เปนแคลูบๆ คลําๆ ไมรูจริงในส่ิงที่ตรง เปนผูที่ยังลูบๆ 
คลําๆ กันอยางไรสาระ นับถือขอวัตรปฏิบัติตามๆ กัน โดยทีย่ังไมเกิดปญญารูแจงเห็นจริง วาควรทําเชนไร 
ในที่นี้คือ ขอศีล เปนตน 
 
ไปทึกทักวา การถือศีล 5 ใหบริสุทธิ์ คือความบริสุทธิแ์หงศีล ตราบใดที่เขายังไมชําระใจ ใหใจบริสุทธิ์ ดวย
อาการเรียนรูแหงความบริสุทธิ์แหงใจ ตามที่พวกเราไดรับการชี้แนะ พวกนี้จะไมมีวันเขาใจ ไปยึดเอาคอกก้ัน
ไวเปนศีล โดยไมรูตัววา ตวัเองอยูในคอก หรืออยูนอกคอก จับคอกไวเปนที่พ่ึง นั่นยังมีคติไมแนนอน  
 
เพราะยังมั่นใจไมไดวา เมื่อถึงที่สุด เราจะไมทาํการละเมิดขอศีล ใจยงัไมไดชี้แนะทางแหงความบริสุทธิ ์ ไม
รูจักความปกติของความบริสุทธิ์ ยงัเปนใจที่มีเชื้อแหงความเศราหมองควบคุมอยู กําลังใจแหงความเปนศีล
ยอมคงที่ไมได ยอมเส่ือมถอยไปแคชั่วขามคืน ไมรูจักการทํากรรมฐานในดานอนุสสติ 
 
เมื่อเราเขาใจความเปนศีลบริสุทธิ์ ขอนี้เราก็ผาน เพราะเราสามารถทําใหใจบริสุทธิ์ไดแน สวนขอศีลทั้งหลาย 
นํามาเปนคอกก้ันไมใหออกไปชั่ว 
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การที่เราบริสุทธิ์ไดเชนนี้ ก็เพราะเราไมสงสัยในพระรัตนตรัย เราเชื่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดย
พ้ืนฐานอยูแลว จึงไดพากันมาทําบุญกัน เมื่อเกิดกุศลแหงบุญ คือทานที่เราทํา ยงัความปล้ืมปติให และความ
ปล้ืมปตินั้นไดรับการชี้แนะวา นั่นคือตัวศีล และเราจะรักษาคงไวไดอยางไร พวกเรารูโดยปญญาตัวเองวา ถา
ทําเชนนี้ พวกเราไปทางสวาง ไมไปทางมืดแน 
 
ขอนี้คือ วิจิกิจฉา คือความสงสัย ในที่นี้คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย ขอนี้พวกเราผาน เพราะเราไมสงสัย
แลว ขอสุดทาย ขอใหเรานึกถึงความตายอยูเนืองๆ 
 
ในเมื่อเรารูวา การมีกําลังใจแหงความเปนศีลบริสุทธิ์เชนนี้ สามารถนาํพาพวกเราใหปดอบายภูมิ เมื่อเรากาย
แตกดับตายไป 
 
เราก็ใชปญญาแคนอยนิดแคนี้แหละ วายงัไงเราก็ตองตาย จะตายวันตายพรุง มันก็ตองตาย ตายเมื่อไหรเรา
ไปทางสวาง มันเปนอารมณใจที่มาจากศีลที่บริสุทธิ์ ก็ถาพวกเราตายตอนนี ้ เราตอบวาไมตกนรกแน งั้นมัน
จะตายเมื่อไหร จะยืดไปแคไหน ก็ใหใชวิธีที่ชี้แนะ พวกเราคิดวาจะไปนรกไมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมไป 
 
พระอาจารย : นี่แหละ อารมณพระโสดาบัน มีสังโยชน 3 ที่ตัดออกไปไดจากตัว แคคดิวาเราตองตายเปน
ธรรมดา และมคีวามเชื่อไมสงสัยในธรรมคาชี้แนะ เขาใจศีลอันบริสุทธิ์แหงจิต นีไ่ง พระโสดาบัน ตายเมื่อไหร 
ตอนไหน ไปสวางทันที กลับลงมาเกิดอีก 7 ชาติ ถากําลังใจปานกลาง ก็มาเกิดอีก 3 ชาติ หากกําลังใจ
เขมแข็ง มีกรรมบถ 10 เปนขอศีลประจําใจ กลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว บรรลุอรหันตไปนิพพาน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…งายจัง แลวตอจากนั้นละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : ก็ถาเราลดบรรเทาอาการโลภ อาการโกรธ ใหมันเบาบางลง ซ่ึงมนัก็งายๆ อยูแลว สําหรับผูที่
มีใจบริสุทธิ์แหงศีลโดยความเปนปกติ ก็มาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเหมือนกัน เราเรียกวา พระสกิทาคาม ี
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. พระสกิทาคามี ทําไมเปนกันงายๆ อยางนี้ ไมเห็นยากเลย 
 
พระอาจารย : ขั้นพระโสดาบันกับขั้นสกิทาคาม ี เปนเพียงขั้นศีล เปนขั้นแรกเร่ิมของปฐมมรรค ใชปญญา
นอยๆ คิดวาเราตองตายเปนธรรมดา ไมลวงเลยความตายไปได จิตมันก็จะละชั่วไปเอง และมันเกิดญาณรู
ขึ้นมาวา เพราะเรามีศีลบริสุทธิ์เชนนี้แหละ กายแตกเมื่อไหร จิตที่มีความเคยชนิแหงศีลนี้ ไมมุงไปสูนรกแน 
ใชปญญาเล็กนอย สบายๆ แคนี้เอง พระอริยเจาในขั้นศีล เพียงแตเปนขั้นศีลที่มปีญญามากกวาปุถุชนทั่วไป 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : ก็เคยไดยินมาวา สักกายทิฐิ นั้น ใหเรานึกวา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชหรือเจาคะ และเปน
ทางอริยมรรคขอแรก ทําไมหลวงพ่ีบอกวาใชปญญาคิดนดิเดียว 
 
พระอาจารย : นั่นมันเปน สักกายทิฐิขั้นปญญา พิจารณาขั้นอรหันตมรรค เพ่ือกาวเขาไปสูพระอรหันตผล 
คนละสักกายทิฐิกัน นี่เราอยูขึ้นศีล ใชปญญานอยๆ ยังอยูชั้น ป 1 ป 2 อยู จะไปสอบชั้น ป 4 ตกลงมาคอหัก
ตาย สอบเทาไหรก็ไมผานหรอก ปญญานอยๆ ยังไมผานขั้นศีล ผาจะไปแบกปญญาขั้นสูงสุด ขั้นพระอรหันต 
ไอพวกขี้หอยพวกนี้นี่แหละ ไมแหกดูปญญาของตัวเอง แลวชี้นําผูอ่ืน พวกเราเลยเขาใจอยูอยางนี้ เปน
ชาวบานชั้นดีไมไดซักที ตองเปนชาวบานชั้นกิเลสหนา ยึดคําภีรอยูเร่ือย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : แลวสูงกวานี้อีกละเจาคะ อยากรูคะ อยากรู วาจะงายหรือยาก 
 
พระอาจารย : เมื่อผานขั้นศีลมาได มันก็เขาขั้นสมาธทิี่บริสุทธิ์ มันก็อาศัยจากศลีที่บริสุทธิ์นั่นแหละ สงตอๆ 
กันมา ขั้นสมาธินี้ สามารถตัดนิวรณ คือความเลวที่ฝงอยูในใจได 2 ตัว คือ ราคะกับโกรธ มันตัดได มันขมได 
กระทบปุบ มันก็สามารถพิจารณาดับลงได ไมขังอารมณไวในใจใหขุนมัว 
 
ราคะกับโกรธ 2 ตัวนี้ อารมณตัด อยูในขั้นสมาธิ ไมใชสมาธิแบบหลับตานั่งภาวนาอยางที่เรารู แตเปนจิตที่
นิ่ง ไมสอดสายฟุงซานเมื่อเวลากระทบ เราเรียกวา พระอนาคาม ี
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห… งายอีกแลว อนาคามี ยงังายเลย ไมเห็นจะยากอยางที่รูๆ มา แลวพระอรหันตละ 
หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : พระอรหันตนั้น เปนขั้นปญญา สักกายทิฐิตัวนี้นี่แหละ ที่เรารูมาวา ไมใชตัวไมใชตนนั้น มันใช
อยูขั้นนี้ เปนขั้นพิจารณา ใชปญญาออกจากเคร่ืองรอยรัดทั้งหลายทัง้ปวง 
 
สวนขั้นอนาคามี สักกายทิฐิ ใชปญญาขั้นสมาธิพิจารณาเห็นตัวตน มีอาการเปนธาตุ ประกอบดวยอาการ 32 
ประการ มีความสกปรกโสโครก นาสะอิดสะเอียน เปนเสมือนสวมเคล่ือนที่ ใชปญญาคิดอยูแนวนี ้ ก็จะลด
สภาวะราคะและโกรธลงได กอนจะกาวไปสูขั้นปญญา ในขั้นพระอรหันต 
 
ขั้นปญญาตองตัดอีก 5 ขอ ฉันขี้เกียจเลา เดี๋ยวไอจ๊ิบมันงง ยิ่งขออวิชชาขอสุดทาย มันยาว… มันรวมเร่ืองราว
ทั้งหมดมาลงที่ขอนั้น ไวมีโอกาส ฉันจะเลาใหฟง เอาหมอนมานอนฟงกันเลย โอเคนะ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : สาธ…ุ อยางนี้พวกเราก็เปนพระโสดาบันแลวสิ 
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พระอาจารย : ตอนนี้เปนอยู เปนพระโสดาบันชนิดกัลยาชน ตองโนมนอมจิตกระทําเปนกรรมฐานอยูเนืองๆ 
จนจิตมันเคยชินนั่นแหละ เราจะรูดวยตัวเราเอง โดยหลวงพ่ีไมตองบอกวาเราปดอบายภูมิแลวดวยตัวเราเอง 
มันเปนความมั่นใจแหงจิต 
 
ขอใหคิดวา เราอาจตายเย็นนี ้เมื่อตายเย็นนี้ เราจะรักษาความดทีี่มีในเชาวันนี้ ไมใหคิดใฝไปในทางชั่ว ถาเรา
ทําเชนนี้ คดิวาเย็นนีต้ายไป จะไปมืดหรือสวาง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : สวางคะ 
 
พระอาจารย : แลวจ๊ิบละ วาไง 
 
ฝร่ัง : สวางชัวร 
 
พระอาจารย : นี่คือความรูสึกของกัลยาชนที่จะกาวเขาสูปฐมมรรค เปนพระอริยเจาในขั้นโสดาบัน มีที่ไปเปน
คติที่แนนอน ไมหลงไปทางมืดแน ดวยปญญาของพวกเราเอง ตอจากนี้ นึกถึงความดีอยูเนืองๆ เชนนีทุ้กวัน 
วาวันนี้ เย็นนี้ เราอาจตาย ขอใหทําดวยความเคารพในจิตตวัเอง ใหเกิดความละอายใจตอชั่วทั้งมวล ตดิตอ
ถี่ๆ กันซัก 7 วัน หลวงพ่ียืนยัน ทานเปนโสดาบันแน ไมมีเส่ือมถอยลงมา 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถามันเส่ือมละ หลวงพ่ี 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถามันเส่ือมละ หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : นั่นแสดงวา จิตไมทําจริง ไมละอายจริง ยังเปนการทําความรูสึกแบบปลอมๆ สักแตวาทาํ ยงัมี
ความประมาทตอการพรากจากในชีวิตที่ดําเนินอยู ทัง้ๆ ที่รูวาเราตองตายแน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โสดาบัน เปนแลวไมเส่ือมหรือ 
 
พระอาจารย : เส่ือมเหมือนกัน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : อาว….เส่ือมแลวจะเปนโสดาบันกันทําไม นี่มันไมใชโสดาบันจริงๆ นี่ 
 
พระอาจารย : มันเส่ือมจากโสดาบัน เปนสกิทาคามี หรือ อนาคามี หรือไมก็ขามโดงไปเปนอรหันตเลย 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. เส่ือมแบบนี้หนูชอบ งั้นจากพระโสดาบัน ทํายังไงใหเขาสูพระอรหันตเลยเจาคะ ใน
เมื่อเราไมไดเปนนักบวช ไมไดเปนพระอยางหลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : เมื่อไหรที่เราปวยก็ดี เจ็บก็ดี ใกลจะตายก็ดี ใหนึกถึงอยูเนืองๆ วา… 
 
เพราะมีรางกายเชนนี้แหละ เราถึงไดเจ็บ เราถึงไดปวย ไดรับเวทนาจากความทกุขทั้งหลาย 
 
เราเปนผูมีศีลอันดี ไมตกต่ําไปสูอบายภูมิแน แตเราก็ตองกลับมาเกิดอีก เมื่อมีการเกิด ก็ยอมมีความแก 
ความเจ็บ ความตาย เหมือนที่จะเปนอยูในขณะนี้ ทรัพยสมบัติก็ชวยไมได พอแมพ่ีนองก็ชวยไมได ครอบครัว
ที่เรารักเราหวงก็ชวยไมได หมอไหนๆ ก็ชวยไมได ทุกอยางวางเปลาในการจะชวยยื้อเรา เมื่อเปนเชนนี้ เราไม
ตองการอะไรทั้งนั้น 
 
บุญเราก็ไมตองการ ความดทีั้งหลายใดๆ เราก็ไมตองการผลตอบแทน แมแตรางกายนี้ เราก็ไมเอา มันจะผุจะ
พังก็ชางหัวมัน เราสมัครใจดับความอยากไมใหเหลือ ไมตองการอะไรทั้งนั้น สวรรคก็ไมเอา เทวดา หรือ
พรหม ก็ยังตองกลับมาเกิด เมื่อเกิด เราก็จะเปนสภาพอยางเดิมๆ อีก คือ ความทุกขทั้งมวลที่จะเกิดขึ้นกับ
กาย เราเข็ดแลว เราพอแลว กายนี้แตกดับเมื่อไหร ขอมุงไปสูแดนที่พระพุทธองคทรงประทับอยู ขอพระพุทธ
องคเปนที่พ่ึง ไปยังดินแดนแหงนั้นแหงเดียว  
 
นอกจากนี้แลวเราไมเอาอะไรทั้งนั้น จะเจ็บก็ใหมันเจ็บไป จะปวดก็ใหมันปวดไป ใหมันเจ็บ ใหมันปวดซะให
พอ และจําเอาไว ถาตองกลับมาเกิดดวยจิตที่ยังยดึอยู แมเพียงนอยนดิ มันก็จะตองเจ็บตองปวดอยางนี้อีก 
เจ็บเขาไป เราจะไดจําไว มันจะตองไมมีอาการเจ็บปวดเชนนี้อีกตอไป ขอเจ็บปวดเปนคร้ังสุดทาย ส้ินกายไป 
เราไมขอเกิดมาใหเจ็บปวดอีกแลว 
 
ใชปญญาพิจารณาอยูเชนนี้ ขาดใจตายเมื่อไหร ไปนิพพานเมื่อนั้น มันจะสําเร็จพระอรหันตตอนขาดใจนั่น
แหละ ทําไดไหมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. ไมยาก แตจะทําไดไหม ไมรู 
 
พระอาจารย : งั้นเราตองเร่ิมฝกสติและสัมปชัญญะกันตั้งแตตอนมีชีวติอยูนี้ คิดพิจารณาอยูเนืองๆ คิดใหมัน
ถี่ๆ ใหจิตมันเคยชิน เปน “อุปสมานุสสติกรรมฐาน” คือนึกถึง พระนิพพาน เปนอารมณ หากใกลตาย
เมื่อไหร ความเคยชินแหงจิต จะพุงมุงไปตรงทีค่ิด ตรงที่เคยชิน มันจะเปนอาการแบบตอนนี้ ตอนที่เรารูวา 
ตายแลวไปสวางแน 
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ถาเราใชปญญาดานอุปสมานุสสติกรรมฐาน คือใชปญญาพิจารณาอารมณนิพพานอยูเนืองๆ ตายแลวจิตก็ไป
นิพพาน ไปไหนไมได จิตเรามันมีสภาพจา เมื่อมันตัดอุปาทาน ไมยึดมั่นถือมั่นใดๆ ทั้งปวง แมแตรางกายอัน
เปนชีวิตของมัน ภพภูมิก็ไมมีใหเกิด เพราะอุปาทานไมมีเปนปจจัย 
 
พูดอยางนี้ ฝร่ังมันคงไมเขาใจ เอาเปนวาพวกเรารูอยางนี้ นิพพานไปยากหรือไปงาย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปงายๆ เจาคะ ฟงหลวงพ่ีพูดแลว ใจมันสวาง เกิดมาแลว ยังพอมีหวังไปนิพพานกันได 
โยมนึกวาการไปนิพพานตองสรางบารมี สะสมบุญกันเปนหมื่นชาติแสนชาติ ที่จริงชาตินี้เราก็ไปกันไดเนอะ 
ไมเห็นจะยากอะไรเลย ตกลงโยมไปเจาคะ โยมจะทําความดี นึกถึงกุศลดีๆ นึกถึงความตาย และการทรมาน
จากความทุกขที่มีรางกายเชนนี้ อยูเสมอๆ เจาคะ วันหลังหลวงพ่ีอธิบายธรรมขออ่ืนใหฟงอีกนะเจาคะ 
 
พระอาจารย : ไดสิ หลวงพ่ีขอโมทนา ไอที่เรารูมาวาตองบําเพ็ญบุญบารมีเปนหมื่นเปนแสนชาตินั้น เรา
อาจจะบําเพ็ญมาแลว เสร็จชาตินี้ก็ได ไมใชเพ่ิงเร่ิมบําเพ็ญนับจากชาตินี้ ตามที่ไอพวกเนรคุณพระพุทธเจามัน
เลามันบอก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เออ…จริงสิ ไมงั้นเราจะไดรูคําวา โสดาบัน และพระอรหันตตรงไปสูนิพพานงายๆ อยางนี้รึ 
ดีใจจริงๆ เลย ฉันจะไปนิพพาน 
 
พระอาจารย : ไงจ๊ิบ แกจะไปนิพพานกับเขาไมละ 
 
ฝร่ัง : ไอไมไป…ไอไมรูจักนิพพาน แตไอรูวา ไอจะทํายังไง เมื่อตายไป หากนรกมีจริง วิญญาณไอไมตองตกไป
อยูในสถานที่นั้น ไอรูแลว อาศยักําลังใจจากการเทขี้ใหทุกคนนี้เอง ไอจะทําดีตอไป ดีดวยใจขางใน ใหมันเกิด
ความเคยชิน อยางนี้ไอเปนพระโสดาบัน ใชไหม 
 
พระอาจารย : ใชๆ พระโสดาบันจ๊ิบ เดี๋ยวเย็นนี้ ตะบันเทขี้อีกรอบนะ พระโสดาบันจ๊ิบ 
 
ฝร่ัง : โอเค… 
 

 


