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บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 9 
ไมตกนรกแน ใชปญญาแคเล็กนอย 

 
 
ฝร่ัง : วันนี้เปนวันอะไร ทําไมคนมาหาซามลิดกันเยอะแยะ 
 
พระอาจารย : วันพิเศษทางพุทธศาสนา เปนวันพระตรงกับวันหยุดทํางาน 
 
ฝร่ัง : ไอไปอาศัยอยูตรงกระทอมปลายแหลมโนนดีไหม จะไดไมใหคนอ่ืนๆ เขาเดือดรอน 
 
พระอาจารย : ไมตอง อยูที่นี่แหละ แกเทขี้ไปรึยัง เชานี ้
 
ฝร่ัง : เทแลว มคีนเขาชวย ขี้เต็มถังเร็วมาก 
 
พระอาจารย : รูสึกยังไง ภูมิใจไหมที่ชวยใหคนที่มาเขาไดรับความสะดวกในเร่ืองถายเทของเสีย 
 
ฝร่ัง : รูสึกดีมากๆ ที่ไอไดทาํกุศลผลประโยชนตอคนทั้งหลายที่มาที่นี ่
 
พระอาจารย : รูสึกอยางนี้แหละดี แกไปนั่งฝงโนน เดี๋ยวฉันใหนองผูหญิงคนนี้แปลภาษาใหแกฟง แกจะไดรู
ขออะไรที่แปลกใหมชัดเจนยิ่งขึ้น ฉันจะพูดเปนภาษาไทยใหพวกเขาฟง สวนแก นองผูหญิงคนนี้จะแปลใหแก
ฟงทุกคําพูด 
 
ฝร่ัง : โอ…ดีๆ ไอจะนั่งฟงที่นี่ วันนี้ซามลิดจะพูดเร่ืองอะไร 
 
พระอาจารย : เร่ืองศีล เปนศีลทีฉ่ันเคยคางแกไวเมื่อหลายวันกอน วันนี้ฉันจะอธิบายใหฟง เมื่อฟงแลวจงคิด
ตาม นองผูหญิงคนนี้จะเปนผูแปลใหแกฟง 
 
เอาพวกเรา มารวมนั่งกันตรงนี้ วันนี้หลวงพ่ีจะคุยอะไรใหฟง จะคุยใหพวกเราไดเห็นเอง ไดคิดเอง และเปน
เอง เขามาใกลๆ มาฟงมาคุยกัน อยากถามอะไรก็ขอใหถาม 
 
ลูกศิษย 1 : ทําไมหลวงพ่ีถึงไมอาราธนาศีลใหพวกเรากอนละครับ ผมไปที่ไหน ผมก็จะไดรับการอาราธนาศีล 
5 กอนทุกคร้ัง 
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พระอาจารย : ทุกคนที่นั่งอยูตรงนี้ มีใครไมรูเร่ืองศีล 5 บาง เอ็งรูเร่ืองไม ไอหนุม 
 
ลูกศิษย 2 : รูครับหลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : ทองไดไม 
 
ลูกศิษย 2 : ไดครับ 
 
พระอาจารย : แปลความหมายไดไม 
 
ลูกศิษย 2 : ไดครับ 
 
พระอาจารย : ทุกคน มีใครทองไมไดมัง่ ยกมือขึ้นซิ 
 
เออ…ก็รูกันอยูทุกคน ทําไมตองมาใหหลวงพ่ีนําพูดอีกละ ตวัเองมีอยูกับตัวแลว ทองก็ได แปลก็ได แลวจะมา
ขอเอาอะไรจากหลวงพ่ีอีกละ 
 
ลูกศิษย 3 : อาว…ที่ไหนเขาก็ใหกันทั้งนั้นนะ หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : ก็เร่ืองของเขา อุปมาเหมือนพวกเรามีน้ําดื่มอยูแลว เต็มแกวกันทุกคน ตัวเองไมยอมดื่มให
พรองหรือใหหมดแกว แตดันนําเอาแกวที่มีน้าํเต็ม ยื่นมาขอน้ําดื่มจากหลวงพ่ี นี่มันโงหรือฉลาด 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โง….! (นั่งมองหนากันไปมา) 
 
พระอาจารย : ไมใช โง เขาเรียกวา ฉลาดนอยไปหนอย ขอเสียของชาวพุทธเราก็คือ เนิ่นนานชาอยูกับส่ิงที่
ยึดมั่นปฏิบัติตามๆ กันมา ไมมีการขยับชั้นเรียนใหสูงขึ้น 
 
ขอศีลทั้ง 5 ขอ เขามีไวเตือนใจสําหรับคนโงๆ คนนอกคอก คนนอกพุทธศาสนา ไมฉลาดในการปฏิบัติตัว ไม
รูการครองชีวิต การดําเนินไปใหถูกใหควร 
 
เราเรียนรูเร่ืองศีลกันมาทั้ง 5 ขอ ตั้งแตเล็กแตนอย ในนามของชาวพุทธ เราพากันเปนคนมีศีลแลวหรือยัง 
หรือเราตองพยายามเติม ตองย้ํา ตองขอจากพระทุกคร้ังที่มารวมทําบุญทาํกุศล อยางนี้แสดงวา พวกเราโง
ตลอดกาล จําขอความที่ทองไดแลว มาใหผูอ่ืนซ่ึงเรียกวา สงฆ ทองนํา ซํ้าไมใชภาษาไทยเดิมๆ ที่เราเขาใจ 
มันไมตางอะไรกับหมาที่มันเหาโฮงๆ เหาออกไปโดยไมรูวา เอาคําที่เหาโฮงๆ ไปใชทําอะไร เพ่ืออะไร  
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ชาวพุทธเราจึงโงดักดานอยูเชนนี้เร่ือยมา เพราะไอคนนํามันพาโง เมื่อกระดุมเม็ดแรกผิด ติดดวยความโง 
เม็ดที่เหลือก็ผิดหมด มันโงกันไปหมด 
 
ขอศีลทั้ง 5 ขอหรือก่ีขอ เปนส่ิงที่ดี เรามีกันไวเตือนใจ ไมใหทําชั่ว เมื่อเราตางก็รูกันแลว ทําไมไมพากันทํา 
ทําไมตองมาขอมาตอศีล ตอกันทําไม มันขาดตรงไหน ถาใจมันเลว ตอยังไงมันก็ไมติด ศีลเกิดที่ใจใชที่ขอศีล 
ขอศีลเปนเพียงสมมุติเตือนใจไมใหทําชั่ว หากใจมันยังชั่ว ทองบนยังไง ก็ไมใชศีล มันชั่วจนชุมกาย ไมแหงได
ดวยขอศีลหรอก 
 
สมัยกอนคนยังไมรูจักขอศีล ประพฤติใจตามอารมณเคยชิน คิดวาตัวเองเปนคนด ี นับถือลัทธิตางๆ กัน
ออกไป พระพุทธองคเจาทานทรงชีแ้นะ ใหคนดีๆ เหลานั้นรู ใหรูวาที่คิดวาเปนคนดีนะ มันดีแคไหน เชน
บอกวา ถาเขามาทําราย มาเบียดเบียน พูดจาโกหกเรา เรายินดีหรือไมยินดี และหากวาเราทําเชนนี้กับผูอ่ืน
บาง เขาจะชอบ เขาจะยินดีไหม 
 
พระพุทธองคตรัสใหชาวบานฟงเชนนี้ ไมวาจะเปนชาวบานนับถือลัทธิไหน พระพุทธองคทรงชีแ้นะใหพวก
เขาทั้งหลายคดิเอง ตอบเอง ดวยปญญาของตัวเอง ไมจําเปนตองเชื่อพระพุทธองค พุทธศาสนาเราใชหลัก
ปญญาอยูในแนวนี้ เปนเร่ืองความรูสึกนึกคิดของแตละคน เปนปจจัตตัง ของใครของมัน เพราะความโงฉลาด
ตางมีไมเทากัน 
 
เมื่อคนดีๆ ทีค่ิดวาตัวเองดีอยูแลวมาฟงศีลทั้ง 5 ขอที่ยกตัวอยางใหฟง ก็จะรูสึกวาตัวเอง “เลว” ทันที ความ
ดีที่มี ไมใชคนดีๆ อยางที่คิด มันเปนแคคนดีๆ ที่ยงัยืนอยูทางฟากเลวตางหาก เพราะคนดีๆ ทีค่ิดวาตัวเองด ี
นับถือลัทธิศาสนาตางๆ ยังมีการฆาสัตว ลักทรัพย พูดโกหก เปนชู หรืออะไรตอมิอะไร เพราะไมเคยรับรูใน
ขอเปรียบเทียบแหงขอศีลมากอน จึงทํากันไปดวยเขาใจวาดี 
 
พวกเขาจึงพามารับศีล รับการถายทอด นําขอศีลที่ไมเคยรู นําออกไปปฏิบัติ เพราะเขาเชื่อดวยปญญารูแจง
ของเขาเองวา ขอศีลที่ไดรับจากพระพุทธองค ทําใหเขาไปสูทางสวาง ไมตกลงไปสูความมืดมิดแหงนรก ตาง
มีความสุขกันทั่วในขณะมีชวีิตอยู  
 
พวกเขารูกันคร้ังเดียว ก็พากันทอง พากันบนจนขึ้นใจ แลวปฏิบัติกันตามนั้น ไมไดกลับกันมาขออีก นอกจาก
พระทานจะเทศนใหฟงเปนคร้ังคราว ในแงของความละเอียดแหงขอศีล 
 
แลวพวกเราทั้งหลาย โงกันหรือเปลา ที่ทองก็ได แปลความหมายก็รู แลวยังพากันมาขอเพ่ิมอีก อาการอยาง
นี้มันโงหรือฉลาด มันไมสมกับชื่อแหงความเปน “พุทธะ” เลย คําวาพุทธะ คือปญญาที่รูยิ่ง นี่มันรูยิ่งโง หรือรู
ยิ่งฉลาด เราอยาไปยึดในส่ิงที่เรารูอยูแลวเลย พระที่ไหนเขาจะนําให เราก็วาไปตามนั้น  
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มันเปนประเพณี สวนพระที่นี่ไมไดให ก็เพราะคิดวาทุกคนรูอยูแลว ฉลาดแลว ไมไดโงดักดาน ตองใหแลวให
อีก หรือวาในที่นี้ ใครยังโง ไมรูขอศีลอีก ออกมานั่งดานหนา เดี๋ยวหลวงพ่ีจะอาราธนาให เอา…คลานกัน
ออกมา จะไดหายของใจ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : …….. (เงียบ นั่งอมยิ้มมองเพดาน) 
 
พระอาจารย : รูหรือยัง…! การตอศีลมันเปนความดี เปนที่พ่ึงแหงจิตใจใหยึดเหนี่ยววา เราไดทําบุญแลว ได
ตอศีลแลว หลวงพ่ีไมไดวา แตนี่เปนเพียงยกตัวอยางมาใหรูวา บางอยางที่เราทาํๆ กัน มันไรสาระ มันเปน
เร่ืองของเด็กๆ แตหากเราไมเคยรูเร่ืองศีลมากอน เราก็ตองเรียนรูทองไวศึกษาไว อยาใหเสียชาติภูมิที่เกิดมา
อยูใน “พุทธศาสนา” อยาใหเปนพุทธแคในทะเบียนบาน มันตองเปนพุทธดวยภูมิปญญา และตองมี
ความกาวหนาอยูเร่ือยๆ ในทางธรรม หากเรารูแลว ย่ําอยูกับที่ เราเสียชาติเกิด 
 
บุคคลากรทางพุทธบริษทัเรา มีโงหลาย มากกวาฉลาด คุณธรรมทางปญญาในแนวทางแหงพุทธ ไมไดอยูที่
หัวหงอกหรือหัวดํา บวชนาน บวชนอย หรือมีตําแหนงใหญโตทางสงฆ คุณธรรมแหงความเปนพุทธ ไมไดอยู
ตรงนั้น ไมไดอยูตรงบวชนาน ไมไดอยูตรงมตีําแหนง ไมไดอยูที่ผิวพรรณ หรือความเขมขลังทางเวทมนต 
คาถาอาคม มันอยูตรงนี้ อยูตรงใจที่ฝกดีแลว ตามทางพระพุทธองค 
 
ผลไมที่มันแกจัด บมไมนานก็สุกหวานหอม ควรคาแกการล้ิมลอง ใจที่มันออนหัด บมยังไง นานแคไหน มัน
จะสุกหวานหอม ยอมเปนไปไมได น้ําปาไหลเชี่ยว ขุนคลัก มีเสียงดัง จะไปหวังประโยชนอะไรยอมไมได มีแต
ทําลายลาง สูน้ําเย็นๆ เต็มแอง ขึ้นลงเงียบๆ ตามกําลังน้ํา ใหประโยชนแกพืชและสัตวไดมากกวา ศาสนา
พุทธเปรียบเสมือนแมน้ําใหญ ใสนิ่งและลึก สัตว ผูคนตัวสกปรก ตางมุงหวังเขามาหา แตมาถึงแลวไมชําระ
ตัว มัวแตเดินไปเดินมา ตะวันสายบายค่ํา กลับออกไปพรอมตัวและใจที่มอมแมมเชนเดิม จะไปโทษใคร โทษ
แมน้ําหรือไปโทษคน คิดดูใหด ี
 
วันนี้ ฝร่ังคนนั้นเทขี้เกาออก นําไปทิ้ง ใหพวกเราไดเขาหองน้ํากันสะดวก ยอเขาหนอยสิ เขาจะไดรูสึกภูมิใจที่
เราขอบคุณเขา 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ทุกคนหันมาทักทายจ๊ิบ ไอจ๊ิบหนาแดงและภูมิใจมากๆ อยากจะวิ่งออกไปเทขี้ซํ้าอีก 
 
พระอาจารย : เปนไงจ๊ิบ ทุกคนเขาขอบคุณแกมากๆ เลยวันนี้ แกไมตองอาย… แหม อายจนขาหนีบลีบเชียว 
 
ฝร่ัง : รูสึกดีๆ ภูมิใจๆ 
 
พระอาจารย : เอาพวกเรา เงียบๆ ตอไปหลวงพ่ีจะใหศีลละ 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : โอ….ไมเอา เราไมใชคนโง เราฉลาดแลว เรารูแลว เราจํากันได หลวงพ่ีให ก็ไมเอา 
 
พระอาจารย : อะไรวะ นี่พระจะใหศีลนะโวย ไมรับไดไง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โน….ไมตองการ หลวงพ่ีอยาหลอกพวกเราเลย 
 
พระอาจารย : เอาฟงๆ ศีลที่ใหนี่ ไมใชเปนศีลทั้ง 5 ขอที่เราเคยไดยินมา แตเปนศีลจากองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ที่ทรงขัดเกลาให มอบใหพวกเราโดยเฉพาะ เปนขอศีลที่โดนซอนอยูใน หลืบมานาน วันนี้
หลวงพ่ีจะกระชากออกมาใหเห็นกัน จะ จะ คาตา มันคือศีลที่อยูแนบตาของพวกเรามานาน แตไมมีใครแกะ
เอาออกมาดู ไมรูวาศีลที่พระพุทธองค ทรงความหมายนั้น ซอนแอบแนบสนิทอยูตรงลูกกะตานี่เอง เจาตัว
เลยมองไมเห็น เมื่อไมมีใครตองการ งั้นหลวงพ่ีก็ เอวังก่ิม ดวยประการละฉะนี้ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ยังๆ ๆ เอาๆ หลวงพ่ี เราจะเอาศีลที่หลวงพ่ีวา 
 
พระอาจารย : ไมกลัวโง รึ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมกลัว… ยอมโง เพ่ือฉลาดขึ้น ดีกวาฉลาดลงดวยความโงๆ 
 
พระอาจารย : ภูมิใจ ปล้ืมปติไม ที่ไดมารวมทําบุญกันวันนี้ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ภูมิใจ ปล้ืมปติยินดีมาก เจาคะ 
 
พระอาจารย : เฮ…จ๊ิบ แกละ ภูมิใจไม ที่ไดเทขี้วันนี ้
 
ฝร่ัง : โอ.เค ไอรักเมืองไทย 
 
พระอาจารย : อารมณอยางนี้ รูสึกยินดีอยางนี้ เปนสุขหรือทุกข 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เปนสุข 
 
พระอาจารย : แลวแกเปนไง จ๊ิบ สุขหรือทุกข 
 
ฝร่ัง : โอ.เค แฮปปมากๆ 
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พระอาจารย : เมื่ออารมณใจเปนสุข ที่ไดมาทําบุญทํากุศลกัน ตอนนี้หากเขาบานใคร อยากขโมยเงินเขาไม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมคะ 
 
พระอาจารย : อยากเชือดคอไกมายางกินไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมคะ 
 
พระอาจารย : อยากไปเปนชู หรือพูดจาโกหกมดเท็จใหใครเขาเดือดรอนไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมเจาคะ 
 
พระอาจารย : ไอจ๊ิบ แกละ เอาบางไม ที่ฉันวา 
 
ฝร่ัง : โนว…ไอกลัวบาป ความชั่วไอไมทํา 
 
พระอาจารย : เมื่อเราไมกลาทําชั่ว เพราะเรามีอารมณสุขอันเกิดจากการทําบุญ คือ ทาน ในวันนี ้ หากตาย
ตอนนี้ คิดวาเราจะไปสวรรคหรือนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค 
 
พระอาจารย : ชัวรแนนะ ไมตกนรกรึ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ชัวรแน ไมมีทางตกนรก เพราะเรามาทําดี ไมไดทําชั่ว อารมณใจเปนสุข 
 
พระอาจารย : แลวแกละ จ๊ิบ อารมณแกตอนนี้ หากตายไป วิญญาณแกจะไปมืดหรือสวาง 
 
ฝร่ัง : สวางสิ 
 
พระอาจารย : แนใจรึ 
 
ฝร่ัง : แนใจ อารมณตอนนี้ ถาตายแลวยังไปมืด ก็ไมตองทําความดีอะไรกันอีกแลว 
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พระอาจารย : ทุกคนตอบมาแลวดวยตวัเอง ดวยความมั่นใจ วาตายตอนนี้ ไปสวรรคแน งั้นเรามาฆาตัวตาย
กันเหอะ จะไดไมตองตกนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : อาว…แลวกัน พวกเรายังไมอยากตาย เพียงแครูวาไมตกนรกแคนั้น 
 
พระอาจารย : ก็ในเมื่อเราตองตายกันทุกคนไมใชหรือ จะมัวรีรออะไร เกิดอารมณปล้ืมปติยินดีนี้หายไป 
กลายเปนอารมณเศราหมอง เดี๋ยวมันจะตกนรกอีก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เออ…จริง แลวเราจะทํายังไงละหลวงพ่ี ตอนนี้เรายังไมอยากตาย 
 
พระอาจารย : ไมยากไอนอง แกก็ทําบุญอยูทุกๆ ชั่วโมง เพ่ือรักษาอารมณบุญนี้ไวใหได สวนแก จ๊ิบ แกหมั่น
เทขี้ทุกๆ ชั่วโมง รักษาอารมณไว จะไดไมตองไปนรก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : วา… ใครจะไปทําไดเลา หลวงพ่ี ไมมีวิธีอ่ืนเลยรึ 
 
พระอาจารย : มี….แตเพ่ือใหพวกเราตอบเองและรูเองเทานั้นในขณะที่ถามอยูนี้ ไมตองทําขนาดนั้น 
 
การที่เราไมอยากกระทําความชั่วใดๆ ในตอนนี้ และมั่นใจวาเรารักษาอารมณแบบนี้ไวได นี่คือกําลังใจของผู
ที่มีศีลบริสุทธิ์ ศีลที่บริสุทธิ์เชนนี้ เกิดจากทาน ผลของทานที่เราทาํกัน คือ ศีลทีบ่ริสุทธิ์ 
 
การทําบุญ คือการทําความดี มีทานเปนตน ทานเปนผลของการกระทําความดี ผลของการทําทาน ทาํใหเกิด
ศีล เปนศีลอยางที่เราเปนอยูตอนนี้ เปนศีลที่เกิดจากใจ อันเปนเหตุที่เกิดจากการทําทาน นี่แหละคือ ตัวศีล 
ละ 
 
ศีลที่บริสุทธิ์เชนนี้ พวกเราตอบเอง รูเอง วามันเปนเคร่ืองมือใหพนนรก พวกเรารูดวยความรูยิ่งวา พวกเราไม
ตกนรกแน ถาตายกันตอนนี้ แตถาหากมันไมตาย เราจะทําเชนไร เพ่ือใหศีลทีบ่ริสุทธิ์เชนนี้ อยูคงคูกับพวก
เรา จนกวาจะตายกันไปขาง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : จริง หลวงพ่ี จริง ฉันรูขึ้นมาเลยวา ถาตายตอนนี้ ฉันไปสวรรคแน ไมมีทางตกนรก แลวเรา
จะทํายังไงใหศีลบริสุทธิ์อันเปนกําลังใจตอนนี้ อยูคูกับเรานานๆ ละ ในเมื่อเราตองกลับออกไปเผชิญโลก
ภายนอก ซ่ึงมันตองมีอะไรมากระทบใหเราตองเศราหมองอยูแลว หลวงพ่ีชวยบอก ชวยอธิบายหนอย เจาคะ 
 
พระอาจารย : ตอนนี้เปนกําลังใจที่มันละอายตอความชั่ว คนที่มีความละอายตอความชั่วสูง ยอมไมกลาทํา
บาป 
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เราทําบุญทํากุศลดวยความศรัทธา จึงเกิดอาการปล้ืมปติเชนนี้ได หากเราสามารถคงอารมณนี้ได พวกเรา
ยอมไมตกไปในทางชั่ว ตอนนี้ใจมันกลัวชั่ว ไมกลาทําชั่ว เพราะกําลังใจแหงบุญมันสูง ความละอายตอชั่ว
อยางเวลานี้ ทาํใหเรามั่นใจวาไมตกนรกแน 
 
นี่แหละคือศีลที่บริสุทธิ์ ที่หลวงพ่ีมอบให เมื่อกลับออกไป จงจาเอาไว ใหคิดถึงความยินดตีรงนี้อยูเนืองๆ 
เตือนใจ เตือนสติ ไมใหคิดชั่ว ทําชัว่ เพราะเราไดทาํบุญทํากุศลใหญไวแลว เราเชื่อในธรรมของพระพุทธองค
ที่หลวงพ่ีนามาบอก เตือนใจอยูเร่ือยๆ ใหเปนปกติของจิตใจ ทําอยูอยางนี้ถี่ๆ ไมเกิน 7 วัน จิตมันจะจํา จะไม
กลาคิดชั่ว หรือทําชั่ว เตือนจิตไวใหเกิดความเคยชิน 
 
เหมือนเราขับรถ แรกๆ หัดขับ ก็ออกอาการเงอะงะ แตเมื่อฝกบอยๆ มันก็จะคลอง เปนอันเดียวกันกับรถ 
ความเงอะงะประหมาก็หายไป เพราะจิตมันชินกับการกระทํา 
 
ตรงนี้ก็เหมือนกัน เตือนสติใหนึกถึงการทําบุญในวันนี้ หรือบุญไหนๆ ก็ตามที่เราภูมิใจ ที่เราปล้ืมใจ นําเอามา
เปนเคร่ืองเตือนจิต ถาเราทําชั่ว บุญทั้งหมดจะไปอยูดานหลัง หากเราคิดแตส่ิงดีๆ บุญก็จะมาอยูดานหนาให
เราไดใชงาน ใชเปนทางใหมีความสุขในปจจุบัน และไมตกนรกเมื่อกายแตกตายไป ตรงนี้เราเรียกวาเปนคนมี
ศีล คนมีศีลเปนผูมีความดีงามแหงจิต ไมกลาทาํชั่ว มคีวามละอายตอความชั่ว การนึกถึงความดีและผลแหง
ทาน คือศีลตัวนี้ เปน “กรรมฐานกองหนึ่ง” ในทางพุทธศาสนา 
 
เปนศีลานุสสติกรรมฐาน การที่เรานึกถึงความดี ไมกลาทําชัว่อยูเนืองๆ จนเกิดความเคยชิน จิตไมกลาคิดชั่ว 
ไดชื่อวาเปนผูมีฌาน เปนผูมีฌานดานศีลานุสสติกรรมฐาน ฌานตัวนี้ ก็คือความเคยชินนั่นแหละ ความเคย
ชินประจาใจ กับ ฌาน ตัวเดียวกัน 
 
นอกจากจะได ศีลานุสสติกรรมฐานแลว เราคิดถึงทานที่เราทําอยูบอยๆ เนืองๆ ประกอบกับขอศีล รวมทั้ง
ความละอายใจตอบาปที่เรามี ไมกลาทําชั่ว เราก็ไดกรรมฐานอีก 2 กองคือ 
 
นึกถึงทานทีท่ําได เปน จาคานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความละอายใจตอการทําชั่วได เปน เทวตานุสสติ
กรรมฐาน 
 
เห็นไม ทําทานแลวนึกถงึทานตัวเดยีว เกิดทั้ง ศีลานุสสต ิจาคานุสสต ิและเทวตานุสสติ เปนผูมีฌานทางดาน
กรรมฐานเลย 3 กอง ไมเห็นตองมานั่งหลับตาใหเมื่อยหลัง พวกเราก็ไปสวรรคกันไดแลว ยังมีอีกนะ 
 
ก็เพราะที่เราพากันมาทําบุญทําทานกันนี่ ยกเวน ไอจ๊ิบ ฝร่ังดานหลังนั่น เปนเพราะเราศรัทธาในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ ก็เปนการทํากรรมฐานอีก 3 กอง เปน 6 กอง คือ 
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นึกถึงพระพุทธ ก็เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน 
 
นึกถึงพระธรรม ก็เปน ธรรมมานุสสติกรรมฐาน 
 
นึกถึงพระสงฆ ก็เปน สังฆานุสสติกรรมฐาน 
 
เห็นไม ทําทานคร้ังเดียว นึกถึงอยูเนืองๆ ก็คือการอยูในกรรมฐานทั้ง 6 กอง กินไปฟรีๆ ไมตองไปทองนรก 
เปนการเจริญกรรมฐานทั้ง 6 กอง 
 
กรรมฐานทั้ง 6 กองนี้ ใครทําอยูเนืองๆ ไปสวรรคแน เกิดจากทานแคคร้ังเดียว แลวจับอารมณศีลใหอยู 
 
ถาเราทําอยางที่หลวงพ่ีวา พวกเราคดิวาไปนรกหรือสวรรค เมื่อชีพดับลง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค 
 
พระอาจารย : งายไหม 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายๆ เจาคะ แลวถาเราลืม เราไมสามารถนึกถึงไดตลอดเวลาอยางที่หลวงพ่ีบอกละ เจาคะ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายๆ เจาคะ แลวถาเราลืม เราไมสามารถนึกถึงไดตลอดเวลาอยางที่หลวงพ่ีบอกละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : เราก็ตองนําเอาศีล 5 ขอ มาเปนคอกก้ันไว ก้ันไมใหควายอยางพวกเราวิ่งออกไปนอกคอก 
ควายที่มันพยายามออกไปนอกคอกแหงศีล ยอมตกเปนเหยื่อของอบาย เราตองใชศีลทั้ง 5 ขอที่เราเรียนรู 
นํามาเปนคอกก้ัน จะทําชั่วยังไง ก็อยาไปละเมิดศีลทัง้ 5 ขอ เมื่อเราเขาใจอยูอยางนี้ เราตายเมื่อไหร เรา
แนใจไดไหมวา เราจะไปนรกหรือสวรรค 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปสวรรค ชัวร 
 
พระอาจารย : งั้นจงฟงอีกขอ ขอใหเราคิดดวยปญญาอันนอยนิดอยูเนืองๆ วา เราตองตายแนๆ อาจจะเปน
วันนี้ พรุงนี้ หรือเดี๋ยวนี้ ก็ไมแน ความตายยอมเขามาหาเราไมแนไมนอน คิดถงึมันอยูเนืองๆ วาเราอาจตาย
ไดตลอดเวลา อยาไดไปประมาทกับชีวิต หมั่นนึกถึงทาน นึกถึงศีล และกําลังใจอันเกิดจากความละอายตอ
บาปตอความชั่วอยูเนืองๆ เมื่อเราทําจนจิตมันเคยชิน จนเปนฌาน เราจะมีญาณรูอันหนึ่งเกิดขึ้น เหมือนที่
เรารูอยูตอนนี้วา ชีวิตนีย้ังไงก็ไมตกนรกแน ซ่ึงในพวกเราที่มากันที่นี่ มีญาณตัวนีเ้กิดขึ้นมาหลายคน 
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ถาเรามีความรูสึกอยูอยางนี้จนจิตเคยชิน นั่นในทางพุทธศาสนา เรียกวา “พระโสดาบัน” 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. พระโสดาบันเลยหรือนี่ 
 
พระอาจารย : ใช เปนพระโสดาบัน พระโสดาบันก็ยังมีลูก มีเมีย มีผัว ยังมีโกรธ มีโลภ มีหลงอยูพอประมาณ 
แตไมเปนหนักเหมือนคนทั่วๆ ไป พระโสดาบัน ก็คือ ชาวบานชั้นด ี ที่รูวาตัวเองไมลงนรกแน มีความรูสึก
ขึ้นมาในใจนี้ นี่แหละวา ชาตินี้ฉันปดอบายภูมิ มันรูของมันขึ้นมาอยางนั้น 
 
อาศัยศีลที่บริสุทธิ์เทานั้น ไมใชศีล 5 ขอดงัที่เราเขาใจ ศีล 5 ขอนั้น เปนคอกก้ันไมใหความดีออกนอก ความ
ชั่วเขาใน คนที่มีความปกติของศีลที่บริสุทธิ์จนเคยชิน ความเคยชินนีต้องย้ําบอยๆ ใหจิตมันจํา เมื่อจําจนเปน
ปกติ คอกไหนๆ จะมีก่ีขอก็ไมตอง เพราะควายมันเชื่อง หากินในบริเวณที่ปลอดภัยอยูแลวตามความเคยชิน
ของมัน 
 
ทานที่เปนเชนนี้ คือ พระโสดาบัน เปนชาวบานชั้นด ีกลับมาเกิดอีก 7 ชาติ… เปนไง งายหรือยาก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายเจาคะ…. ตายแลว อิฉันนึกวา โสดาบัน จะเปนยากตามทีไ่ดยินไดฟงมา ทําไมโสดาบัน
ของหลวงพ่ีงายจังเลย 
 
พระอาจารย : ไมใชคําสอนของหลวงพ่ี อาจารยเขาสอนมาอีกที จําอาจารยเขามาบอก เห็นวางายดี เลยมา
บอกกัน แลวเราเห็นวางายๆ ไหมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : งายมากๆ เลย การเปนพระโสดาบัน ถาเปนอยางที่หลวงพ่ีบอก.. แลวถามีพวกพระที่เขารํ่า
เรียนมาแลว แยงขึ้นมาละคะ วามันไมงายอยางนี ้
 
พระอาจารย : ไอพวกนั้น มันเรียนมาใหยากเขาไว ทําใหยากเขาไว เปนใหยากๆ เขา จะไดไมมีใครทําได 
เพราะพวกมันสวนใหญก็ทําไมได ไมเคยลวงรูวา ศีลบริสุทธิ์คืออะไร ทองศีล 5 กันยันเต ตอขาดๆ กันเปน
ปกติ เปนพวกนอกคอกพระพุทธศาสนา ปดก้ันความดีของผูอ่ืน เปนไอพวกเนรคุณพระพุทธเจา 
 
พระพุทธเจาทรงตรัสรู นําเอาธรรมะมาชี้แนะใหแกสงฆ คือหมูเหลา ใหเขาใจธรรมะเพ่ือกาวเขาไปสูความ
เปนพุทธะ แหงเชนพระพุทธองค 
 
หากทรงตรัสรูมาแลว ทํากันยากเกินวิสัยของความเปนมนุษย ตองใชเวลามาก ตองอาศัยบารมี ตองสะสมกัน
เปนอสงไขยป พระองคจะทรงตรัสรูมาทําไมใหเหนื่อยพระวรกาย เมื่อตรัสรูแลว ไมจําเปนตองมาประกาศ
ศาสนาหรอก มันยาก รูตามยาก เห็นยาก นั่นมนัแตกอนที่พระองคจะตรัสรู เมื่อตรัสรูแลว พระพุทธองคทรง
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ทําใหงาย เห็นงาย ตามรูงาย ไมเกินวิสัยของมนุษย และในคําภีรเองก็บอกวา ตรัสทีหนึ่ง ผูคนชาวบานบรรลุ
ธรรมกันเปนพันเปนหมื่น แลวชาวบานยุคนั้นกับยุคนี้ มันฉลาดตางกันมากนักหรือไง ในเมื่อเปนคน
เหมือนกัน เจ็บปวย หิว เศราโศกเสียใจเหมือนกัน การเปล่ียนแปลง เปล่ียนแควัตถ ุ ใจเหมือนๆ กัน ไม
แตกตางกันตามเวลาแหงยคุสมัย 
 
ไอพวกเลว มันโงเอง โงแลวไปปดก้ันความรูยิ่งของผูอ่ืน ดวยความไมรูจริงของตัว มันเนรคุณพระผูเปนเจา
โดยไมรูตัว ปญญามันมีเทาเทาขี้หอย เมื่อปญญาเทาขี้หอยเปนผูชี้แนะ รุนตอรุนก็เลยฝอตามพวกปญญาขี้
หอยอยูอยางนั้น เปนผูมีปญญาระดับขี้ของขี้หอยอีกที 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถาเขาแยงวา พระโสดาบันตองมีองคประกอบอะไรตั้งมากมายละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : สมัยโบราณ คนเปนโสเภณี ก็เปนโสดาบัน ขอทานขี้เร้ือนก็เปนโสดาบัน ชาวนาชาวสวนก็เปน
โสดาบัน ไมเห็นตองมีองคประกอบใดๆ เลย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ผมเคยเรียนรูมาวา โสดาบัน ตองตดัสังโยชน 3 ประการ 
 
พระอาจารย : งั้นฉันไลใหฟง 
 
สีลัพพตปรามาส คือผูที่ยังประพฤติปฏิบัติตัวยังไมตรง เปนแคลูบๆ คลําๆ ไมรูจริงในส่ิงที่ตรง เปนผูที่ยังลูบๆ 
คลําๆ กันอยางไรสาระ นับถือขอวัตรปฏิบัติตามๆ กัน โดยทีย่ังไมเกิดปญญารูแจงเห็นจริง วาควรทําเชนไร 
ในที่นี้คือ ขอศีล เปนตน 
 
ไปทึกทักวา การถือศีล 5 ใหบริสุทธิ์ คือความบริสุทธิแ์หงศีล ตราบใดที่เขายังไมชําระใจ ใหใจบริสุทธิ์ ดวย
อาการเรียนรูแหงความบริสุทธิ์แหงใจ ตามที่พวกเราไดรับการชี้แนะ พวกนี้จะไมมีวันเขาใจ ไปยึดเอาคอกก้ัน
ไวเปนศีล โดยไมรูตัววา ตวัเองอยูในคอก หรืออยูนอกคอก จับคอกไวเปนที่พ่ึง นั่นยังมีคติไมแนนอน  
 
เพราะยังมั่นใจไมไดวา เมื่อถึงที่สุด เราจะไมทาํการละเมิดขอศีล ใจยงัไมไดชี้แนะทางแหงความบริสุทธิ ์ ไม
รูจักความปกติของความบริสุทธิ์ ยงัเปนใจที่มีเชื้อแหงความเศราหมองควบคุมอยู กําลังใจแหงความเปนศีล
ยอมคงที่ไมได ยอมเส่ือมถอยไปแคชั่วขามคืน ไมรูจักการทํากรรมฐานในดานอนุสสติ 
 
เมื่อเราเขาใจความเปนศีลบริสุทธิ์ ขอนี้เราก็ผาน เพราะเราสามารถทําใหใจบริสุทธิ์ไดแน สวนขอศีลทั้งหลาย 
นํามาเปนคอกก้ันไมใหออกไปชั่ว 
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การที่เราบริสุทธิ์ไดเชนนี้ ก็เพราะเราไมสงสัยในพระรัตนตรัย เราเชื่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ โดย
พ้ืนฐานอยูแลว จึงไดพากันมาทําบุญกัน เมื่อเกิดกุศลแหงบุญ คือทานที่เราทํา ยงัความปล้ืมปติให และความ
ปล้ืมปตินั้นไดรับการชี้แนะวา นั่นคือตัวศีล และเราจะรักษาคงไวไดอยางไร พวกเรารูโดยปญญาตัวเองวา ถา
ทําเชนนี้ พวกเราไปทางสวาง ไมไปทางมืดแน 
 
ขอนี้คือ วิจิกิจฉา คือความสงสัย ในที่นี้คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย ขอนี้พวกเราผาน เพราะเราไมสงสัย
แลว ขอสุดทาย ขอใหเรานึกถึงความตายอยูเนืองๆ 
 
ในเมื่อเรารูวา การมีกําลังใจแหงความเปนศีลบริสุทธิ์เชนนี้ สามารถนาํพาพวกเราใหปดอบายภูมิ เมื่อเรากาย
แตกดับตายไป 
 
เราก็ใชปญญาแคนอยนิดแคนี้แหละ วายงัไงเราก็ตองตาย จะตายวันตายพรุง มันก็ตองตาย ตายเมื่อไหรเรา
ไปทางสวาง มันเปนอารมณใจที่มาจากศีลที่บริสุทธิ์ ก็ถาพวกเราตายตอนนี ้ เราตอบวาไมตกนรกแน งั้นมัน
จะตายเมื่อไหร จะยืดไปแคไหน ก็ใหใชวิธีที่ชี้แนะ พวกเราคิดวาจะไปนรกไมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไมไป 
 
พระอาจารย : นี่แหละ อารมณพระโสดาบัน มีสังโยชน 3 ที่ตัดออกไปไดจากตัว แคคดิวาเราตองตายเปน
ธรรมดา และมคีวามเชื่อไมสงสัยในธรรมคาชี้แนะ เขาใจศีลอันบริสุทธิ์แหงจิต นีไ่ง พระโสดาบัน ตายเมื่อไหร 
ตอนไหน ไปสวางทันที กลับลงมาเกิดอีก 7 ชาติ ถากําลังใจปานกลาง ก็มาเกิดอีก 3 ชาติ หากกําลังใจ
เขมแข็ง มีกรรมบถ 10 เปนขอศีลประจําใจ กลับมาเกิดอีกเพียงชาติเดียว บรรลุอรหันตไปนิพพาน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…งายจัง แลวตอจากนั้นละ เจาคะ 
 
พระอาจารย : ก็ถาเราลดบรรเทาอาการโลภ อาการโกรธ ใหมันเบาบางลง ซ่ึงมนัก็งายๆ อยูแลว สําหรับผูที่
มีใจบริสุทธิ์แหงศีลโดยความเปนปกติ ก็มาเกิดอีกเพียงชาติเดียวเหมือนกัน เราเรียกวา พระสกิทาคาม ี
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. พระสกิทาคามี ทําไมเปนกันงายๆ อยางนี้ ไมเห็นยากเลย 
 
พระอาจารย : ขั้นพระโสดาบันกับขั้นสกิทาคาม ี เปนเพียงขั้นศีล เปนขั้นแรกเร่ิมของปฐมมรรค ใชปญญา
นอยๆ คิดวาเราตองตายเปนธรรมดา ไมลวงเลยความตายไปได จิตมันก็จะละชั่วไปเอง และมันเกิดญาณรู
ขึ้นมาวา เพราะเรามีศีลบริสุทธิ์เชนนี้แหละ กายแตกเมื่อไหร จิตที่มีความเคยชนิแหงศีลนี้ ไมมุงไปสูนรกแน 
ใชปญญาเล็กนอย สบายๆ แคนี้เอง พระอริยเจาในขั้นศีล เพียงแตเปนขั้นศีลที่มปีญญามากกวาปุถุชนทั่วไป 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : ก็เคยไดยินมาวา สักกายทิฐิ นั้น ใหเรานึกวา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชหรือเจาคะ และเปน
ทางอริยมรรคขอแรก ทําไมหลวงพ่ีบอกวาใชปญญาคิดนดิเดียว 
 
พระอาจารย : นั่นมันเปน สักกายทิฐิขั้นปญญา พิจารณาขั้นอรหันตมรรค เพ่ือกาวเขาไปสูพระอรหันตผล 
คนละสักกายทิฐิกัน นี่เราอยูขึ้นศีล ใชปญญานอยๆ ยังอยูชั้น ป 1 ป 2 อยู จะไปสอบชั้น ป 4 ตกลงมาคอหัก
ตาย สอบเทาไหรก็ไมผานหรอก ปญญานอยๆ ยังไมผานขั้นศีล ผาจะไปแบกปญญาขั้นสูงสุด ขั้นพระอรหันต 
ไอพวกขี้หอยพวกนี้นี่แหละ ไมแหกดูปญญาของตัวเอง แลวชี้นําผูอ่ืน พวกเราเลยเขาใจอยูอยางนี้ เปน
ชาวบานชั้นดีไมไดซักที ตองเปนชาวบานชั้นกิเลสหนา ยึดคําภีรอยูเร่ือย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : แลวสูงกวานี้อีกละเจาคะ อยากรูคะ อยากรู วาจะงายหรือยาก 
 
พระอาจารย : เมื่อผานขั้นศีลมาได มันก็เขาขั้นสมาธทิี่บริสุทธิ์ มันก็อาศัยจากศลีที่บริสุทธิ์นั่นแหละ สงตอๆ 
กันมา ขั้นสมาธินี้ สามารถตัดนิวรณ คือความเลวที่ฝงอยูในใจได 2 ตัว คือ ราคะกับโกรธ มันตัดได มันขมได 
กระทบปุบ มันก็สามารถพิจารณาดับลงได ไมขังอารมณไวในใจใหขุนมัว 
 
ราคะกับโกรธ 2 ตัวนี้ อารมณตัด อยูในขั้นสมาธิ ไมใชสมาธิแบบหลับตานั่งภาวนาอยางที่เรารู แตเปนจิตที่
นิ่ง ไมสอดสายฟุงซานเมื่อเวลากระทบ เราเรียกวา พระอนาคาม ี
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห… งายอีกแลว อนาคามี ยงังายเลย ไมเห็นจะยากอยางที่รูๆ มา แลวพระอรหันตละ 
หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : พระอรหันตนั้น เปนขั้นปญญา สักกายทิฐิตัวนี้นี่แหละ ที่เรารูมาวา ไมใชตัวไมใชตนนั้น มันใช
อยูขั้นนี้ เปนขั้นพิจารณา ใชปญญาออกจากเคร่ืองรอยรัดทั้งหลายทัง้ปวง 
 
สวนขั้นอนาคามี สักกายทิฐิ ใชปญญาขั้นสมาธิพิจารณาเห็นตัวตน มีอาการเปนธาตุ ประกอบดวยอาการ 32 
ประการ มีความสกปรกโสโครก นาสะอิดสะเอียน เปนเสมือนสวมเคล่ือนที่ ใชปญญาคิดอยูแนวนี ้ ก็จะลด
สภาวะราคะและโกรธลงได กอนจะกาวไปสูขั้นปญญา ในขั้นพระอรหันต 
 
ขั้นปญญาตองตัดอีก 5 ขอ ฉันขี้เกียจเลา เดี๋ยวไอจ๊ิบมันงง ยิ่งขออวิชชาขอสุดทาย มันยาว… มันรวมเร่ืองราว
ทั้งหมดมาลงที่ขอนั้น ไวมีโอกาส ฉันจะเลาใหฟง เอาหมอนมานอนฟงกันเลย โอเคนะ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : สาธ…ุ อยางนี้พวกเราก็เปนพระโสดาบันแลวสิ 
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พระอาจารย : ตอนนี้เปนอยู เปนพระโสดาบันชนิดกัลยาชน ตองโนมนอมจิตกระทําเปนกรรมฐานอยูเนืองๆ 
จนจิตมันเคยชินนั่นแหละ เราจะรูดวยตัวเราเอง โดยหลวงพ่ีไมตองบอกวาเราปดอบายภูมิแลวดวยตัวเราเอง 
มันเปนความมั่นใจแหงจิต 
 
ขอใหคิดวา เราอาจตายเย็นนี ้เมื่อตายเย็นนี้ เราจะรักษาความดทีี่มีในเชาวันนี้ ไมใหคิดใฝไปในทางชั่ว ถาเรา
ทําเชนนี้ คดิวาเย็นนีต้ายไป จะไปมืดหรือสวาง 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : สวางคะ 
 
พระอาจารย : แลวจ๊ิบละ วาไง 
 
ฝร่ัง : สวางชัวร 
 
พระอาจารย : นี่คือความรูสึกของกัลยาชนที่จะกาวเขาสูปฐมมรรค เปนพระอริยเจาในขั้นโสดาบัน มีที่ไปเปน
คติที่แนนอน ไมหลงไปทางมืดแน ดวยปญญาของพวกเราเอง ตอจากนี้ นึกถึงความดีอยูเนืองๆ เชนนีทุ้กวัน 
วาวันนี้ เย็นนี้ เราอาจตาย ขอใหทําดวยความเคารพในจิตตวัเอง ใหเกิดความละอายใจตอชั่วทั้งมวล ตดิตอ
ถี่ๆ กันซัก 7 วัน หลวงพ่ียืนยัน ทานเปนโสดาบันแน ไมมีเส่ือมถอยลงมา 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถามันเส่ือมละ หลวงพ่ี 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ถามันเส่ือมละ หลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : นั่นแสดงวา จิตไมทําจริง ไมละอายจริง ยังเปนการทําความรูสึกแบบปลอมๆ สักแตวาทาํ ยงัมี
ความประมาทตอการพรากจากในชีวิตที่ดําเนินอยู ทัง้ๆ ที่รูวาเราตองตายแน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โสดาบัน เปนแลวไมเส่ือมหรือ 
 
พระอาจารย : เส่ือมเหมือนกัน 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : อาว….เส่ือมแลวจะเปนโสดาบันกันทําไม นี่มันไมใชโสดาบันจริงๆ นี่ 
 
พระอาจารย : มันเส่ือมจากโสดาบัน เปนสกิทาคามี หรือ อนาคามี หรือไมก็ขามโดงไปเปนอรหันตเลย 
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ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. เส่ือมแบบนี้หนูชอบ งั้นจากพระโสดาบัน ทํายังไงใหเขาสูพระอรหันตเลยเจาคะ ใน
เมื่อเราไมไดเปนนักบวช ไมไดเปนพระอยางหลวงพ่ี 
 
พระอาจารย : เมื่อไหรที่เราปวยก็ดี เจ็บก็ดี ใกลจะตายก็ดี ใหนึกถึงอยูเนืองๆ วา… 
 
เพราะมีรางกายเชนนี้แหละ เราถึงไดเจ็บ เราถึงไดปวย ไดรับเวทนาจากความทกุขทั้งหลาย 
 
เราเปนผูมีศีลอันดี ไมตกต่ําไปสูอบายภูมิแน แตเราก็ตองกลับมาเกิดอีก เมื่อมีการเกิด ก็ยอมมีความแก 
ความเจ็บ ความตาย เหมือนที่จะเปนอยูในขณะนี้ ทรัพยสมบัติก็ชวยไมได พอแมพ่ีนองก็ชวยไมได ครอบครัว
ที่เรารักเราหวงก็ชวยไมได หมอไหนๆ ก็ชวยไมได ทุกอยางวางเปลาในการจะชวยยื้อเรา เมื่อเปนเชนนี้ เราไม
ตองการอะไรทั้งนั้น 
 
บุญเราก็ไมตองการ ความดทีั้งหลายใดๆ เราก็ไมตองการผลตอบแทน แมแตรางกายนี้ เราก็ไมเอา มันจะผุจะ
พังก็ชางหัวมัน เราสมัครใจดับความอยากไมใหเหลือ ไมตองการอะไรทั้งนั้น สวรรคก็ไมเอา เทวดา หรือ
พรหม ก็ยังตองกลับมาเกิด เมื่อเกิด เราก็จะเปนสภาพอยางเดิมๆ อีก คือ ความทุกขทั้งมวลที่จะเกิดขึ้นกับ
กาย เราเข็ดแลว เราพอแลว กายนี้แตกดับเมื่อไหร ขอมุงไปสูแดนที่พระพุทธองคทรงประทับอยู ขอพระพุทธ
องคเปนที่พ่ึง ไปยังดินแดนแหงนั้นแหงเดียว  
 
นอกจากนี้แลวเราไมเอาอะไรทั้งนั้น จะเจ็บก็ใหมันเจ็บไป จะปวดก็ใหมันปวดไป ใหมันเจ็บ ใหมันปวดซะให
พอ และจําเอาไว ถาตองกลับมาเกิดดวยจิตที่ยังยดึอยู แมเพียงนอยนดิ มันก็จะตองเจ็บตองปวดอยางนี้อีก 
เจ็บเขาไป เราจะไดจําไว มันจะตองไมมีอาการเจ็บปวดเชนนี้อีกตอไป ขอเจ็บปวดเปนคร้ังสุดทาย ส้ินกายไป 
เราไมขอเกิดมาใหเจ็บปวดอีกแลว 
 
ใชปญญาพิจารณาอยูเชนนี้ ขาดใจตายเมื่อไหร ไปนิพพานเมื่อนั้น มันจะสําเร็จพระอรหันตตอนขาดใจนั่น
แหละ ทําไดไหมละ 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : โห…. ไมยาก แตจะทําไดไหม ไมรู 
 
พระอาจารย : งั้นเราตองเร่ิมฝกสติและสัมปชัญญะกันตั้งแตตอนมีชีวติอยูนี้ คิดพิจารณาอยูเนืองๆ คิดใหมัน
ถี่ๆ ใหจิตมันเคยชิน เปน “อุปสมานุสสติกรรมฐาน” คือนึกถึง พระนิพพาน เปนอารมณ หากใกลตาย
เมื่อไหร ความเคยชินแหงจิต จะพุงมุงไปตรงทีค่ิด ตรงที่เคยชิน มันจะเปนอาการแบบตอนนี้ ตอนที่เรารูวา 
ตายแลวไปสวางแน 
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ถาเราใชปญญาดานอุปสมานุสสติกรรมฐาน คือใชปญญาพิจารณาอารมณนิพพานอยูเนืองๆ ตายแลวจิตก็ไป
นิพพาน ไปไหนไมได จิตเรามันมีสภาพจา เมื่อมันตัดอุปาทาน ไมยึดมั่นถือมั่นใดๆ ทั้งปวง แมแตรางกายอัน
เปนชีวิตของมัน ภพภูมิก็ไมมีใหเกิด เพราะอุปาทานไมมีเปนปจจัย 
 
พูดอยางนี้ ฝร่ังมันคงไมเขาใจ เอาเปนวาพวกเรารูอยางนี้ นิพพานไปยากหรือไปงาย 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : ไปงายๆ เจาคะ ฟงหลวงพ่ีพูดแลว ใจมันสวาง เกิดมาแลว ยังพอมีหวังไปนิพพานกันได 
โยมนึกวาการไปนิพพานตองสรางบารมี สะสมบุญกันเปนหมื่นชาติแสนชาติ ที่จริงชาตินี้เราก็ไปกันไดเนอะ 
ไมเห็นจะยากอะไรเลย ตกลงโยมไปเจาคะ โยมจะทําความดี นึกถึงกุศลดีๆ นึกถึงความตาย และการทรมาน
จากความทุกขที่มีรางกายเชนนี้ อยูเสมอๆ เจาคะ วันหลังหลวงพ่ีอธิบายธรรมขออ่ืนใหฟงอีกนะเจาคะ 
 
พระอาจารย : ไดสิ หลวงพ่ีขอโมทนา ไอที่เรารูมาวาตองบําเพ็ญบุญบารมีเปนหมื่นเปนแสนชาตินั้น เรา
อาจจะบําเพ็ญมาแลว เสร็จชาตินี้ก็ได ไมใชเพ่ิงเร่ิมบําเพ็ญนับจากชาตินี้ ตามที่ไอพวกเนรคุณพระพุทธเจามัน
เลามันบอก 
 
ลูกศิษย 1, 2, 3 : เออ…จริงสิ ไมงั้นเราจะไดรูคําวา โสดาบัน และพระอรหันตตรงไปสูนิพพานงายๆ อยางนี้รึ 
ดีใจจริงๆ เลย ฉันจะไปนิพพาน 
 
พระอาจารย : ไงจ๊ิบ แกจะไปนิพพานกับเขาไมละ 
 
ฝร่ัง : ไอไมไป…ไอไมรูจักนิพพาน แตไอรูวา ไอจะทํายังไง เมื่อตายไป หากนรกมีจริง วิญญาณไอไมตองตกไป
อยูในสถานที่นั้น ไอรูแลว อาศยักําลังใจจากการเทขี้ใหทุกคนนี้เอง ไอจะทําดีตอไป ดีดวยใจขางใน ใหมันเกิด
ความเคยชิน อยางนี้ไอเปนพระโสดาบัน ใชไหม 
 
พระอาจารย : ใชๆ พระโสดาบันจ๊ิบ เดี๋ยวเย็นนี้ ตะบันเทขี้อีกรอบนะ พระโสดาบันจ๊ิบ 
 
ฝร่ัง : โอเค… 
 

 


