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บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 5 
นักบวชมีเซ็กส…ไดหรือเปลา 

 
 
ฝร่ัง : ซามลิด ไมมีอารมณทางเพศเลยหรือ 
 
พระอาจารย : มี…มันเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษย 
 
ฝร่ัง : แลวซามลิด ปลดปลอยยังไง 
 
พระอาจารย : นั่นไมขีดไฟ แกจุดขึ้นมาซิ จ๊ิบ จุดแลวถือไว ดูมันเฉยๆ 
 
ฝร่ัง : มันลามมาถึงมือไอแลวนะ ซามลิด… ทําไงตอ 
 
พระอาจารย : วางมันลงสิ ถือไวทาํไม 
 
ฝร่ัง : มันดับไปแลว 
 
พระอาจารย : งั้นจุดใหม เอาเศษไมสุมเขาไป วางไวบนเตาถานนี่ เอาเศษไมใสเขาไปอีก 
 
ฝร่ัง : โห…มันลุกโชนใหญแลว ซามลิด… นี่จะปงปลากันรึไง 
 
พระอาจารย : เปลาปงปลา แสดงใหแกเห็นเทานั้น วามันเปนยังไง 
 
ฝร่ัง : แสดงอะไร ไมเขาใจ 
 
พระอาจารย : แกถามอะไรฉัน เมื่อก้ีนี้ 
 
ฝร่ัง : ถามวา ซามลิดปลดปลอยอารมณทางเพศไดยงัไง วิธีไหน เพราะเร่ืองนี้ มันเปนการฝนธรรมชาติ ทําได
ยากยิ่งในความเปนคน ยิ่งผูชายอยางเราๆ ดวย 
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พระอาจารย : ไมขีดอันแรกที่แกจุดขึ้นมาติดไฟ มันก็เหมือนอารมณทางเพศที่เกิดนั่นแหละจ๊ิบ ถาหากแกไม
สุมเศษไมเปนเชื้อ เหมือนจุดคร้ังที่สอง เมื่อไฟมันจุดประกายลุกโชนแลว แกดูมันเฉยๆ ชั่วครู มันก็มอดไหม 
หมดไปเองตามกําลังแหงเชื้อที่มีอยู 
 
แตถาแกเอาเศษไม สุมเขาไปๆ มันก็จะลุกโชนขึ้นมาเปนไฟกองใหญ แกใสไมไปเทาไหร มันก็ไมจบ ไมรูพอ 
เพราะไฟมันจะติดอยูอยางนั้น และถาหากโลกใบนี้เปนเชื้อไฟ มันก็จะมอดไหม ลุกโชนไปทั้งโลก 
เชนเดียวกัน 
 
ฉันเองเปนมนุษยคนหนึ่ง อารมณแบบนี้ยอมมีเกิดขึ้นเปนธรรมดา เหมือนไมขีดที่จุดไฟ เพราะมันเคยมีของ
มันอยู แตฉันรับรูอาการของมัน ไมฟุงซานตอเติมเชื้อเขาไปในไฟอันติดอยูบนไมขีดนั่น สติฉันคุมได เมื่อไมใส
ใจ มันก็หมด มอดดับไปเอง 
 
แตถาหากวา เชื้ออารมณทางเพศ มันเกิดจุดประกายขึ้นมาเหมือนไมขีดนั้น แลวฉันเติมเชื้อเขาไป เหมือนให
แกทํา โดยการระลึกนึกถึงเร่ืองเกาๆ ที่เคยเสพ ที่เคยกระทํา จําผานความคิดตอรูปราง ทรวดทรง ผิวพรรณ 
หนาตา สถานที่รวมรัก ส่ิงเหลานี้คือเชื้อไฟ มันเปนเชื้อความคิด ใหไฟความอยากในอารมณเพศ ใหลุกโชน…
เชื้อไฟ เมื่อสุมเขาไปแลว มันดับยาก มันยอมเดินทางไปสูที่สุดของมัน คือ ทําลายเชื้อกองใหญนั้นใหมอดมวย 
ใหถึงที่สุดแหงความตองการ ในที่นี้คือ กายเรา น้ําไมแตกแยกไมออก จ๊ิบ… มันตองแตกกันไปขาง 
 
ฝร่ัง : แลวซามลิดเคยไมละ “น้ําแตกแยกกนัไปขาง”… 
 
พระอาจารย : ฉันไมตอบแกหรอก ฉนัแคยกตัวอยางใหฟงและใหเห็นกันชัดๆ 
 
ฝร่ัง : ซามลิดใชวิธดีูมันเฉยๆ หรือ ? มันจะเปนไปไดยังไง มันฝนมากทีเดียวนะ 
 
พระอาจารย : ฉันมีเคร่ืองมือฝน 
 
ฝร่ัง : ใชเคร่ืองมืออะไร บอกไอหนอย ไอจะไดนําไปใชมั่ง ไอเองก็มีอารมณทางเพศจัดเหมือนกัน มองเห็น
สวยๆ อกโตๆ แลวงุนงาน 
 
พระอาจารย : ชุดนี้ไง เคร่ืองมือของฉัน 
 
ฝร่ัง : ชุดขาดๆ นี้นะเรอะ มันจะหามไมใหอารมณลุกโชนไดยังไง 
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พระอาจารย : ความละอายใจ ไงจ๊ิบ ฉันใสชุดอยางนี้ โกนหัวอยางนี้ มีศาสดาของฉัน ซ่ึงพระองคทานสละ
แลวเร่ืองแบบนี้ เปนประธาน ฉันมันลูกนองในบริษัท ก็ตองทําตามประธาน จะไดขึ้นเงินเดือนเยอะๆ 
 
ฉันสรางจิตสานึกใหเกิดความละอายใจที่จะทาํชั่ว เมื่อมาอยูในบริษัทที่ดีเลิศสําหรับฉันเชนนี้ ทุกวันนี้ คุณลุง 
คุณปา คุณพ่ี คุณนา คุณนอง คุณหลายๆ ที่มาหา ตางก็เชื่อมั่นวาฉันเปนผูสละแลว ไมกระทําอะไรอยางพวก
เขาที่ทําๆ กัน ฉันเองอาศยัอาหารเล้ียงชีพจากผูคนเหลานี้ ตอนนี้แกเองก็กินดวย จ๊ิบ… แมแกจะส่ังซุบ
ตางหากก็เหอะ ฉนัเองไมกลาจะทรยศพวกเขา โดยการตกเปนทาสของอารมณ ที่มีแตความอยาก 
 
อารมณทางเพศเปนความอยากแบบหยาบๆ มันไมเกิดประโยชนอันใด เปนอารมณใจ สรางจินตนาการขึ้นมา
สัมผัส เหมือนรูสึกหิว รูสึกอยาก เมื่อเจออาหาร อาหารมันยังพอเล้ียงกาย แตอารมณเพศนี้ มองไมเห็น
ตัวตน มันเปนบันไดขึ้นไปสูการชวงชิง หวงแหนในวัตถทุี่นํามาบําเรอ เปนเร่ืองของคนและสัตวทั่วไปที่ยงัตก
อยูภายใตอารมณ อารมณพวกนี้เปนอารมณอยางทางโลก ฉันบวชเขามาเพ่ือพนทางโลก ซ่ึงแกยังไมเขาใจ 
อธิบายไปก็ยังงง 
 
ถาแกฝนอารมณทางเพศที่เกิดกับแกไมได แกก็ฝนไมใหโกรธ ไมใหโลภ ไมใหยึดนั่นถือนี่ ก็ไมไดเชนกัน ความ
ทุกขทั้งหลาย ก็จะเกิดกับแก เพราะตัวอยากนี่แหละ เปนตนเหต ุ
 
และไออารมณทางเพศนี้นี่แหละ เปนตนเหตุหนักที่สุด ติดกับดักเมื่อไหร เหมือนไฟที่ลุกโชน เผามอดไหม ดับ
ไฟยาก 
 
ถาหากเราดับตรงนี้ได รูเทาทันมัน เราก็ไมเดือดรอน ไมตองไปแสวงหาหรือไขวควา แยงชิงใหเกิดทุกข 
 
ฝร่ัง : หากเปนอยางนี้ คิดอยางนี้ เผาพันธุมนุษยไมส้ินสูญหรือ มันดวูาเปนการทาํลายธรรมชาติของมวลมนุษ
ชาติเลยนะนี ่
 
พระอาจารย : แลวมันมีก่ีคนทีท่ําไดละ แกอยาไปเหมารวมดวยความคดิแบบโงๆ ถาฉันพูดมัง่วา ถาคนเรา
เปนอยางฮิตเลอรทุกคน มวลมนุษยชาติจะอยูกันยังไง 
 
ฝร่ัง : ก็คงทาํลายลางกันหมดโลก 
 
พระอาจารย : แลวคนอยางฮติเลอรมีก่ีคน 
 
ฝร่ัง : ? ? ? ? 
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พระอาจารย : แกเปนแบบฮิตเลอรรึเปลา หรือครอบครัวของแก เพ่ือนแกเปน 
 
ฝร่ัง : เปลา 
 
พระอาจารย : นั่นนะสิ แกอยาเปนคนโงๆ โดยการพูดแบบเหมารวม คนรัสเซียทําเลว ชื่อเสียงเสียซักคน คน
รัสเซียเลวทั้งประเทศหรือเปลา 
 
ฝร่ัง : เปลา 
 
พระอาจารย : นั่นแหละ เหมือนกัน การพูดจําแบบเหมารวมๆ กัน แลวแสดงอาการอวดรูนะ มันไมดี เปน
การแสดงภูมิโงออกมาโดยไมรูตัว 
 
ฝร่ัง : โดนดาอีกแลว 
 
พระอาจารย : ฉันพูดใหแกฟง ไมไดดา ฉันเองฝกฝนใหรูจริง เห็นจริงกอนที่จะมาประพฤติเชนนี้ ฉันตองสราง
ความละอายใจในการกระทําความชั่วใหมันมีกระแสสูงๆ จนเปนกําลังปกติของจิตใจ เร่ืองแบบนี้ก็เลยเบบ๋ี 
เด็กๆ อนุบาล และมันเปนศีลขอหามอยางหนักดวยในเพศนักบวช 
 
หักหามใจตรงนี้ไมได มันจะไปหักหามอารมณอ่ืนไดยังไง ในเมื่อศาสดาของฉัน ทานชี้แนะใหเห็นเหตุแหง
ความทุกขยากลําบากกายและจิต ทั้งหมดทั้งส้ินนั้น เหตุเกิดมาจาก “ความอยาก” ไอที่อยากๆ ทุกอยาง แม
นอกเหนือไปจากอารมณทางเพศ มันก็คืออยาก เชน อยากรวย อยากหลอ อยากมีชื่อเสียง อยากใหคนเขา
สรรเสริญ อยากแมงทุกอยาง  
 
ไอตัวนี้นี่แหละ เปนเชื้อนําเขาไปสูความเปนทุกข เปนทุกขทั้งอดีต ทุกขทัง้ปจจุบัน ทุกขทั้งอนาคต ฉันหลีก
หนีสังคมออกมาอยูแบบนี้ ก็เพ่ือจะหนีออกจากความเปนทุกข ทั้งทุกขทางใจและทุกขทางกาย บางคนอาจดู
วาฉันเห็นแกตัว บางคนก็สรรเสริญ ไอที่ถูกใจมันก็ชอบ ไอคนไหนที่มันไมถูกใจ มันก็ดา นี่ละ อารมณมนุษย 
ฉันระอาเต็มที พุทธศาสนาชี้แนวมาทางพนทุกข และมีแนวพนทุกขที่นาศึกษา ไมเหมือนอยางศาสนาอ่ืน มัน
ลึกซ้ึงและเห็นจริงเมื่อใครครวญดวยปญญา ฉันจึงเลือกที่จะมาตายในสภาพและศาสนานี ้
 
อารมณทางเพศที่แกถามฉัน มันเร่ือง เล็กๆ เด็กๆ เบบ๋ีๆ 
 
ฝร่ัง : แลวเพศชายของซามลิด ไมตื่นตัวแข็งโด ออกมามั่งรึ 
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พระอาจารย : มันก็แข็งโดธรรมดาของมัน มันประทวงฉัน ที่ใหมันทําหนาที่เยีย่วอยางเดียวมานาน ดวยการ
โดทั้งคืนก็เคยม ี
 
ฝร่ัง : แลวซามลิด ทํายงัไง 
 
พระอาจารย : ชางแมงมัน ฉันชางแมงมันลูกเดียว อยากโดก็โดไป ไมฝนไมอือ ไมหือไปกับมัน กําลังมันแรง
เลยประทวงนาน ก็เลยปลอยใหมันโดไป ฉันขี้เกียจเอาไมดีดหัวมัน เดี๋ยวมันจะประทวงไมเลิก เวลาหัวมัน
บวม 
 
ฝร่ัง : ซามลิดนี่ พูดตลก! และเปนคนมีอารมณแปลกมากๆ มีผูหญิงเขามาหาตั้งมากมาย ถามจริงๆ ไมนึก
อะไรบางเลยหรือ 
 
พระอาจารย : นางงามทีแ่กใหฉันดู มันสวยไหมละ 
 
ฝร่ัง : สวยสิ…แตซามลิดชี้ใหเห็นความนาเกลียด ใหฉันดูแลว ฉันเห็นจริงตามนั้น 
 
พระอาจารย : แลวไอคนที่มาหาฉัน มีใครหนาตางามอยางนางสาวจักรวาลคนนั้นบาง แตละคนอายุคร่ึงรอย
ขึ้นทั้งนั้น หากเกิดมันมีความคิดมาในทางดานนี้ จิตฉันมันก็จะเร่ิมพิจารณาทันที เปนปกติของมันที่เคยเปน 
เชื้อตรงนี้ไมมี จะมีก็แคไมขีดไฟที่จุดเทานั้น อารมณตอเนื่องเกิดยาก เพราะขมใจและอบรมใหมีความละอาย
ใจมานาน คิดเมื่อไหร มันตัดกําลังใจเขาสูการพิจารณา อยางที่ใชใหแกเห็นเมื่อนั้น นองชายของฉันมันจึง
ประทวงเปนทีๆ ที่ใหมันมีหนาที่เยีย่วอยางเดียว 
 
ฝร่ัง : ตอนหลับไมเคยหล่ังเลยหรือ 
 
พระอาจารย : ตอนแรกก็คิดวา ไมมี แตที่ไหนได มันก็มีการหล่ังเหมือนกัน แตนานๆ ซักที ยิ่งมีสติ นอนนอย 
หลับนอยอยางนี้ หล่ังยาก ไมเชนนั้นเวลาพูดคุยอยูกับแกเชนนี้ คงพุงจูดออกมาทักทายแกแลว 
 
ฝร่ัง : ตอนหลับฝนถึงอะไร จึงไดหล่ังออกมา 
 
พระอาจารย : ฟนนองสาวแกไง จ๊ิบ 
 
ฝร่ัง : อาวๆ..พระพูดมั่วๆ นี่ ไปรูจักนองสาวไอตั้งแตเมื่อไหร และมันก็มีผัวแลว 
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[19 บทธรรม บทท่ี 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนท่ี 5 นักบวชมีเซ็กส…ไดหรือเปลา] 

พระอาจารย : นองสาวรวมโลกโวย ไอจ๊ิบ มันเปนสัญญาเกาๆ หามไมได มันเหนืออารมณการควบคุม ถา
นอนมาก หลับมาก อาการหล่ังก็มีสูง ไมถือวาเปนความผิด เปนธรรมชาติของมนุษยผูชาย ฉันไมไดมีเจตนา
ทําชั่วอยางเชนในฝน 
 
ฝร่ัง : ฝนก็มาจากความคดิไมใชรึ 
 
พระอาจารย : ก็ใช แตมันควบคุมไมได ถาแกฝนวาแกเปนโจรฆาเจาทรัพย แกจะตองไปติดคุกหรือเปลา 
เวลาตื่นขึ้นมา 
 
ฝร่ัง : เออ…ฉันเขาใจแลว ชัดเจนดี งั้นคืนนี้ถาไอฝนวา ไลกระทืบพระที่ชื่อ ซามลิด พรุงนี้ซามลิดหามโกรธไอ
นะ เพราะเปนแคฝน 
 
พระอาจารย : ทําไมแกคิดเหมือนฉันเลย จ๊ิบ. อุตสาหไมพูดออกมาใหแกรู 
 
ฝร่ัง : เอาอีกแลว..ซามลิดนี่ ไมเคยยอมไอเลย ! 
 

 


