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บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 5 
นักบวชมีเซ็กส…ไดหรือเปลา 

 
 
ฝร่ัง : ซามลิด ไมมีอารมณทางเพศเลยหรือ 
 
พระอาจารย : มี…มันเปนเร่ืองธรรมดาของมนุษย 
 
ฝร่ัง : แลวซามลิด ปลดปลอยยังไง 
 
พระอาจารย : นั่นไมขีดไฟ แกจุดขึ้นมาซิ จ๊ิบ จุดแลวถือไว ดูมันเฉยๆ 
 
ฝร่ัง : มันลามมาถึงมือไอแลวนะ ซามลิด… ทําไงตอ 
 
พระอาจารย : วางมันลงสิ ถือไวทาํไม 
 
ฝร่ัง : มันดับไปแลว 
 
พระอาจารย : งั้นจุดใหม เอาเศษไมสุมเขาไป วางไวบนเตาถานนี่ เอาเศษไมใสเขาไปอีก 
 
ฝร่ัง : โห…มันลุกโชนใหญแลว ซามลิด… นี่จะปงปลากันรึไง 
 
พระอาจารย : เปลาปงปลา แสดงใหแกเห็นเทานั้น วามันเปนยังไง 
 
ฝร่ัง : แสดงอะไร ไมเขาใจ 
 
พระอาจารย : แกถามอะไรฉัน เมื่อก้ีนี้ 
 
ฝร่ัง : ถามวา ซามลิดปลดปลอยอารมณทางเพศไดยงัไง วิธีไหน เพราะเร่ืองนี้ มันเปนการฝนธรรมชาติ ทําได
ยากยิ่งในความเปนคน ยิ่งผูชายอยางเราๆ ดวย 
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พระอาจารย : ไมขีดอันแรกที่แกจุดขึ้นมาติดไฟ มันก็เหมือนอารมณทางเพศที่เกิดนั่นแหละจ๊ิบ ถาหากแกไม
สุมเศษไมเปนเชื้อ เหมือนจุดคร้ังที่สอง เมื่อไฟมันจุดประกายลุกโชนแลว แกดูมันเฉยๆ ชั่วครู มันก็มอดไหม 
หมดไปเองตามกําลังแหงเชื้อที่มีอยู 
 
แตถาแกเอาเศษไม สุมเขาไปๆ มันก็จะลุกโชนขึ้นมาเปนไฟกองใหญ แกใสไมไปเทาไหร มันก็ไมจบ ไมรูพอ 
เพราะไฟมันจะติดอยูอยางนั้น และถาหากโลกใบนี้เปนเชื้อไฟ มันก็จะมอดไหม ลุกโชนไปทั้งโลก 
เชนเดียวกัน 
 
ฉันเองเปนมนุษยคนหนึ่ง อารมณแบบนี้ยอมมีเกิดขึ้นเปนธรรมดา เหมือนไมขีดที่จุดไฟ เพราะมันเคยมีของ
มันอยู แตฉันรับรูอาการของมัน ไมฟุงซานตอเติมเชื้อเขาไปในไฟอันติดอยูบนไมขีดนั่น สติฉันคุมได เมื่อไมใส
ใจ มันก็หมด มอดดับไปเอง 
 
แตถาหากวา เชื้ออารมณทางเพศ มันเกิดจุดประกายขึ้นมาเหมือนไมขีดนั้น แลวฉันเติมเชื้อเขาไป เหมือนให
แกทํา โดยการระลึกนึกถึงเร่ืองเกาๆ ที่เคยเสพ ที่เคยกระทํา จําผานความคิดตอรูปราง ทรวดทรง ผิวพรรณ 
หนาตา สถานที่รวมรัก ส่ิงเหลานี้คือเชื้อไฟ มันเปนเชื้อความคิด ใหไฟความอยากในอารมณเพศ ใหลุกโชน…
เชื้อไฟ เมื่อสุมเขาไปแลว มันดับยาก มันยอมเดินทางไปสูที่สุดของมัน คือ ทําลายเชื้อกองใหญนั้นใหมอดมวย 
ใหถึงที่สุดแหงความตองการ ในที่นี้คือ กายเรา น้ําไมแตกแยกไมออก จ๊ิบ… มันตองแตกกันไปขาง 
 
ฝร่ัง : แลวซามลิดเคยไมละ “น้ําแตกแยกกนัไปขาง”… 
 
พระอาจารย : ฉันไมตอบแกหรอก ฉนัแคยกตัวอยางใหฟงและใหเห็นกันชัดๆ 
 
ฝร่ัง : ซามลิดใชวิธดีูมันเฉยๆ หรือ ? มันจะเปนไปไดยังไง มันฝนมากทีเดียวนะ 
 
พระอาจารย : ฉันมีเคร่ืองมือฝน 
 
ฝร่ัง : ใชเคร่ืองมืออะไร บอกไอหนอย ไอจะไดนําไปใชมั่ง ไอเองก็มีอารมณทางเพศจัดเหมือนกัน มองเห็น
สวยๆ อกโตๆ แลวงุนงาน 
 
พระอาจารย : ชุดนี้ไง เคร่ืองมือของฉัน 
 
ฝร่ัง : ชุดขาดๆ นี้นะเรอะ มันจะหามไมใหอารมณลุกโชนไดยังไง 
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พระอาจารย : ความละอายใจ ไงจ๊ิบ ฉันใสชุดอยางนี้ โกนหัวอยางนี้ มีศาสดาของฉัน ซ่ึงพระองคทานสละ
แลวเร่ืองแบบนี้ เปนประธาน ฉันมันลูกนองในบริษัท ก็ตองทําตามประธาน จะไดขึ้นเงินเดือนเยอะๆ 
 
ฉันสรางจิตสานึกใหเกิดความละอายใจที่จะทาํชั่ว เมื่อมาอยูในบริษัทที่ดีเลิศสําหรับฉันเชนนี้ ทุกวันนี้ คุณลุง 
คุณปา คุณพ่ี คุณนา คุณนอง คุณหลายๆ ที่มาหา ตางก็เชื่อมั่นวาฉันเปนผูสละแลว ไมกระทําอะไรอยางพวก
เขาที่ทําๆ กัน ฉันเองอาศยัอาหารเล้ียงชีพจากผูคนเหลานี้ ตอนนี้แกเองก็กินดวย จ๊ิบ… แมแกจะส่ังซุบ
ตางหากก็เหอะ ฉนัเองไมกลาจะทรยศพวกเขา โดยการตกเปนทาสของอารมณ ที่มีแตความอยาก 
 
อารมณทางเพศเปนความอยากแบบหยาบๆ มันไมเกิดประโยชนอันใด เปนอารมณใจ สรางจินตนาการขึ้นมา
สัมผัส เหมือนรูสึกหิว รูสึกอยาก เมื่อเจออาหาร อาหารมันยังพอเล้ียงกาย แตอารมณเพศนี้ มองไมเห็น
ตัวตน มันเปนบันไดขึ้นไปสูการชวงชิง หวงแหนในวัตถทุี่นํามาบําเรอ เปนเร่ืองของคนและสัตวทั่วไปที่ยงัตก
อยูภายใตอารมณ อารมณพวกนี้เปนอารมณอยางทางโลก ฉันบวชเขามาเพ่ือพนทางโลก ซ่ึงแกยังไมเขาใจ 
อธิบายไปก็ยังงง 
 
ถาแกฝนอารมณทางเพศที่เกิดกับแกไมได แกก็ฝนไมใหโกรธ ไมใหโลภ ไมใหยึดนั่นถือนี่ ก็ไมไดเชนกัน ความ
ทุกขทั้งหลาย ก็จะเกิดกับแก เพราะตัวอยากนี่แหละ เปนตนเหต ุ
 
และไออารมณทางเพศนี้นี่แหละ เปนตนเหตุหนักที่สุด ติดกับดักเมื่อไหร เหมือนไฟที่ลุกโชน เผามอดไหม ดับ
ไฟยาก 
 
ถาหากเราดับตรงนี้ได รูเทาทันมัน เราก็ไมเดือดรอน ไมตองไปแสวงหาหรือไขวควา แยงชิงใหเกิดทุกข 
 
ฝร่ัง : หากเปนอยางนี้ คิดอยางนี้ เผาพันธุมนุษยไมส้ินสูญหรือ มันดวูาเปนการทาํลายธรรมชาติของมวลมนุษ
ชาติเลยนะนี ่
 
พระอาจารย : แลวมันมีก่ีคนทีท่ําไดละ แกอยาไปเหมารวมดวยความคดิแบบโงๆ ถาฉันพูดมัง่วา ถาคนเรา
เปนอยางฮิตเลอรทุกคน มวลมนุษยชาติจะอยูกันยังไง 
 
ฝร่ัง : ก็คงทาํลายลางกันหมดโลก 
 
พระอาจารย : แลวคนอยางฮติเลอรมีก่ีคน 
 
ฝร่ัง : ? ? ? ? 
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พระอาจารย : แกเปนแบบฮิตเลอรรึเปลา หรือครอบครัวของแก เพ่ือนแกเปน 
 
ฝร่ัง : เปลา 
 
พระอาจารย : นั่นนะสิ แกอยาเปนคนโงๆ โดยการพูดแบบเหมารวม คนรัสเซียทําเลว ชื่อเสียงเสียซักคน คน
รัสเซียเลวทั้งประเทศหรือเปลา 
 
ฝร่ัง : เปลา 
 
พระอาจารย : นั่นแหละ เหมือนกัน การพูดจําแบบเหมารวมๆ กัน แลวแสดงอาการอวดรูนะ มันไมดี เปน
การแสดงภูมิโงออกมาโดยไมรูตัว 
 
ฝร่ัง : โดนดาอีกแลว 
 
พระอาจารย : ฉันพูดใหแกฟง ไมไดดา ฉันเองฝกฝนใหรูจริง เห็นจริงกอนที่จะมาประพฤติเชนนี้ ฉันตองสราง
ความละอายใจในการกระทําความชั่วใหมันมีกระแสสูงๆ จนเปนกําลังปกติของจิตใจ เร่ืองแบบนี้ก็เลยเบบ๋ี 
เด็กๆ อนุบาล และมันเปนศีลขอหามอยางหนักดวยในเพศนักบวช 
 
หักหามใจตรงนี้ไมได มันจะไปหักหามอารมณอ่ืนไดยังไง ในเมื่อศาสดาของฉัน ทานชี้แนะใหเห็นเหตุแหง
ความทุกขยากลําบากกายและจิต ทั้งหมดทั้งส้ินนั้น เหตุเกิดมาจาก “ความอยาก” ไอที่อยากๆ ทุกอยาง แม
นอกเหนือไปจากอารมณทางเพศ มันก็คืออยาก เชน อยากรวย อยากหลอ อยากมีชื่อเสียง อยากใหคนเขา
สรรเสริญ อยากแมงทุกอยาง  
 
ไอตัวนี้นี่แหละ เปนเชื้อนําเขาไปสูความเปนทุกข เปนทุกขทั้งอดีต ทุกขทัง้ปจจุบัน ทุกขทั้งอนาคต ฉันหลีก
หนีสังคมออกมาอยูแบบนี้ ก็เพ่ือจะหนีออกจากความเปนทุกข ทั้งทุกขทางใจและทุกขทางกาย บางคนอาจดู
วาฉันเห็นแกตัว บางคนก็สรรเสริญ ไอที่ถูกใจมันก็ชอบ ไอคนไหนที่มันไมถูกใจ มันก็ดา นี่ละ อารมณมนุษย 
ฉันระอาเต็มที พุทธศาสนาชี้แนวมาทางพนทุกข และมีแนวพนทุกขที่นาศึกษา ไมเหมือนอยางศาสนาอ่ืน มัน
ลึกซ้ึงและเห็นจริงเมื่อใครครวญดวยปญญา ฉันจึงเลือกที่จะมาตายในสภาพและศาสนานี ้
 
อารมณทางเพศที่แกถามฉัน มันเร่ือง เล็กๆ เด็กๆ เบบ๋ีๆ 
 
ฝร่ัง : แลวเพศชายของซามลิด ไมตื่นตัวแข็งโด ออกมามั่งรึ 
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พระอาจารย : มันก็แข็งโดธรรมดาของมัน มันประทวงฉัน ที่ใหมันทําหนาที่เยีย่วอยางเดียวมานาน ดวยการ
โดทั้งคืนก็เคยม ี
 
ฝร่ัง : แลวซามลิด ทํายงัไง 
 
พระอาจารย : ชางแมงมัน ฉันชางแมงมันลูกเดียว อยากโดก็โดไป ไมฝนไมอือ ไมหือไปกับมัน กําลังมันแรง
เลยประทวงนาน ก็เลยปลอยใหมันโดไป ฉันขี้เกียจเอาไมดีดหัวมัน เดี๋ยวมันจะประทวงไมเลิก เวลาหัวมัน
บวม 
 
ฝร่ัง : ซามลิดนี่ พูดตลก! และเปนคนมีอารมณแปลกมากๆ มีผูหญิงเขามาหาตั้งมากมาย ถามจริงๆ ไมนึก
อะไรบางเลยหรือ 
 
พระอาจารย : นางงามทีแ่กใหฉันดู มันสวยไหมละ 
 
ฝร่ัง : สวยสิ…แตซามลิดชี้ใหเห็นความนาเกลียด ใหฉันดูแลว ฉันเห็นจริงตามนั้น 
 
พระอาจารย : แลวไอคนที่มาหาฉัน มีใครหนาตางามอยางนางสาวจักรวาลคนนั้นบาง แตละคนอายุคร่ึงรอย
ขึ้นทั้งนั้น หากเกิดมันมีความคิดมาในทางดานนี้ จิตฉันมันก็จะเร่ิมพิจารณาทันที เปนปกติของมันที่เคยเปน 
เชื้อตรงนี้ไมมี จะมีก็แคไมขีดไฟที่จุดเทานั้น อารมณตอเนื่องเกิดยาก เพราะขมใจและอบรมใหมีความละอาย
ใจมานาน คิดเมื่อไหร มันตัดกําลังใจเขาสูการพิจารณา อยางที่ใชใหแกเห็นเมื่อนั้น นองชายของฉันมันจึง
ประทวงเปนทีๆ ที่ใหมันมีหนาที่เยีย่วอยางเดียว 
 
ฝร่ัง : ตอนหลับไมเคยหล่ังเลยหรือ 
 
พระอาจารย : ตอนแรกก็คิดวา ไมมี แตที่ไหนได มันก็มีการหล่ังเหมือนกัน แตนานๆ ซักที ยิ่งมีสติ นอนนอย 
หลับนอยอยางนี้ หล่ังยาก ไมเชนนั้นเวลาพูดคุยอยูกับแกเชนนี้ คงพุงจูดออกมาทักทายแกแลว 
 
ฝร่ัง : ตอนหลับฝนถึงอะไร จึงไดหล่ังออกมา 
 
พระอาจารย : ฟนนองสาวแกไง จ๊ิบ 
 
ฝร่ัง : อาวๆ..พระพูดมั่วๆ นี่ ไปรูจักนองสาวไอตั้งแตเมื่อไหร และมันก็มีผัวแลว 
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[19 บทธรรม บทท่ี 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนท่ี 5 นักบวชมีเซ็กส…ไดหรือเปลา] 

พระอาจารย : นองสาวรวมโลกโวย ไอจ๊ิบ มันเปนสัญญาเกาๆ หามไมได มันเหนืออารมณการควบคุม ถา
นอนมาก หลับมาก อาการหล่ังก็มีสูง ไมถือวาเปนความผิด เปนธรรมชาติของมนุษยผูชาย ฉันไมไดมีเจตนา
ทําชั่วอยางเชนในฝน 
 
ฝร่ัง : ฝนก็มาจากความคดิไมใชรึ 
 
พระอาจารย : ก็ใช แตมันควบคุมไมได ถาแกฝนวาแกเปนโจรฆาเจาทรัพย แกจะตองไปติดคุกหรือเปลา 
เวลาตื่นขึ้นมา 
 
ฝร่ัง : เออ…ฉันเขาใจแลว ชัดเจนดี งั้นคืนนี้ถาไอฝนวา ไลกระทืบพระที่ชื่อ ซามลิด พรุงนี้ซามลิดหามโกรธไอ
นะ เพราะเปนแคฝน 
 
พระอาจารย : ทําไมแกคิดเหมือนฉันเลย จ๊ิบ. อุตสาหไมพูดออกมาใหแกรู 
 
ฝร่ัง : เอาอีกแลว..ซามลิดนี่ ไมเคยยอมไอเลย ! 
 

 


