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บทที่ 16 เร่ือง ฝร่ังถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 2 
น่ังทําสมาธิจิตแลวสวาง 

 
 
ฝรั่ง : ซามลิด…. 2-3 วันมานี่ ไอมีเรื่องอัศจรรยใจบางเรื่องที่จะถาม แตไอกลัววา ซามลิดจะหาวาไอโง และ
ไมยอมตอบ จึงเก็บความรูสึกนี้ไว วันนี้ไอขอถามหนอยเหอะ วามันคืออะไรกันแน และจะใหไอทํายังไง ไอไม
เคยเจอมากอนในชีวิต 
 
พระอาจารย : อะไรละ นายจิ๊บข้ีสงสัย…. ไปเจออะไรเขาอีก พักนี้ไมคอยไดคุยกัน เห็นเลนเน็ตฯ กับนั่ง
หลับตา ไปเจออะไรแปลกๆ ในเน็ตฯ แลวนํามาฝกหรือไง ดูเครงเครียดเหลือเกิน 
 
ฝรั่ง : ไอกําลังดูวิธีการ ตามที่นักฝกสมาธิเขาเขียนสงมา เทียบกับที่ซามลิดบอก แลวมันแตกตางกัน ซามลิด
ทําดูงายๆ แตแบบอยางในเน็ตฯ ไอลองแลวเครียด 
 
พระอาจารย : ทําไมแกตองไปเครียด ในเมื่อมันก็เปนวิธีเดียวกนักับที่ฉันบอก 
 
ฝรั่ง : เครียดเพราะรายละเอียดมันมีมากไป ซามลิดบอกใหไอทําใจสบายๆ แตไอความสบายๆ นั้นมันอยู
ตรงไหน ไอหาไมเจอ ก็เลยไปดูวิธีการแบบแผน ก็ยิ่งเครยีดหนักข้ึนไปอีก จึงนึกถึงพระอาทิตยที่ซามลิดให
จองมอง ไอจําพระอาทิตยได เพราะไอระทับใจที่สามารถมองเห็นได ยิ่งหลับตานึก มันก็ยิง่เห็นชัด  
 
แตที่ไอประหลาดและอัศจรรยใจที่สุด ก็คือ “พระอาทิตยสวางมากๆ” ไอมองไมเห็นขอบวงของพระอาทิตย 
มันเหมือนกับวาไอตกเขาไปทามกลางแสงพระอาทิตย มันสวางจา ขาวโพลนไปทั่ว มองหารูปทรงหรอือะไร
ใดอื่นไมมี มีแตแสงที่มันสวางจาอยูอยางนั้น ไมรูจะทํายังไงตอดี คนดูในเน็ตฯ ก็ไมมีคําตอบ  
 
เพื่อนของไอที่เยอรมันเมลมาวา ไอเพีย้น เครยีดที่เมียทิ้ง ฟุงซาน ใหสงบจิตสงบใจ ใหทําใจยอมรับสภาพ แต
ส่ิงที่ไอเห็น มันไมใชความรูสึกอยางนัน้ มันไมมีความเครียด ดูวาความรูสึกนกึคิดมันนิ่ง มนัสงบ แลวแสงก็จา
ข้ึนมา นึกวาพระอาทิตยมาตกอยูตรงหนา พยายามลืมตาดู แตลืมตาไมข้ึน รูสึกเหมือนหาดวงตาบนหนาไม
เจอ ไมรูตามันอยูตรงไหน  
 
พอลืมตาข้ึนดูได ทุกอยางก็เหมือนเดิม ไมมีดวงอาทิตยหรือดวงไฟอะไรมาจออยูเบ้ืองหนา หันมาดูซามลิด ก็
เห็นวายังนั่งหลับตานิ่งอยู จึงนั่งหลับตาดู พระอาทิตยใหม ความจาหายไป เห็นแตดวงกลมๆ เล็กๆ เทาเดิม
ตามที่คิด ไอเปนเชนนี้มา 2 ครั้งแลว 
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ซามลิดรูบางไหม หรือซามลิดไมเคยเห็นอีก ไอก็ไมวาอะไร แคใหซามลิดไปจองดูพระอาทิตยและจํามันไวให
ดี มานั่งหลับตาแลวนึกถึงมัน งายๆ แคนี้ ไอวาซามลิดก็คงไดเห็นแสงสวางจาอยางที่ไอเห็น แลวซามลิดชวย
อธิบายใหไอฟง วามันคืออะไร เพราะอะไรจึงเห็นเปนเชนนั้น 
 
พระอาจารย : นี่แกสอนใหฉันทําดูเอาเอง หรือจิ๊บ 
 
ฝรั่ง : ใช…ซามลิดทําตามที่วานี้ แลวซามลิดจะเห็นเหมือนที่ไอเห็น 
 
พระอาจารย : โอ.เค….ทานอาจารยจิบ๊ ฉันจะลองทําดู แตถาฉันทําดูแลว มองไมเห็น ไมสวางจาอยางทาน
อาจารยจิ๊บชีแ้นะละ ทาน “จาน” จะวายังไง 
 
ฝรั่ง : ไมเกี่ยวกับไอ เพราะซามลิดเปนผูทําเอง ไอเปนเพียงแคผูแนะนํา เห็นไมเห็นเปนเรื่องของซามลิด 
 
พระอาจารย : เมื่อฉันทําแลว เกิดไมเห็น แลวแกจะใหฉันอธิบายใหแกฟงไดยังไง ในเมื่อแกเปนอาจารย
ผูสอนฉัน แกนี่มันบาขนานแท หาแตเรื่องตลบกลับ พยายามหาลูทางเพียงเพื่อชนะ แกชี้แนะในส่ิงที่เจอที่พบ
ที่เห็น แกก็ตองหาคําอธิบายใหผูอื่นเขาใจในเหตุในผลที่มีสิ จะไดถือวารูจริง นี่รูไมจริง เวลาพบ เวลาเจอก็
อ้ําอึ้ง ตอบไมได หาคนมาอธิบายใหรู ก็ไมได แถมยังยัดเยียดใหลองทําดู เมื่อรูแลวจะไดอธิบายใหแกฟง 
ไอจิ๊บ….ไอฝรั่งเส็งเคร็ง แกไปนั่งจองพระอาทิตยไปจนตายเหอะ จะจาหรือไมจา มันก็โงเสมอกันนั่นแหละ  
 
ฝรั่ง : อาว….มาดาไออีก แคบอกใหลองทําดู จะไดรู ไดเห็น 
 
พระอาจารย : ใครเปนคนบอกใหแกจองมองพระอาทิตย 
 
ฝรั่ง : ซามลิด…. 
 
พระอาจารย : แลวแกกลับมาบอกใหฉันไปจองมองพระอาทิตยทําไม 
 
ฝรั่ง : ก…็.นึกวาซามลิดไมรู เลยแนะให ง้ันซามลิดเคยเห็นความสวางจาหรอืเปลา 
 
พระอาจารย : จะเห็นหรือไมเห็น มันก็เรื่องของฉัน เพราะพดูไปแกก็ไมเชื่อ แถมยังมีการไลบ้ีถามฉันอีก ข้ี
เกียจตอบ เมื่อแกเห็นเองรูเอง แกไปเลาใหคนอื่นฟง แตแกอธิบายในส่ิงทีแ่กรูแกเห็นมาไมได แกก็คือไอง่ัง 
เพราะดันไปอวดรูในส่ิงที่ตัวเองไมรูจรงิ ไมรูเหตุ รูปจจัย ทําไมจึงมีผลเชนนั้น 
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ฉันก็เหมือนกัน ฉันอาจจะไดเห็นในส่ิงที่คนอื่นไมเห็น เมื่อคนทั่วๆ ไปไมอาจเห็น ฉันก็ตองสงบใจ สงบปาก
เอาไว จนกวาจะพบเจอเพื่อนที่มองเห็นเหมือนกัน จึงพอจะพูดคุยกันได เรื่องเชนนี้มันเปนเรื่องของ
นามธรรม ไมมีรูปทรงวัตถุยืนยัน มันก็เหมือนกับ “พระเจา” หรือ “ธรรมชาติ” ที่พวกมนุษยยัดเยียดความ
ไมรูทั้งหมด ไปกองไวตรงนั้น  
 
เมื่อกองไวกับพระเจาหรือธรรมชาติแลว ก็จะเกิดความสบายใจ ใครอยากรูอะไร ก็อางทีม่าได เพราะทั้งหมด 
ทั้งมวลอยูในกองนั้นหมดแลว จึงพากันอาง “พระเจา” หรือส่ิงที่มองไมเห็นกันยันเต ยิ่งมนุษยบางจําพวก 
หลอกตัวเองจนตัวเองหลงเชื่อ จึงอางความรูความสามารถจากส่ิงที่มองไมเห็นกันตะพรึด เห็นจริงหรือไมจริง 
ไมมีใครทั่วไปเขาจะรู  
 
แตมนุษยพวกนี้ก็ยัดเยยีดที่มาที่ไปจากส่ิงที่มองไมเห็น ใหคนอื่นๆ เชื่อ เกิดศรัทธา หลงไปตามนั้น ซ่ึงฉันเจอ
บอยมาก ตอนนี้แกก็กําลังเปนเชนนั้น จิ๊บ แกกาํลังยัดเยียดในส่ิงที่แกรูแกเห็น โดยลําพังตัวแก ลงมาใหฉัน
รับรู และตองอธิบายใหแกฟงดวย แลวยอนคําพูดฉันที่เคยมีตอแก ตลบมาที่ฉัน แกนี่มันชักจะมีความชั่วพอๆ 
กับฉันเลยนะ จิ๊บ  
 
ฝรั่ง : แสดงวา ซามลิดตองรูและอธิบายได จึงแซะกลับมาอยางนี้ อธิบายมาๆ ไออยากจะฟง 
 
พระอาจารย : บานแกมีโทรทัศนไม จิ๊บ 
 
ฝรั่ง : ถามอีกแลว….นี่จะบอกวา เปนคล่ืนเหมือนเห็นผี อีกละสินี่ 
 
พระอาจารย : เอ็งนี่มัน ปากหมาจริงๆ 
 
ฝรั่ง : พูดอังกฤษ ซามลิด….พูดอังกฤษ….อะไรหมาๆ  
 
พระอาจารย : ออ…หมาจิ๊บ กะ หมาซามลิดนะ…. แกเปด T.V. แกใชมอืกดที่ตูหรือที่รีโมท เวลาเปดปด 
เปล่ียนชอง 
 
ฝรั่ง : กดที่รีโมท 
 
พระอาจารย : แกไมแปลกใจหรือ วาทําไมเครื่องจึงเปดได และ T.V. ทําไมจึงเปล่ียนชองได 
 
ฝรั่ง : ไมเห็นจะแปลกอะไร มันเปนของมันอยางนั้น บริษัทเขาสรางมาใหใชอยางนั้น 
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พระอาจารย : แลวถาพวกคนปาแถบปาปวนิวกินี หรือลึกเขาไปในลุมน้ํา อเมซอล มาเห็น มาพบ มาเจอเขา 
แกวาเขาจะรูสึกยังไง ในเมื่อเขาไมเคยรู ไมเคยเจอมากอนวา T.V และรีโมท ทํางานรวมกนัอยางนี้  
 
ฝรั่ง : ก็คงแปลกใจและตกใจ 
 
พระอาจารย : แกคิดวาเขาโง หรือ ฉลาด 
 
ฝรั่ง : โง 
 
พระอาจารย : แกชินกับส่ิงที่แกพบเจออยูบอยๆ และรูที่มาที่ไปของรีโมทและ T.V แตแกยัดเยียดใหคนปาที่
ไมเคยพบเคยเจอมากอนวา “โง” หากแกจะอธิบายวธิีการตางๆ ใหเขาฟง วามันเปนเรือ่งธรรมดา อาศัยวัตถุ
อยางหนึ่งสงไปสูวัตถุอีกอยางหนึ่ง จึงเกิดภาพและเสียง ปรับเปล่ียนหมุนเวียนในการดูชองตางๆ ตามความ
พอใจได ไมใชเรื่องแปลก และแสงสีที่เห็นก็ไมใชเกิดจากตู T.V มันมี มันสรางข้ึนเอง มันยังตองอาศัย
เครื่องสงจากที่อื่น สงมาเปนทอดๆ อาศัยไฟฟาที่มองไมเห็นตัวหรือรูปราง เปนตัวทําใหเห็นส่ิงเหลานี้ พวก
เขาจะเชื่อและรูเรื่องตามที่แกบอกไมละ 
 
ฝรั่ง : คงไมเชื่อมั้ง เพราะเขาโง อยูแตในปา ไมเคยเจอของพวกนี้ รูเรื่องยาก 
 
พระอาจารย : นั่นแหละจิ๊บ แกก็เหมือนกัน แกมนัโง หลงอยูแตในปาเมือง ไมเคยเขามาเรียนรูความศิวิไลซ
แหงใจ ไมเคยเจอความแปลกใหมที่มีอยูในเมืองแหงใจ มันจึงเปนคนปาเมืองที่โงๆ เหมือนพวกนั้นที่แกชม 
 
แกชินกับเครือ่งมือที่แกใช แกก็หัวเราะเยาะคนปา วาโงเต็มทน ที่พวกนั้นไมเคยรูไมเคยเห็น แตหากแกกลับ
เขาไปอยูกับพวกคนปาเหลานั้นบาง พวกเขาก็คงหวัเราะเยาะแกเชนกัน ในส่ิงที่พวกเขาฉลาด แตแกมันยังโง
หลาย ทําไมไดอยางคนปาเขา 
 
ฝรั่ง : แลวมนัเกี่ยวอะไรกับคนปา กับการนั่งหลับตาแลวสวางจา 
 
พระอาจารย : มันไมเกี่ยวกันหรอก เพยีงแตยกตัวอยางใหฟง เปรียบเทียบใหดูเลนวา ส่ิงที่แกเห็นที่แกพบ ไม
วาจะเดินยองๆ แลวมองเห็นตัวเองก็ดี หรือเวลานั่งหลับตาเห็นแสงจาก็ดี มันเปนเรื่องพื้นๆ ของคนฝกสมาธิ
จิต 
 
ฝรั่ง : โอ…ง้ันทําไมคนทั่วไป หมายถึงทั่วโลก จึงพากนัไมเห็นละ 
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พระอาจารย : ก็เสือกอยูแตในปาปาปวนิวกินีหรือลุมน้ําอเมซอลเองนี่หวา พอมาเจอรีโมทกับ T.V เขา มันก็
ยอมงง เหมือนหมาหรือคนปาสงสัยเงาในตู T.V  
 
ฝรั่ง : ฟกแดม…..นี่ซามลิดกําลังดาไอ 
 
พระอาจารย : แกนี่ ยิ่งอยูนาน ก็ยิ่งยดึแพโวยเฮย! ฉันเปนนักบวช เปนเจาของอยูที่นี่ แกจะมาปลูกลูกฟกใน
ตัวฉันฝายเดียว ฉันไมยอมแน เด๋ียวฉนัก็เรียกวิญญาณเหี้ยฝงโนน มาเรียกชื่อแกซะเลย เอาไหมๆ เหี้ยนะ 
เหี้ย ภาษาไทยเขาเรียกวา เหี้ย ตัวลายๆ กินปลาอยูแถบโนน 
 
ฝรั่ง : โน…ไอชื่อ วาลาดิเมยีร 
 
พระอาจารย : หึ…หึ แสดงวาเคยโดนคนไทยต้ังชื่อมากอนละสิ  
 
ฝรั่ง : ไรสาระนะ ซามลิด เปนนักบวชตองสํารวมปาก สํารวมกาย ไมใชร ึ
 
พระอาจารย : ฉันไมใชนักบวชในกรอบที่แกอานหนังสือมา ฉันเปนของฉันมาอยางนี้ ต้ังแตจําความได 
สํารวมปากกบักายไมเปน 
 
ฝรั่ง : แลวมาบวช ทําไม 
 
พระอาจารย : มาฝกสํารวมใจ ไมใหคดิชั่ว ปากกับกาย เวลาตายเอาไปไมได ไปไดแตใจ ที่มันไดฝกสํารวม
แลว 
 
ฝรั่ง : โอย… ไมอยากฟง ซามลิดนี่ นอกเรื่องอยูเรื่อย ฉันอยากรูแคเรื่อง สวางจาเทานั้นแหละ 
 
พระอาจารย : หากจะอธบิายเหตุและปจจัยกลายมาเปนส่ิงที่แกเห็น มันก็ยาว อธิบายส้ันๆ แกก็เขาใจไมตรง 
ความสงสัยกจ็ะเพิ่มพูน แลวการซักถามก็จะหมุนเวยีนมาหาฉัน อยางไมรูจบ 
 
แกจงจําไววา เรื่องที่แกเจอ มันเปนเรือ่งธรรมดามากๆ สําหรับผูที่ฝกสมาธิจิต ส่ิงที่แกพบ มันเหมือนคนที่
กําลังไดชิมรสแกง มันไมใชแกงหรืออาหารที่เขาตองการจะกิน มันยื่นมาจากไหนไมรู ใหแกชิมดู จะไดติดใจ 
 
เมื่อไหรที่แกอยากกินข้ึนมาจริงๆ แกหาแกงที่แกเคยชิมไมพบหรอก เขาใจไม หากแกตองการจะกินจริงๆ แก
ตองเริ่มตนขบวนการต้ังแตแรกเริ่ม รวมถึงวิธีการตางๆ ปรุงข้ึนมาใหเปนแกง แกก็จําเปนตองหาครูผูสอน ให
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รูจักวัตถุตางๆ ที่จะมาประกอบเปนแกง เครื่องมือ เครื่องใช การปรุง และรอเวลาใหมนัสุก แกถึงจะกินได 
แตก็ใชวาเวลาปรุงเอง มันจะอรอยแปลกใจ ติดใจ เหมือนรสแกงที่แกเคยชิม 
 
แกมองเห็นตัวแกเองเดินออกมานําหนา หรือความสวางจาเมื่อนั่งหลับตา ก็เชนกัน มันเปนแครสแกงชอน
เดียว ชิมแลวก็หมดไป อาจจะไดชิมอีกหรือไมไดชิม ก็ไมแน แตที่แนๆ อยากชมิเมื่อไหร ไมไดชิมเมื่อนั้น 
 
อาการอยางนี้ เปนอาการทางจิตที่เกิดจากการ “เพง” เอาความรูสึกจองอยูกับส่ิงเดียวนานๆ ประคอง
อารมณนั้นตอเนื่องไดนานๆ จนจิตเกดิอาการ “เคล้ิม” คุมสภาวะปจจุบันขณะที่ทํา ไมอยู…มันไปมุงอยูกับส่ิง
เดียว เปนอารมณเดียว การฟุงซานปรุงแตงจากอารมณอื่นหมดไป สภาวะการรับรูที่จะนาํไปสูสมองในรอบๆ 
ตัว ดับส้ินไปตามกําลังมากนอยของอารมณที่เพงมอง 
 
เหมือนเมื่อแกนอนหลับ เมื่อหลับแลว อะไรมากระทบตัวก็ไมคอยรูสึก เสียงเรียกก็ไมคอยจะไดยิน ยิง่หลับ
ลึก ยิ่งไมรับรูส่ิงใดๆ รอบตัวเลย ภาวะจิตไหลไปสูอีกภวังคหนึ่ง ที่เรยีกวา “ฝน” ความฝนอันเกิดจากความ
ทรงจําแตกอนเกา รวมกบัการปรุงแตงเปนวิวัฒนาการแปลกๆ ตางๆ จากภายในจิตด้ังเดิม รวมกับความทรง
จําทางสมองที่แกประสบพบมา จากทางตา หู ล้ิน จมูก กาย และอารมณใจ มันเขาไปรวมอยูในภวังคแหง
ความฝนนั้น 
 
อาการของแกก็เหมือนกนั แกเพงจนอารมณทั้งหลายที่กายจะไปรับรู ปรับเขาไปมุงสูส่ิงที่แกกําลังทําอยู เชน
เคล่ือนไหวกาย 
 
ขณะที่แกกําลังเพงอยูอยางใจจดใจจอ ในตอนที่กาํลังยกเทา วางเทา ตัวแกเองคือความรูสึก เปนผูจองอยู 
ไมใชตาเปนผูจอง เมื่อประคองอารมณนั้นมากๆ เขา ความรูสึกนั้นๆ ก็สรางภาพตัวแกข้ึนมา แตไมใชภาพ
ทางตา มันเปนภาพทางสมองหรือภาพทางใจ เพียงแตแกลืมตามองอยู แกก็เลยนึกวา ตาแกเปนผูมองเห็น 
 
ภาพพวกนี้เปนภาพทางสัญญาใจ เปนอารมณของใจ ที่มองเห็นมาจากความรูสึกที่เพงอยู รูสึกได เห็นได แต
จับตองไมได ไมใชภาพที่เกิดจากตาเห็น 
 
เหมือนแกมองอะไรสักอยางดวยตาของแก อยางเชนดวงอาทิตย เมื่อแกหลับตา อยากถามวา ทําไมจึงยังเหน็
ดวงอาทิตยอยูอีก ทั้งๆ ทีห่ลับตาแลว 
 
นั่นเพราะวา ความรูสึกทางใจมันจําเอาไว มันจําภาพแสงสีเอาไว หลับตามันก็ยังมองเห็น เห็นโดยไมตองใช
ตาดู 
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ยิ่งสมาธิจิตของใคร ไมฟุงซาน วอกแวก สรรพส่ิงรอบตัว เมื่อเพงไปในส่ิงเดียวที่ทําเปนอารมณ ยอมจะเห็น
ส่ิงนั้นๆ ชัด และชัดมากๆ ข้ึน ตามกําลังแหงสมาธิ 
 
ความสวางจาก็ดี เดินเห็นตัวเองเดินนําหนาก็ดี เปนอารมณจิตที่สรางปรุงข้ึนมาจากใจทั้งส้ิน มันไมใชของ
แปลกสําหรับคนเมืองที่มี T.V. แตจะเปนของแปลก และแปลกอยางสุดๆ สําหรับคนปา ที่ไมเคยพบเจอ 
 
แกรูไม นี่ถาหากชาวพุทธหรือคนไทยที่พยายามฝกดานสมาธิจิตนี้ พบเจออยางที่แกเจอ เขาจะเขาใจวา เขา
บรรลุธรรมข้ันสูงแลว มันเปนเรื่องยิ่งใหญสําหรับเขา และจะพากันหลงทึกทักวาเปนนั้นเปนนี่ บางคนปรุงรส
ใหมันจัดข้ึน เห็นเปนพระ เปนเจา เปนเทวดา ภูตผี ปศาจ ต่ืนตาต่ืนใจ ยกตัวเองข้ึนมาเปนอาจารยใหญ ยัด
เยียดใหคนอืน่เปนผูโง พยากรณเหตุการณตางๆ ที่เห็นข้ึนมาจากอารมณจิตที่สรางข้ึน จึงเกิดพวกแมมด 
หมอผี หมอดู ผูรูฟาหยั่งดิน กันมากมายเปนดอกเห็ด ไอคนที่ไมรูก็ตามๆ กนัไป พยายามไป พยายามมา เกิด
เห็นอารมณใจข้ึนมาบางเขา ก็พากันไหลเขาเปนพวกบาทั้งคณะ ไอพวกที่มาหาฉันนี่ เปนกันมาก 
 
พวกมันลืมดูตัวเองไป วาส่ิงที่พวกมันเห็นนั้น เกิดมาจากอารมณที่มีตนกําเนิดมาจากความอยาก มันมีความ
อยากที่มีมาแตเดิมๆ คือ อยากรวย อยากเดน อยากดัง ข้ีโกรธ ข้ีโมโห และหลงยึดนั่น ยึดนี่ อยางไมมีเหตุมี
ผล 
 
พระศาสดาของฉัน เรียกพวกนี้วา “พวกยังโง” เมื่อตนเหตุมันเดิมๆ โง ส่ิงที่พวกมันพูด มันคิด มันเห็น ก็เลย
มีผลมาอยางโงๆ เชนกัน และพวกโงดวยกันก็หลงเชื่อกันอยางโงๆ เปนทอดๆ กันไป 
 
เหมือนแกปลูกมะมวงเปรีย้ว อยูๆ แกตองการจะใหผลมันเปล่ียนมาเปนหวาน ยอมเปนไปไมได เพราะเดิมๆ 
ของมันเปนพันธุเปรี้ยว แกพอจะเขาใจไหม 
 
แกนั่งมองเห็นแสงสวางจา มันเกิดจากอารมณจิตปรุงแตง จากที่แกเพงอารมณ สรางดวงอาทิตยข้ึนมาใน
อารมณ อารมณความรูสึกนั้น สรางภาพใหแกเหน็เหมือนอยางในฝน แกบังคับมันไมได ฉันเองก็เคยอยูใน
อารมณนี้มากอน 
 
แตของฉันไมไดเพงดวงอาทิตยอยางแกทํา ฉันเพงลมหายใจ จูๆ  หูซายขวากดั็บสนิท ไมไดยินเสียงอะไร แลว
ทุกอยางก็มืดมิด ดับสนิทอยูในหวงความสงบ ฉับพลันนั้นเอง ฉันก็มีความรูสึกวา ฉันตกลงไปสูทะเลสีขาว 
มันขาวเหมือนนม สวางโพลนไรขอบเขต มองอะไรไมเห็นทั้งส้ิน มืดมิดมองไมเห็นยังไง ความสวางก็มองไม
เห็นอะไรเชนกัน ตางตรงที่วา ดํากับขาวเทานั้น 
 
ฉันหาตัวเองไมเจอ งงอยูกับส่ิงที่พบเห็น แตแลวฉันมีสติระลึกนึกถึงศาสดาของฉัน ฉันก็เริ่มรูสึกตัว และ
กลับมานั่งอยูที่เดิม นั่นเปนครั้งแรกที่ฉนัเจอ และเปนการนั่งสมาธิวันแรกๆ ดวย แตนั้นมา ก็ไมเคยสวางอีก
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เลย พยายามเทาไหรก็ไมเจอความสวาง จนกระทัง่ฉันทอ ไมอยากรู อยากเห็น อยากพบแลว ฉันจึงเขาใจวา 
ความสวางนัน้ มันก็ไมไดไปไหนหรอก มันอยูตรงใจดวงนี้ เราหามันไมพบเอง ที่ซอนมันมีเยอะ ตามอารมณ
ใจที่มีความอยาก แกทําลายความอยากใหหมดไป 
 
แมไมตองหามันก็เจอและเจอส่ิงอื่นๆ อีกหลายอยางที่ไมคิดวาจะเจอ เพราะทั้งหมดมันหลบซอนอยูเบ้ืองหลัง
ความอยากนีเ่อง เมื่อที่ซอนไมมี พวกแปลกๆ พวกนี้ มันก็นั่งรอยิ้มแฉงอยูกลางลานกวางนั่นแหละ ทีนี้ แกข้ี
เกียจจะหลบพวกมันซะอีก แกพอเขาใจไหม 
 
ฝรั่ง : แปลก….แปลกมาก อารมณจิตของคนเรา สามารถสรางภาพข้ึนมาใหเห็นในความรูสึกไดขนาดนี้เชียว
หรือ ฉันเขาใจละ เพราะฉันเห็นเชนซามลิดวาจริงๆ มันจับตองไมได เปนแคเรารูสึกแมจะเห็นชัด อธิบาย
ออกมาไดยาก แตซามลิดอธิบายออกมาไดเขาใจดี แลวทําไมซามลิดจึงบอกวา ส่ิงที่เห็นเปนแคเพียงอารมณ
ฝน ไมใชเรื่องแปลก 
 
พระอาจารย : ที่ไมแปลก เพราะใครก็สามารถทํากันได ไมใชเรื่องอภินิหาร ศักด์ิสิทธิ์ นาเทิดทูนบูชา อะไร
ทั้งนั้น คนที่ปฏิบัติวางจิตไมถูก ก็จะหลงไปกับอาการที่พบ ที่เจอนี้ โดยไมรูวาเปนอารมณสรางข้ึนมาใหเห็น 
 
ในทางศาสนาของฉัน บางคนเห็นองคพระศาสดา เห็นนรก เห็นสวรรค เห็นภูตผี ปศาจ แลวกลับมายกตัวขม
ผูอื่น 
 
โดยไมรูตัววา การทําเชนนั้น เปนความเลว แถมส่ังสอนสืบตอกันรุนตอรุน ใหทําตามๆ กัน ยกยอซ่ึงกันและ
กัน โดยไมยอมรับรู และยอมรับวาตัวเองกําลังอยูในฟากเลว 
 
ฝรั่ง : การเหน็อยางนี้ เปนความเลวหรือ 
 
พระอาจารย : ไมใชความเลว 
 
ฝรั่ง : ก็ซามลิดบอกอยูวา ใครเห็นพระเจา นรก สวรรค เปนคนอยูฟากเลว 
 
พระอาจารย : ไมใชหมายความอยางจิ๊บเขาใจ คนที่สามารถมองเห็นเชนนี้ ถือวาเปนความดีที่เคยสรางสะสม
กันมาแตกอนเกา เปนเรือ่งยากที่จะไดพบเห็นกันทุกๆ คน 
 
แตที่วาเลว ก็คือ การต้ังจิตผิด ไมนําเอาส่ิงที่รู ที่เห็น กลับมาสอนอบรมใจใหเกิดความกลัว อยางเชนนรก 
หรือสามารถมองเห็นเทวดา ภูตผี วามันมีอยูเชนนั้น มันมีอยูจริงๆ ตามจิตคิดของใครของมัน ใครคนอื่น
ทั่วไปไมไดเห็นอยางที่เราเห็น 
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เมื่อยังมีชีวิตอยู ก็อยาไปหลงทําความชั่ว เบียดเบียนตัวเองและผูอื่น เพราะตัวเองไดออกไปรับรู ไดออกไป
เห็นวา ส่ิงตางๆ ที่เขาพูดๆ กัน เชน นรก สวรรค เทวดา อะไรตางๆ มันมอียูจริง มันจะมีอยูจริงหรอืไมจริง 
ไมจําเปนตองสนใจ สนใจแตเพียงวา หากมันเกิดเปนจริง มีอยูจริง อยางตาในหรืออารมณนึกที่พบเห็น ให
นํามาเตือนมาสอนตนเอง วาอยาทําชั่ว อยาผิดศีล ประคองตนใหอยูแตในกรอบแหงความดี 
 
นี่อะไร… แตละคน และเปนกันโดยมาก ไปรู ไปพบเห็นอยางที่แกเปน แกเจอ จิ๊บ พวกมันกลับนํามาเปน
เครื่องมือโออวด ใหคนอื่นเขาชม หากินกับความงมงายของคนอื่นๆ เลย ก็มี ยังอยากมีเงิน อยากมีทอง ยังมี
โลภ มีโกรธ ยึดนั่นยึดนี่ ไมเอาส่ิงที่ตัวเองพบเห็นมาเปนครู วาทาํยังไง เมื่อเกดิตายไป จะไมลงไปสูนรก และ
จะทํายังไง เมื่อตายไป จะไดไปสูสวรรค ไปเปนเทวดา ตามที่เห็นที่รูมา 
 
ฝรั่ง : นี่แสดงวา เทวดา นรก สวรรค มีจริง 
 
พระอาจารย : จะมีหรือไมมี ไมใชเรื่องที่เราจะนําเอามาใสใจ เพราะมันอยูทางฟากตาย เปนๆ อยางแก รูไดก็
โดยใชวธิีนึกเอา นึกไปนึกมา ก็เลยทึกทักวาเปนจรงิเปนจัง 
 
แตไมยอมทําในส่ิงที่เปนจริงเปนจัง ในส่ิงที่เห็นมา ใหมันเกิดความดีแกตัว คนหลายๆ คน เมื่อไปพบ ไปเห็น 
ไปรูเขา จะจริงหรือไมจริง ไมตองไปสนใจ ขอใหสนใจแตเพียงวา ตัวเราดีพอหรือยัง ที่จะมุงไปสูแดนที่รู ที่
พบ ที่เห็น และทาตัวปฏิบัติยังไง จึงจะไปได 
 
หากเปนคนดี นรก สวรรค จะมีหรือไมมี เมื่อรางกายแตกดับตายลง เรากย็ังมีความสุขในขณะที่มีชีวิต 
 
แตหากเบ้ืองหลังความตาย เกิดมีข้ึนมาจริงๆ ส่ิงที่เราประพฤติไวดี ก็สามารถสงเราเขาไปสูสวรรค ไมลงนรก
แน หากเราวางจิตไดเชนนี้ เราก็จะเปนมนุษยที่มีความเปนสัตวประเสริฐเต็มภูม ิ
 
การวางจิตใหดี ใหถูก ชวยใหเราเปนสุข ไมคอยจะมีทุกข ในขณะที่มีชีวิต แตหากวางจิตไวในดานชั่ว จะดวย
ความรูหรือไมรู ก็ตามแต มันก็ยอมเจอความทุกข ในขณะที่มีชีวิตอยู แถมเมื่อชีวิตดับลง หากนรกมีจริงๆ จิต
ก็ยอมไปสถิตยอยูตรงนั้น เปนอื่นไปไมได 
 
เราตองเอาปจจุบันที่มีชีวิตอยูเปนเกณฑ นรกกับสวรรค เปนผลพลอยได มีก็ไดเฮ…! ไมมีก็จบกันไป ไมตอง
วาดหวังอนาคตที่มองไมเห็น คนเรา หากจะไปสวรรค ไปเปนเทวดา…! บานแกมีเทวดาหรือเปลาวะ จิ๊บ 
 
ฝรั่ง : มีสิ คนทําดี พวกเรารูวา จะไดไปเปนเทวดา พบแสงสวาง 
 
พระอาจารย : แลวนรกละ มีไม เพราะแกบอกวา แกไมมีศาสนา 
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ฝรั่ง : มีสิ แตไมเรียกวา นรก เราเรยีกวา ความมดืมิด ความทกุข ความลําบาก พวกเราบอกกันมา สืบทราบ
กันมากันอยางนั้น เราอยูรวมกันกับธรรมชาติ ไมมีพระเจาหรือพระพุทธเจา 
 
พระอาจารย : แลวแกจะไปเปนเทวดาไดไง 
 
ฝรั่ง : ไมรู 
 
พระอาจารย : ง้ันแกคงตองตกนรก 
 
ฝรั่ง : ไมรู 
 
พระอาจารย : นี่แกไมรูอะไรเลย หลังจากความตาย แกก็ไมรูวาจะไปไหน 
 
ฝรั่ง : ใครจะไปรู ไอจึงอยากศึกษาเบ้ืองหลังความตาย วามันมีหรือไมมี หรือเปนแคคําพูดขูเด็กใหกลัว ไมให
ทําชั่ว ทําแตความดี ซ่ึงมันคานกับความจริงตรงที่วา คนเราเกิดมาก็ตองทําทั้งดีและชั่ว ไมทําชั่วข้ึนมากอน 
จะรูไดไง วาอยางไหนมันดี 
 
พระอาจารย : โอ….เกงมาก ทานเซอรจิ๊บ แกเขาใจถูก และถูกใจฉันมาก ฉะนั้น คนที่จะเปนเทวดานะ ทํา
งายมาก จิ๊บจําฉันพูดไวนะ 
 
คนเรามีชีวิต หากมีความรูสึกวา เขาทํารายเรา ขโมยของรักของหวงเรา เราไมชอบฉันใด เรากอ็ยาไปทํา
เชนนั้นกับคนอื่น  
เพราะเขาก็ไมชอบเหมือนกัน 
 
ฝรั่ง : นี่เปนขอศีล ที่ซามลิดเคยพูดใหฟงนี่ 
 
พระอาจารย : ใช…. ถาคนไหนมีศีลอยูอยางนี ้ คนผูนั้นเปนเทวดาต้ังแตยังไมตาย เพราะใจเขาเปนเทวดา 
เปนผูมีความละอายตอความชั่ว 
 
ทีนี้ หากผูใดมีแตใจคิดคด เอาเปรียบผูอื่น โดยไมรูสึกอะไร แตพอตัวเองโดนเขามั่ง รูสึกโกรธ ไมชอบใจ พวก
นี้เปนสัตว และมีเชื้อสัตวนรกต้ังแตยังไมตาย ตายเมื่อไหร โกอินเตอรเมื่อนั้น 
 
ฝรั่ง : แลวทีฉ่ันฆาปลา ฉันจะเปนเทวดาไดไม 
 



     

 
12 

12 
 

[19 บทธรรม บทที่ 16 เรื่อง ฝรั่งถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 2 นั่งทําสมาธิจิตแลวสวาง] 

พระอาจารย : มันเปนอารมณใจ สวนใหญ จิ๊บ คนเราหนักไปทางอารมณชั่วมากๆ จนจําเปนความเคยชนิ 
อยางนี้ไปนรก ดีมั่ง ชั่วมัง่ ยังไมแน ทําแตความดีจนรูสึกไดดวยตัวเอง และผูอื่นเห็น อยางนี้ไปสวรรค เรา
พยากรณตัวเองได ไมตองพึ่งหมอดู จะเห็นหรือไม เห็นนรก สวรรค ไมเกี่ยว หนักไปทางอารมณดี เผ่ือแผ ไม
ทํารายใคร ไปสวรรค หนกัอารมณไปทางความชั่วทุกชนิด ไปนรก งายๆ จิ๊บ งายๆ ดูตัวเองได ต้ังแตไมตาย 
 
เพราะความตายไมเกี่ยวกบัการไปนรกหรือสวรรค กายก็คือกาย มันไมรูเรื่อง รูราว เวลาตายก็กองเนาอยูกับ
พื้นโลก ไปไหนไมได 
 
หากสวรรคม ี นรกมี ใจเปนผูไป ใจที่เคยจํามาชัว่ ก็ตองมุงไปนรก ใจที่เคยจําทําแตส่ิงดีๆ ก็มุงไปสูสวรรค 
นรกหรือสวรรค ก็อาศยัใจในปจจุบันที่มีชีวิตอยูนีแ่หละ เปนตัวพาไป ไมใชความตายเปนผูตัดสิน หากมี
สวรรค หรือ มีนรกจริงๆ ใจหรือความคดิไอตอนมีชีวิตอยูเปนๆ นี่แหละ เปนผูตัดสิน วาจะไปไหน 
 
ฝรั่ง : ซามลิดนี่ ทําใหไอเขาใจอะไรไดเยอะมาก ไอจะเปนเทวดาต้ังแตยังเปนๆ นี่แหละ ซามลิดแนะวิธีทําให
ไอเปนเทวดาต้ังแตยังเปนๆ ไมตายนี่ ใหแกไอ จะไดไหมละ 
 
พระอาจารย : สบายมาก 
 
ฝรั่ง : ทํายังไง เปนเทวดากัน จะ จะ ตอนนี้เลยนะ 
 
พระอาจารย : เย็นนี้ชวยกันเทข้ี ในหองน้ํา 
 
ฝรั่ง : ไอก็ชวยขนไปเทต้ังหลายครั้งแลวนี่ ยังไมเห็นเปนเทวดาเลย 
 
พระอาจารย : นั่นแหละ แกมีเชื้อเทวดาอยูในตัว จึงไมรังเกียจข้ีที่คนอื่นถายเอาไวใหแกขนไปทิ้ง 
 
ฝรั่ง : แคเทข้ีใหคนอื่นเปนเทวดาแลวร ึ
 
พระอาจารย : แนนอน….ฉันจึงใหแกชวยขนไปเทบอยๆ ไง ทานเทวดาจิ๊บ 
 
ฝรั่ง : ขนข้ีไปเทใหคนอื่นเปนเทวดา ไอกลับบานเมื่อไหร ไอจะสอนลูกไอใหเปนเทวดา 
 
พระอาจารย : สาธุๆ ….ทานเทวดาจิ๊บ หมั่นเทข้ีคนอื่นเวลาสวมเต็มเปนประจําเลยนะ 
 

 


