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บทที่ 16 เร่ือง ฝร่ังถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 1 
ฝกสมาธิจิต แลวเห็นตัวเอง 

 
 
ฝรั่ง : ซามลิด….เชาวันนี้ ขณะที่ไอกําลังเดินฝกการเคล่ือนไหวอยู ไอเห็นตัวของไอเดินนําอยูขางหนา ไอ
แปลกใจมาก อยากถาม ซามลิด แตตอนนั้นเห็นซามลิดนั่งหลับตาอยู จึงไมอยากรบกวน ไอจึงกลับมาเดินตอ 
แตคราวนี้มองไมเห็นแลว เดินยังไง ก็มองไมเห็น ซามลิดอธิบายไดไมวา ส่ิงนั้นคืออะไร 
 
พระอาจารย : มันเปนจินตนาการตัวหนึ่ง ในขณะที่แก “เพง” การเห็นตัวเองในขณะที่ยังลืมตาอยู ไมใชเรื่อง
แปลก แตมันจะแปลกอยางสุดๆ หากยงัไมเคยรูมากอน 
 
ฝรั่ง : นั่นนะสิ ไอเองก็แปลกใจ และแปลกอยางมากๆ นี่มันฝนหรือวาจริง ไอยืนยันไดวา ไอเดินนําหนาตัว
ของไอ และไอเองก็เห็นไอตัวที่มันเดินนําอยูดานหนา 
 
พระอาจารย : แลวมันเปนตัวตน เปนเนื้อเปนหนัง เหมือนที่แกเห็นฉันอยูอยางนี้หรือเปลาละ 
 
ฝรัง่ : ไอตอบลําบาก….รูแตวามันเห็น และเห็นชัดเจนดวยตาเนื้อๆ ของไอเองนี่แหละวา ไอตัวที่เดินอยูเบ้ือง
หนานั่นนะ ตัวของไอ 
 
พระอาจารย : ตอนนอนแกเคยฝนไม จิบ๊ 
 
ฝรั่ง : แทบทุกคืน 
 
พระอาจารย : แกเคยต้ังใจวาคืนนี้จะฝนเรื่องนั้น เรือ่งนี้ หรือเปลา 
 
ฝรั่ง : ไมเคย 
 
พระอาจารย : แตแกก็ฝนไดฝนดี รูเรื่องเปนฉากๆ ไปตามแตจะจําไดไมใชหรือ 
 
ฝรั่ง : ใช…เชาบางวันก็จําได บางวันก็ไมไดจํา รูแตวาฝนแนๆ 
 
พระอาจารย : นั่นแหละจิ๊บ เหมือนๆ กัน 
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ฝรั่ง : โนว… ไมเหมือนๆ ไอยืนยันวา ไมเหมือน ตอนหลับฝนนะ ไอไมรูตัว แตเมื่อเชา ไอไมไดหลับ ไอกําลัง
เดินยองๆ อยู รูตัวทุกขณะ ไมไดเผลอตัวเด็ดขาด ตามซามลิดชี้แนะ ไอเห็นไดชัด ไมมีมั่ว ตางจากฝนตอน
นอนหลับแนๆ ไอเถียงเด็ดขาดขอนี้ เพราะไอเห็นดวยตาของไอเองแทๆ ใครจะเชื่อหรอืไมเชื่อ ก็แลวแต ไอ
เห็นของไอจริงๆ จะจะ ไมใชฝน อยางซามลิดบอก 
 
พระอาจารย : แลวใครจะไปเชื่อแกละ จิ๊บ วาแกเหน็หรือไมเห็น 
 
ฝรั่ง : ซามลิดไง ซามลิดตองรู ซามลิดเปนคนชี้แนะใหไอทํา ซามลิดตองรูสิวา ทําแลวจะไดเห็นอะไร เปน
ยังไง ซามลิดตองรูแนๆ ไมอยางนั้นจะมาแนะใหไอทํา ทําไม 
 
พระอาจารย : แกกาํลังยดัเยียดใหฉันเปนผูที่รูแมงทุกเรื่อง จะตอบแกวา “กูไมรูโวย” ก็คงไมได แตเอาเถอะ 
ฉันจะอธิบายยอๆ ใหแกเขาใจ 
 
เบ้ืองตน แกเองตองการที่จะทําอยางที่ฉันทํา ฉันชี้แนะใหแก มันก็จริงอยู แตอารมณที่เกิด มันไมเกี่ยวกับฉัน 
ฉันไมรูหรอกวา แกจะไปเห็นอะไร ไปเห็นใคร นั่นมนัเรื่องของแก เหมือนอยางแกงวง ฉันบอกใหแกไปนอน 
แกนอนแลวหลับฝนไป ฉันจะไปรูไดไงวา แกฝนถึงอะไร เพราะอารมณทางจติที่อยูในตัวแก แสดงออกมาให
แกรู ไมใชใหฉันรู มันไมเกีย่วกับการที่ฉนัชี้แนะใหแกไปนอน แกวาจริงไม 
 
ฝรั่ง : ก็จริงอยู ง้ันซามลิดอธิบายไดหรอืเปลา วามันคืออะไร 
 
พระอาจารย : ฝน….ทั้งๆ ที่ลืมตาและกําลังเดินอยู 
 
ฝรั่ง : ไมจริง….ไอเห็นของไอจริงๆ ไมใชฝน 
 
พระอาจารย : แลวแกถามฉันหาหอกอะไร ไอจิ๊บ! ถาไมเชื่อที่ฉันพูด 
 
ฝรั่ง : มันตองอธิบายไดสิ วามันเห็นไดยังไง ทําไมถึงไดเห็นตัวเองอยางนั้น 
 
พระอาจารย : แกเปนคนเห็น เปนคนทํา แกก็อธิบายใหฉันฟงสิจิ๊บ แกมันบาหรือเปลา แกมันเปนคนเห็น แต
ดันใหคนไมเห็นอธิบายในส่ิงที่ตัวเองเห็น แกมันโงหรือบาวะเนี่ย 
 
ฝรั่ง : โอย…งง….ก็ไอถามซามลิด เพราะไอไมเคยเจอ 
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พระอาจารย : แลวแกคิดวา ฉันเคยเจอ เคยเห็น อยางที่แกเจอรึไง แกจึงยัดเยียดลงมาทีฉ่ันอยางนั้น มันเปน
เรื่อง เห็นใครเห็นมัน 
 
ฝรั่ง : วา…แลวไอจะไปถามใคร จะมใีครเชื่อไม วาไอเห็นตัวของไอ เดินอยูขางหนาจริงๆ ไมไดโม 
 
พระอาจารย : จะโมหรือไมโม ฉันไมสน แกอยาไปสนใจรางเทียมๆ ของแก ที่เดินนําหนาเลย มันจะยอนกลับ
ไปหาตัวแกเปลาๆ  
 
ฝรั่ง : มันจะยอนยังไง 
 
พระอาจารย : มันจะยอนใหแกรูวา ยังมีบางส่ิงบางอยาง นอกเหนือไปจากที่คนทั่วไปจะรูจะเห็นได มันเปน
เรื่อง ของใครก็ของมัน ไมเกี่ยวกัน ในเมื่อแกเห็นเอง แกจะไปปาวประกาศ กูรอง ใหใครคนอื่นเขาฟง ใครเขา
จะเชื่อ เพราะใครๆ เขาไมไดเห็นอยางที่แกเห็น 
 
แกเองยังเคยดูถูกพุทธศาสนาวาไมมี ไมจริง งมงาย ไรสาระ หาขอพิสูจนทางวัตถุ หรือวิทยาศาสตรไมได เมื่อ
แกมาเจอฉัน แกก็ไดเห็นในส่ิงที่แกไมเคยเห็น เคยรูมาแตกอนเกา วามันมี ทนีี้ เมื่อแกเดินยองๆ ดวยอารมณ
จิตที่เปนสมาธิอันเกิดจากความต้ังใจของแก และไดไปรู ไปพบ ไปเห็น กันอยาง จะจะ อยางที่แกเหน็ ใครที่
ไหนเขาจะไปเชื่อ เพราะเขาเหลานั้น ก็ไมรู ไมเห็น อยางเชนที่แกเคยเปนมาแตกอนเจอฉัน ที่สําคัญ ไมใชวา
ทุกคนที่เดินยองๆ อยางแกเดิน จะมีความสามารถเห็นไดเชนเดียวกับแกทกุคนไป ฝกดวยกัน ทําดวยกัน เขา
ยังไมเชื่อเลย วาแกทําได เพราะอะไรรูไหม 
 
ฝรั่ง : เพราะอะไร 
 
พระอาจารย : เพราะกลัวไมเกง ทําไมไดเชนคนอยางแกไง เปนอารมณจิตโงๆ ของมนุษย ที่สรางเปนกําแพง
ปดกั้น ความสามารถ ความเกงเกิน จากที่ตัวเองเปน เกินไปกวาที่ตัวเองเกง รับไมได ยอมไมได จึงไมเชื่อวา
คนอื่นจะทําได ในส่ิงที่ตัวเองยังทําไมได 
 
แกเองเคยดูถูกพุทธศาสนา คราวนี้ คนอื่นก็จะดูถูกแกมั่งละ ไอจิ๊บ หากแกเอาเรื่องนี้ไปปาวประกาศ รองให
คนอื่นเขาเชื่อ 
 
ฝรั่ง : โอ…หนักใจ…แลวไอส่ิงที่ฉันเห็นมันคืออะไร ใครจะอธิบายใหฉันรูไดบาง ซามลิดเอง ก็ไมรูหรือ 
 
พระอาจารย : ไมรูไวย…เห็นใครเห็นมัน คนอื่นไมเกี่ยว และฉันไมเชื่อเด็ดขาด วาแกเห็นตัวแกเดินออกมา
จากตัวแก ถาแกไมสามารถหาคําอธิบายมาใหฉันฟงจนเขาใจ ไมเชื่อๆ 
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ฝรั่ง : จริงๆ เห็นจริงๆ 
 
พระอาจารย : ไมเชื่อๆ ๆ ๆ 
 
ฝรั่ง : จริง จริ๊ง เห็นจริงๆ 
 
พระอาจารย : ไมเชื่อๆ ๆ แกโกหก 
 
ฝรั่ง : วู…โอเค ซามลิดไมเชื่อก็อยาเชื่อ ไอจะเห็นหรือไม มันก็เรื่องของไอ 
 
พระอาจารย : เออ….นั่นแหละ พอจะดูนาเชื่อหนอย วาแกเห็น ตกลงฉันเชื่อก็ได….. 
 
ฝรั่ง : ????? 
 

 


