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บทที่ 16 เร่ือง ฝร่ังถาม...ฉันตอบ ภาค 2 ตอนที่ 1 
ฝกสมาธิจิต แลวเห็นตัวเอง 

 
 
ฝรั่ง : ซามลิด….เชาวันนี้ ขณะที่ไอกําลังเดินฝกการเคล่ือนไหวอยู ไอเห็นตัวของไอเดินนําอยูขางหนา ไอ
แปลกใจมาก อยากถาม ซามลิด แตตอนนั้นเห็นซามลิดนั่งหลับตาอยู จึงไมอยากรบกวน ไอจึงกลับมาเดินตอ 
แตคราวนี้มองไมเห็นแลว เดินยังไง ก็มองไมเห็น ซามลิดอธิบายไดไมวา ส่ิงนั้นคืออะไร 
 
พระอาจารย : มันเปนจินตนาการตัวหนึ่ง ในขณะที่แก “เพง” การเห็นตัวเองในขณะที่ยังลืมตาอยู ไมใชเรื่อง
แปลก แตมันจะแปลกอยางสุดๆ หากยงัไมเคยรูมากอน 
 
ฝรั่ง : นั่นนะสิ ไอเองก็แปลกใจ และแปลกอยางมากๆ นี่มันฝนหรือวาจริง ไอยืนยันไดวา ไอเดินนําหนาตัว
ของไอ และไอเองก็เห็นไอตัวที่มันเดินนําอยูดานหนา 
 
พระอาจารย : แลวมันเปนตัวตน เปนเนื้อเปนหนัง เหมือนที่แกเห็นฉันอยูอยางนี้หรือเปลาละ 
 
ฝรัง่ : ไอตอบลําบาก….รูแตวามันเห็น และเห็นชัดเจนดวยตาเนื้อๆ ของไอเองนี่แหละวา ไอตัวที่เดินอยูเบ้ือง
หนานั่นนะ ตัวของไอ 
 
พระอาจารย : ตอนนอนแกเคยฝนไม จิบ๊ 
 
ฝรั่ง : แทบทุกคืน 
 
พระอาจารย : แกเคยต้ังใจวาคืนนี้จะฝนเรื่องนั้น เรือ่งนี้ หรือเปลา 
 
ฝรั่ง : ไมเคย 
 
พระอาจารย : แตแกก็ฝนไดฝนดี รูเรื่องเปนฉากๆ ไปตามแตจะจําไดไมใชหรือ 
 
ฝรั่ง : ใช…เชาบางวันก็จําได บางวันก็ไมไดจํา รูแตวาฝนแนๆ 
 
พระอาจารย : นั่นแหละจิ๊บ เหมือนๆ กัน 
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ฝรั่ง : โนว… ไมเหมือนๆ ไอยืนยันวา ไมเหมือน ตอนหลับฝนนะ ไอไมรูตัว แตเมื่อเชา ไอไมไดหลับ ไอกําลัง
เดินยองๆ อยู รูตัวทุกขณะ ไมไดเผลอตัวเด็ดขาด ตามซามลิดชี้แนะ ไอเห็นไดชัด ไมมีมั่ว ตางจากฝนตอน
นอนหลับแนๆ ไอเถียงเด็ดขาดขอนี้ เพราะไอเห็นดวยตาของไอเองแทๆ ใครจะเชื่อหรอืไมเชื่อ ก็แลวแต ไอ
เห็นของไอจริงๆ จะจะ ไมใชฝน อยางซามลิดบอก 
 
พระอาจารย : แลวใครจะไปเชื่อแกละ จิ๊บ วาแกเหน็หรือไมเห็น 
 
ฝรั่ง : ซามลิดไง ซามลิดตองรู ซามลิดเปนคนชี้แนะใหไอทํา ซามลิดตองรูสิวา ทําแลวจะไดเห็นอะไร เปน
ยังไง ซามลิดตองรูแนๆ ไมอยางนั้นจะมาแนะใหไอทํา ทําไม 
 
พระอาจารย : แกกาํลังยดัเยียดใหฉันเปนผูที่รูแมงทุกเรื่อง จะตอบแกวา “กูไมรูโวย” ก็คงไมได แตเอาเถอะ 
ฉันจะอธิบายยอๆ ใหแกเขาใจ 
 
เบ้ืองตน แกเองตองการที่จะทําอยางที่ฉันทํา ฉันชี้แนะใหแก มันก็จริงอยู แตอารมณที่เกิด มันไมเกี่ยวกับฉัน 
ฉันไมรูหรอกวา แกจะไปเห็นอะไร ไปเห็นใคร นั่นมนัเรื่องของแก เหมือนอยางแกงวง ฉันบอกใหแกไปนอน 
แกนอนแลวหลับฝนไป ฉันจะไปรูไดไงวา แกฝนถึงอะไร เพราะอารมณทางจติที่อยูในตัวแก แสดงออกมาให
แกรู ไมใชใหฉันรู มันไมเกีย่วกับการที่ฉนัชี้แนะใหแกไปนอน แกวาจริงไม 
 
ฝรั่ง : ก็จริงอยู ง้ันซามลิดอธิบายไดหรอืเปลา วามันคืออะไร 
 
พระอาจารย : ฝน….ทั้งๆ ที่ลืมตาและกําลังเดินอยู 
 
ฝรั่ง : ไมจริง….ไอเห็นของไอจริงๆ ไมใชฝน 
 
พระอาจารย : แลวแกถามฉันหาหอกอะไร ไอจิ๊บ! ถาไมเชื่อที่ฉันพูด 
 
ฝรั่ง : มันตองอธิบายไดสิ วามันเห็นไดยังไง ทําไมถึงไดเห็นตัวเองอยางนั้น 
 
พระอาจารย : แกเปนคนเห็น เปนคนทํา แกก็อธิบายใหฉันฟงสิจิ๊บ แกมันบาหรือเปลา แกมันเปนคนเห็น แต
ดันใหคนไมเห็นอธิบายในส่ิงที่ตัวเองเห็น แกมันโงหรือบาวะเนี่ย 
 
ฝรั่ง : โอย…งง….ก็ไอถามซามลิด เพราะไอไมเคยเจอ 
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พระอาจารย : แลวแกคิดวา ฉันเคยเจอ เคยเห็น อยางที่แกเจอรึไง แกจึงยัดเยียดลงมาทีฉ่ันอยางนั้น มันเปน
เรื่อง เห็นใครเห็นมัน 
 
ฝรั่ง : วา…แลวไอจะไปถามใคร จะมใีครเชื่อไม วาไอเห็นตัวของไอ เดินอยูขางหนาจริงๆ ไมไดโม 
 
พระอาจารย : จะโมหรือไมโม ฉันไมสน แกอยาไปสนใจรางเทียมๆ ของแก ที่เดินนําหนาเลย มันจะยอนกลับ
ไปหาตัวแกเปลาๆ  
 
ฝรั่ง : มันจะยอนยังไง 
 
พระอาจารย : มันจะยอนใหแกรูวา ยังมีบางส่ิงบางอยาง นอกเหนือไปจากที่คนทั่วไปจะรูจะเห็นได มันเปน
เรื่อง ของใครก็ของมัน ไมเกี่ยวกัน ในเมื่อแกเห็นเอง แกจะไปปาวประกาศ กูรอง ใหใครคนอื่นเขาฟง ใครเขา
จะเชื่อ เพราะใครๆ เขาไมไดเห็นอยางที่แกเห็น 
 
แกเองยังเคยดูถูกพุทธศาสนาวาไมมี ไมจริง งมงาย ไรสาระ หาขอพิสูจนทางวัตถุ หรือวิทยาศาสตรไมได เมื่อ
แกมาเจอฉัน แกก็ไดเห็นในส่ิงที่แกไมเคยเห็น เคยรูมาแตกอนเกา วามันมี ทนีี้ เมื่อแกเดินยองๆ ดวยอารมณ
จิตที่เปนสมาธิอันเกิดจากความต้ังใจของแก และไดไปรู ไปพบ ไปเห็น กันอยาง จะจะ อยางที่แกเหน็ ใครที่
ไหนเขาจะไปเชื่อ เพราะเขาเหลานั้น ก็ไมรู ไมเห็น อยางเชนที่แกเคยเปนมาแตกอนเจอฉัน ที่สําคัญ ไมใชวา
ทุกคนที่เดินยองๆ อยางแกเดิน จะมีความสามารถเห็นไดเชนเดียวกับแกทกุคนไป ฝกดวยกัน ทําดวยกัน เขา
ยังไมเชื่อเลย วาแกทําได เพราะอะไรรูไหม 
 
ฝรั่ง : เพราะอะไร 
 
พระอาจารย : เพราะกลัวไมเกง ทําไมไดเชนคนอยางแกไง เปนอารมณจิตโงๆ ของมนุษย ที่สรางเปนกําแพง
ปดกั้น ความสามารถ ความเกงเกิน จากที่ตัวเองเปน เกินไปกวาที่ตัวเองเกง รับไมได ยอมไมได จึงไมเชื่อวา
คนอื่นจะทําได ในส่ิงที่ตัวเองยังทําไมได 
 
แกเองเคยดูถูกพุทธศาสนา คราวนี้ คนอื่นก็จะดูถูกแกมั่งละ ไอจิ๊บ หากแกเอาเรื่องนี้ไปปาวประกาศ รองให
คนอื่นเขาเชื่อ 
 
ฝรั่ง : โอ…หนักใจ…แลวไอส่ิงที่ฉันเห็นมันคืออะไร ใครจะอธิบายใหฉันรูไดบาง ซามลิดเอง ก็ไมรูหรือ 
 
พระอาจารย : ไมรูไวย…เห็นใครเห็นมัน คนอื่นไมเกี่ยว และฉันไมเชื่อเด็ดขาด วาแกเห็นตัวแกเดินออกมา
จากตัวแก ถาแกไมสามารถหาคําอธิบายมาใหฉันฟงจนเขาใจ ไมเชื่อๆ 
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ฝรั่ง : จริงๆ เห็นจริงๆ 
 
พระอาจารย : ไมเชื่อๆ ๆ ๆ 
 
ฝรั่ง : จริง จริ๊ง เห็นจริงๆ 
 
พระอาจารย : ไมเชื่อๆ ๆ แกโกหก 
 
ฝรั่ง : วู…โอเค ซามลิดไมเชื่อก็อยาเชื่อ ไอจะเห็นหรือไม มันก็เรื่องของไอ 
 
พระอาจารย : เออ….นั่นแหละ พอจะดูนาเชื่อหนอย วาแกเห็น ตกลงฉันเชื่อก็ได….. 
 
ฝรั่ง : ????? 
 

 


