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บทที่ 13.3 ก ำเนิดจิต…สมำธิ…พุทธะหรือไสยะ  
“ภำคพระโสดำบัน” 

 
 
ว่ากันถึงเรื่องสมาธิจิตกันต่อ นี่พูดมาสองวันแล้ว ยังไม่เข้าถึง วิธีการทําสมาธิจิตอย่างที่เข้าใจกันเลย พวกมัน
ว่ามาอยา่งนั้น …จะว่าไป เราเริ่มมาตัง้แต่วันแรกแล้วนะ มันต้องว่าถึงผลก่อน ผลที่เห็นอยู่ส่วน ใหญ่ ที่คิดว่า
ใช่ มักจะดําเนินไปทางฟากไสยะ  
 
ถ้าเราไม่รู้จักอะไรพุทธะ อะไรไสยะ เราจะเลือกทางไม่ถูก เราชอบไสยะ เราก็ดําเนินไปตามทางไสยะ เรา
ชอบพุทธะ เราก็ดําเนินไปตามทางพุทธะ เราเป็นผู้รับผลแห่ง การกระทําทีเ่ราเลือกด้วยตัวเราเองอยู่แล้ว ฉัน
แค่ชี้ให้เห็นเท่าที่เคยพบเจอมา…เรามักจะไปต้ังกรอบกติกาเอาไว้เองว่า  
 
วิธีทําสมาธิ ต้องอย่างนั้นสิ อย่างนี้สิ ต้องเอาขาทับกัน นั่งตัวตรง หลับตา ดูลมหายใจเข้าออก กําหนดจิต 
บริกรรม เกิด วิตก วิจารณ์ ปิติ สุข เอกัคคตารมณ์ อะไรไปเรื่อย เรารู้จกักันมา อย่างนี้ แล้วเรากอ็ยากได้
อย่างนี้ อยากให้ หลวงพีพู่ดในสิ่งที่ตัวเองอยาก …อยากในสิ่งที ่ ตัวเองรู้ รู้แบบงูๆ ปลาๆ ก็มันรู้มาอย่างนี้ต้ัง
นานแล้วไม่ใช่เร๊อะ… 
 
หลวงพี่ ก็ทําอย่างงี้มาไม่รูก้ี่ปีแล้ว ผลก็ยังโง่เหมือนเดิม…! แล้วยังอยากให้หลวง พี่พูดในสิ่งที่ตวัเองรู้อีก จะได้
ถูกใจ เออ …ใช่ หลวงพีพู่ดถูก สมาธิมันต้องเป็นอย่างนั้น มันตอ้งเป็นอย่างนี้ เหมือนในตําราเป๊ะ ถ้ามันใช่
ตาม วิธีที่เรารู้ ก็ไม่รู้จะพดูเรื่องสมาธิอีกทําไม ของเก่าๆ ที่ทํา ที่รู้กัน มันก็มีอยู่แล้ว เราโม้กันในเรื่องที่ยังไม่
ค่อยรู้สิวะ มันจะได้รู้มากขึ้น  
 
ได้นําไปรวมรู้ กับสิ่งที่ตัวเองรู้ ถึงจะรูไ้ด้ตามความเป็นจริงให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ไอ้วิธีนั่งนั่น ไม่ตอ้งอธิบาย ใครๆ มัน
ก็รู้อยู่แล้ว นัง่กันมาสิบ ยี่สิบปี ยังไม่ค่อยได้ พื้นฐานอะไร ไอ้พวกที่คิดจะเริ่มฝึกนั่ง ให้ไปหาวิธีเอาเอง ขี้เกียจ
สอน อนุบาลวุ๊ย…อนุบาลมันข้ันความคิด หลุดจากอนุบาล ก็เข้าขั้นความรู้สึก ความคิดโกหกตัวเองหรือใครๆ 
อะไรก็ได้  
 
ความรู้สึกมันหลอกตัวเอง ไม่ได้ มันรู้อยู่แก่ใจ เราชี้ เราแนะขั้นความรู้สึกภายในกันดีกว่า ถ้าพูด ถึงเรื่อง
อาหาร ทําไมต้องคอยบอกวิธีเคี้ยว วิธกีลืน มันต้องชี้ให้เห็นที่มา ของอาหาร นี่กลิ่น นี่รส นี่วัตถุ ประกอบกัน
มาอย่างนี้ เป็นอย่างนี้ ทําอย่างนี้ จึงเป็นของที่กินได้ อยู่ที่ไหน ก็ทําได้ กินได้ ไม่อายใคร ที่เหลือ ก็หยิบเข้า
ปาก เคี้ยวเอง กลืนเอง นี่อาหารยังไมค่่อยจะมี ดันอยากรู้วิธี เคีย้ว ด่าแม่งซะเลยดีไม๊ …!  
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มีคนมาที่วิหารกลางน้ํา มากันเป็นกลุ่ม มาถึงไม่ทันพูดอะไร กราบ พระยังไม่มีเวลาเลย นุง่ชุดขาว ท่าทางเขม้
ขรึม ไม่ค่อยพูด มาถึงก็ก้าว อาดๆ ขึ้นบันไดหิน ไปนั่งหลับตาเจริญภาวนาอยู่ บนเขาโน่น หายไปเลย พวก
หายไปเลยทั้งกลุ่ม จนเย็นใกล้มืดจึงพากันเดินลงมา มาถึงก็มานั่งต่อ บนแพ พากันนั่งหลับตาไม่รู้ ไม่ชี้  
 
หัวหน้ากลุ่มเป็น นักปฏิบัติภาวนา รู้จักกันมาก่อนหลวงพี่บวชซะอีก เคยฝึกร่วมกันมา ตามป่า ตามเขา
ด้วยกันหลายครั้ง เป็นคนเคร่ง ทําอะไรทําจริง ลูกศษิย์ ลูกหาเยอะ กลางคืนนั่งหลับตากันยาวเหยียด กินมื้อ
เดียว กินแล้วก็ไปเดินจงกลม เดินแล้วก็มานั่งสมาธิ นั่ง 2 ชัว่โมง เดิน 2 ชัว่โมง นอน 2 ชั่วโมง ยืน 2 ชั่วโมง 
มันทําสลับอยู่อย่างนี้ตลอดไป  
 
มันทําให้เราดู…? ทําให้เราดู ว่าเราจะชมว่ายังไง ทาํอยู่ 3 วัน อย่างสาหัส สากรรจ์เช่นนี้ แล้วลากลับ ก่อน
กลับมันถามว่า  
 
“อำจำรย์ครบั ผมลำงำน มำปฏิบตัิด ีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติอย่ำง เต็มที่ ในฐำนะที่อำจำรย์บวชมำแล้ว คง
จะรู้อะไรได้ดีไปกวำ่ผม ที่นี่สวย ร่มรื่น ผมเจริญภำวนำได้ดีมำก เข้ำ ลึกถึงฌำนสูงๆ ได้ จิตผมเป็นไงบ้ำง
ครับ พอจะไปวัดไปวำกับเขำได้ไหม” 
 
ฉันมองหน้ามัน กัดปากพยกัหน้า แล้วชมไปว่า “ไอ้เย็ดแม่ง …! ปฏิบัติ โคตรพ่อ โคตรแม่มึงน่ะสิ มึงมำท ำ
เหี้ยอะไรที่นี่ เขำปฏิบัติกันเหี้ยๆ แบบ นี้น่ะรึ ไอ้หน้ำส้นตีนเอ๊ย” มันตกใจโว๊ยเฮ๊ย …! หน้างี้ซีดเผือด นัก
ปฏิบัติ หน้าซีดเผือด มันไม่คิดว่าฉันจะด่าภาษาหยาบๆ ออกมาเช่นนี้ และที่พูด ให้ฟังนี่ ก็ไม่ได้พูดหยาบนะ 
เพียงแต่เล่าเหตุการณ์นั้นให้ฟัง …. 
 
ทั้งกลุ่ม มองหน้ากันเลิ่กลั่ก เอาเข้าแล้ว หลวงเพ่ เอาเข้าแล้ว พวกผู้ดีไม่เคยเจอ พากันสะดุ้งเฮือก “ไอ้เหี้ย …
ผีบนภูเขำไมท่ ำให้พวกมึงสะดุ้ง กูพูดชมเข้ำหน่อย สะดุ้งนั่งไม่ติด ไอ้ชิบหำย ไอ้ …สำรพัด…?” โอ๊ะ… มัน
หงายหลัง เคยพบเจอแต่หลวงพี่ใจดี พูดไพเราะ…อุตส่าห์ทําอย่างอุกฤษฎ์ ตั้ง 3 วัน ชมหน่อยแค่นี้สะดุ้งเฮือก 
ปรับจิตไม่ค่อยทัน มันโกรธ …?  
 
โกรธจัด คงอยากลุกขึ้นเตะปากฉัน นี่ถ้ามันลุกขึ้นเตะ ฉันก็หลบ …หลบตีนมัน แล้วกระโดดลงน้ํา กะไปแหก
ปากชมมันต่อในน้ํา มันลุกขึ้นวุ๊ย…ฉัน เตรียมหลบ มันไม่เตะ แต่มันด่า “เป็นพระเป็นเจ้ำภำษำอะไรวะ…! 
แม่ง…ไม่เห็นจะปฏิบัติอะไร เช้ำเย็นกไ็ม่เห็นจะสวดมนต์ สมำธิก็ไม่นั่ง อะไรก็ไม่เอำ ยังมำด่ำค ำหยำบๆ 
กับคนที่มุ่งมำทำงปฏิบัตอิย่ำงถวำยชีวิตอีก ไม่เข้ำใจโว้ย ไม่เข้ำใจ”  
 
มันด่าฉันอีกหลายคํา แลว้มันก็เดินงุ่นง่านไป งุ่นง่านมา เดินซักพัก ก้มลง กราบพระพุทธรูป ขอขมาที่แสดง
วาจาและท่าทางเช่นนี้ ส่วนฉันก็นั่งเคาะพื้นจังหวะสามช่า ปากร้องเป็นทํานองว่า “ไอ้เหี้ย …ไอ้เหี้ย …ไอ้
เหี้ย” โหย…ฉันน่ีมันกวนตีนคนจริงๆ ลูกศิษย์ มันง้ี น่ังหน้าซีดเผือด มองฉันที มองอาจารย์มันที น่ีก็พระ โน่น
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ก็อาจารย ์มนัคงไม่รู้จะทํายังไงดี เลยพากันนั่งนิ่งๆ พวกมันมีอยู่ 7 คน ฉันไม่กลัว อยู่แล้ว 1 ต่อ 7 เคยลุย
มาแล้ว และฉันเป็นฝ่ายชนะซะด้วย ไม่กลัวๆ ตอนนั้นฉันอยู่ฝั่ง 7 ไม่ใช่ฝั่ง 1 คน…?  
 
ศาลาฉันมันลอยอยู่กลางน้ํา พวกมันไปไหนไม่ได้ มันได้แต่โมโห เดินไปเดินมา ไม่ขับเรือไปส่งซะอย่าง…พวก
มันว่ายน้ํากลับเองไม่ได้ แพกลางน้ําอยู่ไกลฝั่ง 3 กิโล ว่ายไปเด้…น้ําลึกร้อยกว่าเมตร มตีัวอะไร ไม่รู้อยู่ในน้าํ
ด้วย ขู่มันซะเลย …ฮ่าๆ ๆ สะใจ  
 
พ่อนักปฏิบัติถามฉันแล้ว ตอบเอง…! ตอบด้วยอาการและวาจาที่แสดงออกมามันไม่รู้หรอก ว่าอาการ ท่าทาง 
วาจาและใจที่แสดงออก มันคือคําตอบที่มันถาม ฉัน…? มันไม่รู้ตัวด้วยซ้ํา ว่ามันเป็นคนตอบให้ลูกศิษย์ ตัวฉัน
และตัวมัน เองรู้ รู้คําตอบที่มันถาม ด้วยอาการที่แสดงอาการออกมา…!  
 
สมัยก่อนมันเคยมาฝึกและได้เห็นฉันทดสอบจิตของพวกนักปฏิบตัิขี้โม้ มาโอ้อวด ตัวที่นี่ ได้นั่น ได้นี่ พอโดน
ฉันพ่นอาการแปลกๆ เข้าให้ พวกพากันโกรธ มันยังน่ังคุยกับฉันเลยว่า ไอ้พวกนัน้ดีแต่โม้ พอโดนเข้าจริงๆ 
จิตไม่ผ่าน แหม๋ม…ตอนนั้น พ่อนักปฏบิัติหัวเราะชอบใจ ตอนนี้โดนกับตัวเองเข้า มั่ง…โกรธ! ฝึกมาตั้งนาน 
ไม่ได้มีความแตกต่างกันเล๊ย …! แล้วจะเอาตัว รอดได้ไง….ในนาทีที่ต้องลาจากโลกนี้ไป …? ปล่อยให้มันเดิน
งุ่นง่านอยู่อย่างนั้นจนเย็น  
 
“แกไม่นั่งสมำธิแล้วเร๊ำะ ไอ้หนุ่ม” ฉันถามมัน มันมองหน้าไม่ตอบ มันอยากกลับบ้าน อยากกลับ ตั้งแต่เชา้ 
นี่จะมืดแล้ว ยังไม่ได้กลับ มันโกรธจัด…แต่ทําอะไรไม่ได้ มันขับเรือกลับเองไม่ได้ ใจมันโดนขังอยู่ในคอก และ
คอกนั้น เสือกมีเสือหิว คอยตะครุบกินใจ รวมอยูด่้วย  
 
ตกกลางคืน ฉันนั่งสมาธิ มันหยุดเดิน มันงุ่นง่านไม่ได้ดังใจ กลับก็ ไม่ได้ อยู่ก็ไม่ได้ ทําอะไรก็ไม่ได้ ฉันนั่ง
เงียบๆ ไปแล้ว มันไม่กล้า มัน รอ…กระซิบเสียงเบาๆ กับกลุ่มลูกศิษย์มัน ทุกคนพากันนั่งสมาธิรอ เกือบๆ 
เที่ยงคืน ที่สุดก็นอนรอ ตื่นขึ้นมาตอนเช้า ฉันก็ยังนัง่อยู่ พวกมันตกใจ แต่ไม่กล้าพูด มันไม่ รู้หรอก  
 
ตอนมันนอน ฉันก็แอบนอนด้วย พอมันจะลุก ฉันหูไวอยู่แล้ว รีบลุกขึ้นมานั่งต่อ พวกมันงง ฉันนั่งเย็นมืดยัน
เช้า ฉันทนนั่งไปยันเที่ยงแล้วเลยไปยันเย็น ไม่ด่งไม่แดกอะไรแม่งมันแล้ว ! เอากันให้เข็ดกันไปข้าง…? พวก
มันก็ยิ่งกระวนกระวายใจ ไม่รู้จะทําอย่างไร ฉันเลยนั่ง ต่อไปยันเช้านู่นของอีกวัน ให้มันสะใจกันไปเลย  
 
ตอนสายๆ มันก้มลงกราบ ร้องไห้ซิกๆ มันคงหิวข้าว เลยลืมตาถาม มันด้วยวาจาและท่าทีอ่อนโยนว่า “ไอ้ฉิบ
หำย มึงร้องไห้ท ำเหี้ยอะไร อีก…!” มันก้มลงกราบสะอึกสะอื้นนิ่งๆ ไม่โกรธ จึงเอามือไปตบไหล่มัน เบาๆ 
แล้วพูดจาหยาบๆ ใส่มันว่า 
 



     

 
5 

5 
 

[19 บทธรรม บทที่ 13.3 ก ำเนิดจิต…สมำธิ…พุทธะหรือไสยะ ภำคพระโสดำบัน] 

“ไอ้หนุ่ม …กำรปฏบิัตดิี ปฏบิัตชิอบ ไม่ใช่อยู่ที่ทำ่หรือท ำอำกำร แสดงออกบอกว่ำ ข้ำนี่นักปฏิบตัิ แกฝึก
ทำงสมำธิจิตมำนำน นั่งเห็นนั่น เห็นนี่ ฌำนนั้น ฌำนนี้ แตแ่กมองไม่เห็นใจของแกเอง ใจแกมันพร่ำมัว 
เมื่อโดนกระทบ กำรแสดงออกเมื่อถึงซึ่งทิฐิของแก นี่คือผล เป็นผลที่แก ถำมข้ำ เหมือนแกถำมข้ำว่ำ มีด
ที่แกพยำยำมลับคมอยู่ตลอดเวลำอัน ยำวนำนนี้ คมดี คมพอหรือยัง เพียงแต่ข้ำยื่นวตัถุทดสอบควำมคม
ให้ ผลปรำกฎว่ำมันยังทื่ออยู่ หำควำมคมไม่ได้  
 
ถ้ำมีควำมคม มันก็คมกับ หยวกกล้วยเท่ำนั้น แต่หั่นเนื้อไม่เข้ำ คมมีดที่แกคิดว่ำคมแล้ว ดีแล้ว … ยังทื่อ
อยู่ ควำมโกรธและอำกำรที่แกปรำกฎ นั่นคือควำมทื่อของคมมีดแก ค ำตอบนั่น แกเป็นคนแสดงเป็นคน
ตอบ ค ำตอบที่แกถำม แกเป็นผู้ตอบเองแล้ว และคงเข้ำใจชัดกว่ำให้ ข้ำตอบแก …! ชัดเจนไหมหนุ่ม …
กำรปฏบิัติที ่ แกภูมิใจ พยำยำมลับคมอยู่ตลอด มันคมหรือทื่อ แกแสดงควำมทื่อ ออกมำให้ตัวแกและ
ศิษย์แกเห็นแล้ว รู้หรือยงัว่ำจิตของแก มันยังทื่ออยู่  
 
มันคมเฉพำะกับของอ่อนนิ่ม แต่เถือเนื้อหรือฟันเปลือกไม่เข้ำ เป็นควำม คมที่ขำดปัญญำ มแีต่ท่ำทำง 
มำนะ ถือตัวถือตน ถือตัวตนว่ำ เป็นนักปฏบิัติ ปฏบิัติเพือ่ให้คนอื่นรู้ว่ำเป็นผู้รู้ธรรม เป็นผู้เจริญสติ
ภำวนำ เป็นผู้มีอุเบกขำ เป็นผู้ที่มีใจว่ำงเปล่ำจำกโลภ โกรธ หลง แตพ่อโดนกระทบ อำรมณ์ที่เข้ำถึงทิฐิ 
กลับอุเบกขำไม่ออก กำรปฏบิัติมำยำวนำน นั่งมำ นำน ช่วยแก้อำรมณ์ใจกระทบอะไรใดๆ ไม่ได้ แล้วจะ
ปฏบิัติกันไปเพื่อ อะไร…?  
 
ปฏบิัติไปเพือ่พ่ำยแพ้ต่อกระแสอำรมณ์แค่วบูเดียว…! ปฏิบัติสมำธิภำวนำมำนำน 20 ปี แพ้กระแส
อำรมณ์ที่ไม่ถูกใจแค่วูบเดียว ทิศทำงกำรปฏิบตัิน่ะมันผิดแล้ว ใจมันหลงยึดควำมดีไปแล้ว แค่ค ำสมมุติ
และกระแสเสียงสมมุต ิ เรำยังมีสติตำมไม่ทัน ยังหลงในอำรมณ์มัน กำรปฏบิัติมำนมนำน มันเปล่ำ
ประโยชน์โดยสิ้นเชิง เอำตัวไม่รอด มีประโยชนแ์ค่ให้คนอื่นเห็นว่ำ ฉันนี่เป็นคนดี เปน็นักปฏิบัติภำวนำ 
หลอกตัวเองและผู้อื่นไปในตัว ยังพ่ำยแพ้ต่อค ำสมมุติ ใจยังออกจำกสมมุติไม่ได้ ท ำได้แต่ท่ำ เพื่อให้เห็น
ว่ำ ข้ำนี่คือ นักปฏิบตัิ”  
 
ฮ่าๆ มันร้องไห้ใหญ่ กราบขอขมา ขอโทษ ขอโพย มันไม่โกรธอะไรเลยวุ๊ย …! วันนั้นก็เลยไม่ได้กินข้าวอีกวัน 
กินเหน็บแทน มันมาเหน็บกิน ก็อีตอนที่พูดกับมันนี่แหละ ต้องให้มันค่อยๆ แกะขาเหยียดออกให้ นั่งนานไป
หน่อย ดากเดิกระบม จนยืนไม่ติด ทุเรศจริงๆ อาจารย์ใหญ่ผู้นั่งนาน …? 
 
“พวกแกจะกลับบ้ำนกันรึยัง …ถ้ำยังเดี๋ยวข้ำจะชี้แนะกำรท ำสมำธิขั้นเบบี๋ให้ จะไดท้ ำสมำธิเป็นกะเขำ
ได”้ฉันถามพวกมัน โห…พวกมันกุลีกุจอก้มลงกราบ “เอำครับๆ ผมอยำกอยู่ปฏบิัติใหม่ ยังไม่อยำกกลับ” 
ฮะฮะ สะใจ สะใจจริงจริ๊ง สมาธิขั้นเบบี๋มันอยากเอา ที่มันฝึกมายาวนานตั้งเกือบๆ 20 ปี สงสัยยังไม่ถึงข้ัน
เบบี๋ …?  
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ฉันช้ีไปว่า “แกขำดศีล” ศีลธรรม อนัเป็นศีลของหมู่ชนก็พร่อง ศีลอันเป็นที่ตั้งแห่งใจก็พร่อง ศีลอันเป็นข้อ
ปฏิบัติก็พร่อง ที่พร่องเพราะสติมีไม่พอ ที่มีสติและที่ฝึกกันเป็นสติข้ันเบบี๋ เป็นสติขั้นธรรมะเด็กน้อย รวม
ความแล้วเปน็คน “ใจพร่อง” คนที่ใจพร่อง ย่อมยึดเอาธรรมที่ถูกใจมาเติมเต็มใจที่พร่อง ไม่รู้ธรรมตรงตาม
ความเป็นจรงิ หลงยึดท่าทีในธรรม ที่รู้มาจํามา  
 
“ธรรมคืออะไรแน่ครับหลวงพี”่ มันถามแทรกขึ้นมา …! นี่ชี้ให้เห็นว่าพวก แกยังไม่รู้จักคําว่า “ธรรม” แต่
พวกแกก็ฝึก ปฏิบัติธรรมกัน ปฏิบัติอย่าง งงๆ มานาน ทําตามเขาว่า  
 
“ธรรม ก็คือ ธรรมดำ” สรรพสิ่งรอบกายมันเป็นของมันเช่นนั้น เป็นธรรมดา ธรรมก็คือ สรรพสิ่งที่สัมผัสได้
และสัมผัสไม่ได้ มันรวมรายละเอียดทัง้จักรวาล ตั้งแต่อณูเล็กๆ หาที่ตั้งไม่ได้ จนใหญ่มหาใหญ่ หาที่ตั้งไม่ได้
เช่นกัน นั่นแหละคือ ธรรม ธรรมดาที่มนัมี ที่มันเป็น ตามรูปลักษณะหรืออะไรใดๆ นั่นแหละธรรม มันเปน็
ของมันอยู่อย่างนั้น แต่ถ้าเมื่อไหร่เอาเจตนาเข้าไปใส่ เข้าไปแปลง เข้าไปยัดเยียด ใส่อารมณ์และความรู้สึก
เข้าไปทดแทนและยึดมั่น ต้องอย่างนั้น ต้องอย่างนี้ อาการเช่นนี้ผิดไปจากธรรม พอเข้าใจไหม?  
 
พวกเราขาดผู้ชี้แนะพิจารณา ถึงมีผู้ชี้ เราก็ไม่ฟ๎ง มมีานะถือตัวถือตนสูง อาศัยอายุมากปฏิบัติมายาวนานเป็น
เครื่องเชิดชู เชิดชูอวดให้ใครๆ รู้ ว่าเป็นผู้หนักในการปฏิบัติ อะไรคือปฏิบัติ..? ปฏิบัติคืออะไร ก็ยังไม่รู้จัก 
พอๆ กับไม่รู้จักคําว่า “ธรรม” มันอยู่ชิดสนิทใกล้ตัวเกินไป นึกคิดไปเองว่า การปฏิบัติต้องทําอย่างนั้นอย่างนี้ 
เอาใจของความถือตัวถือตนเข้าไปนําทาง ไม่เอาสัจธรรมแท้มาเป็นที่ตั้งแห่งใจ ทําไปด้วยอาการตามใจตัวเอง  
 
สัจธรรมแท้คอือะไร ก็ไม่รู้จัก ขาดดวงตาเห็นสัจธรรม แล้วมันจะทําให้ถูกทางได้ยังไง …! โน่น …! กระสอบ
ทราย แบกขึ้นไปบนยอดเขาเลยไอ้น้อง …! แบกขึ้นไปทําใจว่า “เพื่อชดใช”้ ชดใช้ความผิดทุกอย่างที่เคยทํา
มา สร้างโปรแกรมแห่งจิตขึ้นมาใหม่ ไปแบกทราย แบกหินขึ้นภูเขา สร้างพระพุทธบุญญพลัง สร้างเปลือกไว้
เป็นเครื่องยึดให้แก่ลูกหลาน สร้างไว้เพื่อเป็น “พุทธำนุสสต”ิ เป็นกรรมฐานแห่งใจกองหนึ่งให้มีที่ตั้ง  
 
การสร้างเป็น กุศโลบายทางใจ ไม่ต้องไปยึดถือการสร้าง ทําไว้ในใจว่า “ได้ชดใช”้ แล้วก็พอ…! นั่นล่ะ
เครื่องมือใจ แบกมากเท่าไหร่ ใจเบาเท่านั้น ใจเบาๆ นั่นแหละเป็นคู่มือในการสร้างสมาธิ สมาธิมีได้ ต้องเป็น
ผู้มีศีล ศีลมีได้ ต้องเป็นผู้ยอมเสียสละ การสละมีได้ ต้องเป็นผู้มีศรัทธา การศรัทธามีได้ ต้องเป็นผู้นอบน้อมใจ 
ผู้นอบน้อมมีได้ ต้องเป็นผู้มีใจมาทางธรรม ธรรมนั้นจะทําให้เราเกิดมีสมาธิ…!  
 
พวกมันก้มลงกราบ แล้วเดินดุ่มๆ ไปแบกทราย เกือบๆ ค่ํานู่น … ถึงลงมา ข้าวก็ไม่ได้กิน พวกมันคงเหนื่อย
และหิวมาก มาม่า 2 โหล หายเกลี้ยง มันซดกันซูดซาด เป็นมาม่าที่อร่อยเหาะที่สุดในโลก “ฮ่ำๆ มงึกินไม่
เกรงใจกูเล้ย กูก็หิว แต่กำรห่มฝำดกับถำกหัวมันล้อมกรอบอยู่ ฮ่ำๆ เห็นพวกมัน กินแล้วหิวฉิบหำย” 
 



     

 
7 

7 
 

[19 บทธรรม บทที่ 13.3 ก ำเนิดจิต…สมำธิ…พุทธะหรือไสยะ ภำคพระโสดำบัน] 

“เป็นไง ได้กี่ถุง” ฉันถามมัน “ผมไม่นับครับหลวงพ่อ กำรนับท ำให้ผมหมดแรง ได้เท่ำไหร่ เอำเท่ำนั้น แต่
คงมำกหลำยกระสอบ” เออ..เฮะ มนัเก่งวุ้ย มันเป็นคนคิดเป็น ขาดแค่คนชี้แนะ น่าเสียดายถ้าปล่อยให้มัน
สะเปะสะปะ ฝึกแบบตามใจตัวเองเพราะความรู้มาก คนมันมศีักยภาพอยู่แล้ว ถ้าทําตามใจตัวเอง ทุกอย่าง
พังหมด พวกเรามันยังหลงอยู่ ยอมรับซะเถอะ…! ใจที่หลงย่อมทําอะไรแบบหลงๆ เมื่อหลงก็หาทางออกไม่
เจอ แล้วจะทําอะไรให้ถูกต้องได้ยังไง…?  
 
“แกขึ้นไปแบกกระสอบทรำยมำครึ่งวันแล้ว แกได้อะไร” ฉันถามมัน “ผมได้บญุครบัหลวงพ่อ” “งั้นเอำ
มำแบ่งให้ข้ำหน่อย ไอ้บุญน่ะ มันอยู่ไหน รูปร่ำงทรวดทรงมันเป็นยังไง” มันชักงง “มันอยู่ในใจครับ ผม
ไม่รู้จะตอบวำ่ยังไง” เออ… มันเป็นคนฉลาดนิ …ตอบก็ฉลาด ให้พวกมันไปอาบน้ํา สวดมนต์ แล้วมานั่งฟัง
ฉันอบรมเรื่องสมาธิให้ สมาธิที่ฉันจะอบรมเป็น การทําสมาธิแบบพระอริยเจ้า เพื่อดําเนินตรงไปสู่นิพพาน 
ตามพระบรมครูได้ชี้แนะ ฉันมีกุญแจที่จะเปิดประตูบานนี้ มาสิ..? ฉันจะเปิดประตูให้เข้าเอง ฉันพอจะเปิด
เป็น พระท่านได้สอนวิธีเปิดไว้ให้ มาเลยมา…มาฝึกสมาธิเพื่อเปิดประตูเข้าสู่พระนิพพานกัน…!  
 
สมาธิมีอยู่สองนัย ตามที่กล่าวมาแต่เริ่มต้น ฝึกมาทางฌานโลกีย์ หรือจะฝึกมาทางพระอริยเจ้า ทางฌาน
โลกีย์เสื่อมได้ ทางพระอริยเจ้าไม่เสื่อม ทางฌานโลกีย์ฝึกยาก ใช้ความอดทนทางกายและใจสูง สามารถเห็น 
นรก สวรรค์ พรหม เทพเทวดา วิญญาณผี หรืออะไรที่เหนือโลกได้  
 
ฝึกทางพระอริยเจ้า ไม่ค่อยได้เห็น ไม่เก่งเรื่องพรรคน์ี้ ทางฌานโลกีย์มีโอกาสลงนรก เป็นสัตว์ อสูรกาย และ
เปรต ทางพระอริยเจ้าหมดโอกาสไปทัวร์ …เป็นอย่างต่ําได้แค่มนุษย์ เทวดา พรหม หรือทะลุโกอินเตอร์เข้า
นิพพานไปเลย แล้วแต่ชั้นตั๋วที่ใจจอง จะเอายังไง มันมีดีกันฝ่ายละแบบ  
 
แบบฌานโลกีย์มันหนุกหนานและมันส์ดี เป็นการฝึกในฟากฝ่ายของ “ตัณหำ”  
 
ฝึกทางพระอริยเจ้าอยู่แบบชีวิตปกติ ยอมรับตามมี ตามเกิด หนักมาทางฝ่ายดับ มุ่งมาในทางไม่เกิด ไม่ค่อยมี
อะไรไว้อวดใคร  
 
แต่วันนี้จะพูดการฝึกมาทางพระอริยเจ้า เพื่อให้ไอ้หนุ่มมันฟัง คนอื่นไม่เกี่ยว หมาก็ไม่เกี่ยว ถ้าจะเห่า ก็ให้ไป
เห่าไอ้หนุ่มมัน…!  
 
ไอ้หนุ่มเอ๋ย …การที่แกแบกทรายเพื่อชดใช้นั่นแหละ “ตัวเครื่องมือใจ” แกมาที่นี่ มาฝึกปฏิบัติอยู่หลายวัน
ตามวิถีของแก แกพยายามทําใจเป็นเทวดา ฝึกไมรู่้ไม่ชี้กับกาย หลับตาไม่สนใจกับอะไร และไม่ให้ตาเห็น
อะไร แต่ใจแกเฝ้ามองเพื่อที่จะให้เห็นทาง “มโน” เรามีกายไวเ้ป็น เครื่องมือรับ “ผัสสะ”  
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ผัสสะ คือ การสัมผัส ส่งถึงกันระหว่างอารมณ์กับจิต มีช่องทาง เข้าทั้ง 6 ทาง คือ ตา หู ลิ้น จมูก กาย และ 
อารมณ์ใจ นีว่ิถีวิญญาณ นี่ข้าพูดตอนสาม แกไปหาฟังตอนสองก็แล้วกัน ที่แกทําอยู่นั้นเป็นการแสดง เป็น
ของโชว์ เอาไว้แอ๊ก…! กินไม่ได้ ยิ่งฝึกก็ยิ่งไปในทางมืด แค่แกโดนกระทบอารมณ์ ด้วยคําพูด กริยาท่าทาง แก
ก็ไปไม่ได้ ไปไม่ถูกซะแล้ว เอาอารมณ์โกรธมาเป็นเครื่องดําเนินใจ พอไม่ถูกใจ ความศรัทธาในใจก็ขาดผึง …! 
ตรงนี้เราเรยีกว่า “ไสยะ” เริ่มต้นเหมือน “พุทธะ” แต่ผลออกมาเป็นไสยะ  
 
ไสยะนําเราไปสู่นรก ไสยะเป็นฝ่ายดํา มืด บอด ขาดแสงสว่าง คือ “ปัญญำญำณ” ตอนแกอยากกระโดดถีบ
ข้า ในขณะที่แกโมโหโกรธาข้า ถ้าแกเป็นลมช็อกตายตอนนั้น แกคิดว่า แกไปมืดหรือสว่าง  
 
“ไปมืดครับ”  
 
แกรู้ได้ไง  
 
“มันคิดอะไรไม่ออกจริงๆ ท ำออกไปได้ยังไงก็ไม่รู้ ถ้ำตำยก็คงต้องลงไปนรกแน่ละ”  
 
อ้าว…แล้วที่แกฝึกสมาธิทํามาตั้งหลายปี บุญเอย กุศลเอย มันไม่ช่วยอะไรแกเลยรึ …  
 
“…!!! ผมตอบยำกครบั”  
 
นั่นแหละแกอ่อน “กรรมฐาน” กรรมฐานที่แกฝึกฝนมามันไม่แข็งพอที่จะช่วยให้แกพ้นนรกได้ แกรู้ชัดหรือยัง 
…?  
 
“ชัดแล้วครับ” 
 
แกแบกทรายขึ้นไปเพื่อชดใช้ แกต้องทําใจ “เพื่อชดใช้” อยากถามว่าแกเหนื่อยไหม  
 
“ไม่เหนื่อยครับ”  
 
แกโกหก แค่เดินข้ึนเขาก็เหนื่อยตายชกัแล้ว…ตอบมาให้ตรงตามอารมณ์จริงๆ ก่อน  
 
“เหนื่อยครับ”  
 
จงจําไว้ให้ดี ตัวเหนื่อย คอื ความ “ทุกข์” ที่ร่างกายมันไดร้ับ กิเลสมันไม่ชอบ เราเหนื่อยก็เหมือนจุดไฟเผา
กิเลส กิเลสโดนเผาเราก็ร้อนไปด้วย อยู่ที่ใครจะทนกว่ากัน ใครฝืนได้อึดกว่า ผู้นั้นก็ชนะ เทวดาเขาไม่มีกาย
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ให้เหนื่อย เขาไม่รู้จักทุกข์ทางกาย เขาทําอย่างเราไม่ได้ เราโง่มากที่จะพยายามไปทําอย่างเทวดา คือ เสพใจ
สบายๆ ไม่รู้ไม่ชี้ ทั้งๆ ที่มกีายให้ใจได้ทดสอบ  
 
ให้รู้จักทุกข์ แต่เราไม่เอาทุกข์นั้น มาเป็นบทเรียนอบรมใจ ให้ใจได้กลัวที่ต้องมา เผชิญทุกข์ เมื่อใจไม่กลัว
ทุกข์ มันก็ต้องกลับมา เสพทุกข์อีก เพราะสุขมันก็ติดอยู่ในทุกข์นั้น ใจเราก็หนีไปจากโลกนี้ไม่ได้ ทั้งๆ ที่เราก็ 
พยายามฝึกเพื่อหนีทุกข์กัน แต่ที่สุดเราก็ต้อง กลับมาเกิดอีก เพื่อเผชิญทุกข์ที่เราไม่ชอบใจอีกการปฏิบัติ คือ 
การฝืนใจ อะไรที่ปฏิบัติตามใจ นั่นมันเป็นร่องทางการเดินของกิเลส  
 
ฝึกหนักยังไงก็เป็นกิเลส กิเลสคือความอยากแห่งตัณหา ที่มันผุดข้ึนมาโดยไม่รู้จบแห่งใจ พระท่านบอกให้เรา
คอยกําหนดรู้ไว้ “ตัณหำเป็นเหตุแห่งควำมทุกข์” นี่เหตุมันมีแค่นี้ “ทุกข์เกิดจำกผัสสะที่มำจำกตัณหำ” ให้
คอยมีสติกําหนดรู้ไว้ในใจอย่าให้ขาดเมื่อกําหนดไว้ได้ เราค่อยๆ ลด ละ เลิก ความอยากนัน้ๆ ลงไป  
 
พระท่านให้ค่อยๆ ทาํไปอย่างนี้ จนเกิดความเคยชิน ความเคยชินก็คือ “ฌำน” เราเริ่มรึยัง…ใจเราเริ่มรึยงั 
ถ้าเริ่มก็สว่างวันนี้ ถ้ายังไม่เริ่ม ทําแค่ไหนปฏิบัติเท่าไหร่ ก็ยังไม่เข้าทาง ขอให้เริ่มกําหนดที่ใจก่อน สร้าง
ความรู้สึกขึ้นกับใจ ค่อยๆ ลด ละ เลิก ไปตามวันเวลาที่เหลือของชีวิต หมดเวลาชีวิตเมื่อไหร่ ไปสว่างเมื่อน้ัน 
แล้วเรา ลด ละ เลิก อะไร รู้ไหมหนุ่ม …?  
 
ให้เราค่อยๆ ลด ละ เลิก โลภ โกรธ หลง อย่างที่แกเป็นอยู่นี่ไงไอ้หนุ่ม แกบอกว่า แกแบกทรายแล้วได้บุญ 
“บุญ” หมายถึงการทําความดี อะไรที่สมมุติว่าดี ทําอะไรก็เป็นบุญทั้งนั้น บุญหมายถึงการได้ทํา ไม่มีอะไรไป
มากกว่านั้น ถึงถามว่า แกได้บุญตรงไหน “บุญเกิดจำกใจที่ได้ท ำควำมด”ี บุญน่ะเราไม่เอา เราทําบุญเพื่อ
เอาผลโน่น …ปลูกข้าว ใส่ปุ๋ย ดูแล ก็เพื่อหวังผล คือ รวงข้าว เราไม่ใช่ควายที่จะไปกินกอข้าว อะไรคือผลของ 
“บุญ”  
 
“ทำน” ไงไอ้หนุ่ม การกระทํา โดยไม่หวังผลตอบแทนแห่งบุญก็ คือ “ทำน” ถ้าหวังผลตอบแทนก็คือ 
“แดก” ไม่ใช่ทาน แกทําบุญหวังผลทาน หรือหวังผลแดก ทานคือการสละ การให ้แดกคือการเอา …การยัด
เข้า แลกเปลี่ยนกัน…?  
 
แกจะเลือกเอาไง หนุ่ม…! เมื่อรู้จักผลของบุญ ก็คือ “ทำน” ก็จงอย่าทําบุญเพื่อหวังทาน หวัง เมื่อไหร่ แดก
เมื่อนั้น ทิ้งทานไปซะ ไม่ต้องไปยึดมั่น ทานก็คือผลของบุญจงไปหวังในผลของทานโน่น …!  
 
ผลของทานก็คือ “ศีล” นี่ผลตัวนี้ เป็นรูปธรรมนามธรรม เป็นอาหารหลักให้กําเนิด เป็นบ่อเกิดแห่งความเป็น 
“มนุษยธรรม” ศีลตัวนี้ คือ ศีลแห่งพระอริยเจ้า เป็นศีลที่มาจากทานเป็นผลของการทําความดี คือ “บุญ”  
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ศีลบริสุทธิ์ เกิดจากทานที่บริสุทธิ์ ทานบริสุทธิ์ เกิดจากการทาํบุญที่บริสุทธิ์ บุญที่บริสทุธิ์ เกิดจากใจสละที่
บริสุทธิ์ นี่ไง…! ผลของการทําความดี มันออกดอกชูช่อตกออกมาเป็นทอดๆ เราต้องรู้จักมัน นี่ …ศีลบริสุทธิ์ 
มันเกิดได้อย่างนี้ ต้องมีผู้ชี้แนะให้เห็น ไม่ใช่ไปท่องไปบ่น ไปขอจากพระจากสงฆ์ หรือศีลเป็นข้อๆ ไอ้นั่นมัน
หัวข้อไว้ท่องจํา ท่องเท่าไหร่ ใจกย็ังไม่เป็นศีล “มันมีศีลแค่ตรงปำก”  
 
เหมือนตูดที่ผายลมออกมาปู๊ดๆ ลมที่ผ่านช่องตูด กับช่องปาก เป็นลมตัวเดียวกัน เป็นเสียงลมที่เชื่อไม่ได้ 
ออกทางตูดก็เหม็น ทางปากก็เหม็น แต่ก็ ชอบยึดชอบผายลมกันออกมา เพือ่อวดว่าเป็นผู้มี ศีล…! คนที่ขาด
ศีล ทําสมาธิยังไง “สภำวะพุทธะ” ก็ไม่เกิด ที่เกิดก็เป็น การเกิดมาทางด้าน “ไสยะ” ไม่ช่วยให้พ้นนรกได้  
มีคนทําบุญทําทานที่เรารูจ้ักกันเยอะแยะไป ที่นําตัวเองไปลงนรก พระท่านว่าอย่างนั้น นั่นเพราะวางใจไม่
เป็น ไม่มีใครมาคอยชี้แนะ สร้างเจดีย์ สร้างพระ อะไรต่อมิอะไรในชีวิต แต่ไม่เคยได้รับการอบรมใจ ยังไงๆ 
ใจก็ไปนรกได้ ตัวที่ไปคือใจ ไม่ใช่ตัวบุญ บุญอยู่ส่วนบุญ บุญเป็นเสบียง ส่งเป็นอานิสงส์ให้ใจได้เสวยเมื่อไป
เกิดมีรูปแล้วโน่น…!  
 
ผลของบุญทําให้เกิดมามีรูปงาม ถ้าเกิดเป็นจิ้งจก ก็เป็นจิ้งจกรูปงาม บุญหนักก็เป็นราชาจิ้งจก เกิดเป็น
ไส้เดือน ทําบุญมาหนัก ก็ได้เป็นราชาไส้เดือน มีอาหาร มีบริวาร การบําเรอเครื่องเพศ ได้เสพอย่างสบายตาม
อัตภาพนั้นๆ นั่นล่ะผลของการทําบุญ  
 
ไม่ใช่ทําบุญแล้วการันตีว่าไปสู่สรวงสวรรค์แน่ๆ ไมใ่ช่ดอกๆ ยังไม่แน่ๆ แม้ทําบุญมามาก แต่ใจที่มันแย่ๆ ไม่ได้
รับการอบรม ยังยึด ยังหลง ยังเต็มไปด้วยโกรธ ด้วยรัก ดว้ยชอบอารมณ์พวกนี้มันดึงใจไว้ไม่ให้ไปสวรรค์ 
ทําบุญสร้างกุศลทางวัตถุมากแค่ไหน ก็ยังตีตั๋วไปนรกได้ ท่านพญายมยังกวักมือเรียกอยู่  
 
พระเจ้าอชาติศตัรู สร้างเจดีย์เป็นหมื่นๆ แห่ง สรา้งวัด ถวายทานโดยตรงต่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตายไปยังลงนรก ตอนนี้ยังอยู่ใน “โลหะกุมภีนรก” อยู่เลย ต้องเสวยผลอยู่ในนั้น 6 หมื่นปี  
 
1 วัน ของที่นั่น ตําราเขาเล่าว่าเท่ากับ 9 ล้านปีของมนุษย์ แล้ว 6 หมื่นปีของที่นั่น เทียบกับเวลาของมนุษย์
แล้ว มันจะกี่แสนล้านปี ฟังแล้วสยอง …! อาจเป็นแค่นิทานหลอกเด็ก เราก็ฟังกันไป…?  
 
ผลบุญที่พระเจ้าอชาติศัตรูสร้าง ช่วยอะไรได้ตรงไหน ช่วยได้แค่ไม่ลงไปในอเวจีที่หนักกว่านั้น เหมือนคนโดน
ประหาร ต้องโดนยิงด้วยกระสุน 100 นัด แต่เพราะเป็นนักโทษชั้นดี ทํากุศลผลบุญไว้เยอะ ลดให้เหลือ 50 
นัด แหม๊ม…โดนแค่นัดแรก ก็ซิ่งหน่องกุ๊ก แล้ว …  
 
แต่ถ้าเรามีผู้ชี้แนะที่รู้ทาง การทําบุญจะทําให้ใจไป สว่างทันที ไอ้หนุ่ม …? ขณะที่แกแบกทรายเพื่อชดใช้ชีวิต 
เกิดแกเป็นลมตายขณะแบกทรายเพื่อขึ้นไปร่วมสร้างองค์พระ แกคิดว่า ถ้าตายใน ขณะนั้น “ดวงจิตแกไป
มืดหรือสว่ำง…?”  
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“ก็ต้องไปสวำ่งสิครับ หลวงพ่อ”  
 
แกรู้ได้ไง  
 
“ก็ขณะนั้น ใจผมเป็นบุญเป็นกุศล ได้แบกชดใช้ ก็คงไม่ต้องเป็นหนี้ใคร ยงัไงก็ต้องไปสว่ำง”  
 
อ๊าว… แล้วความระยําแต่ก่อนเก่าที่แกเคยทําเอาไว้ล่ะ มันส่งผลอะไรต่อแกไม่ได้รึไง …?  
 
“ไม่รู้สิ ผมคดิว่ำ ถ้ำตำยตอนนั้น ยังไงๆ ก็ไปสว่ำง อำรมณ์ชัว่ๆ อื่นๆ มนัไม่ไดไ้ปจ ำไปนึก นี่ครบั พวก
เรำว่ำไหม …!”  
 
เออๆ ๆ นั่นแหละ ทางพุทธะมันจะเกดิความรู้สึกเช่นนั้น ไอ้อารมณ์รู้วา่ตายแล้วไปสว่างนี้ บาลีเขาเรียกกันวา่ 
“ญำณทัศนะ” มันเป็นญาณ คือ เครื่องรู้แห่งจิต รู้ว่า ชีวิตนี้ถ้าตายกูไปสว่างแน่ เป็นอารมณ์ใจในฟากขาว 
เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นได้ ก็ต้องมาจากผู้ชี้แนะให้เห็นทางแห่งอารมณ์นั้น  
 
ญาณรู้ตัวนี้ถงึจะเกิดขึ้น รู้เองไม่ได้ ง่ายๆ แค่นี้แหละ แต่ปัญญาเรารู้เองไม่ได้ เราไม่ใช่พระพุทธเจ้า แต่พระ
พุทธองค์เจ้าพบแล้ว ได้ทรงชี้ไว้ให้ เสมือนเปิดของคว่ําที่มองไม่เห็น ให้หงายขึ้นเห็นภายในชัดๆ ง่ายๆ ดูว่า
มันง่าย รู้ง่าย แต่รู้เองไม่ได้ ปัญญามีไม่พอ ต้องอาศัยผู้ชี้แนะเป็นขั้นๆ วิถีแห่งพุทธะ  
 
ยกเว้นพระพุทธองค์เจ้า กับพระปัจเจกพระพุทธเจ้า นอกนั้นต้องผ่านการชี้แนะทุกคน จึงจะผ่านภาวะเป็น
ขั้นๆ ขึ้นไปได้ ญาณรู้ว่าตายไปในขณะนี้ ในขณะทําบุญทํากุศล แล้วไปสว่างไม่ตกไปในอบายภูมิแน่ๆ  นี่คือ 
“มนุษย์ขั้นศีล” เป็นผลที่เกิดมาจากอํานาจแห่ง “ทำน” คือบุญที่ได้กระทําความดี เกิดจากการสละกายใจ 
กระทําความดี อันเรียกว่า “บุญ” แล้วที่ผ่านมา แกก็ทําบุญมาเยอะแยะ ทําไมถึงไม่มีญาณรู้ตัวนี้ล่ะ  
 
“ก็ไม่เคยมีคนคอยถำมนี่ครับ”  
 
นั่นแหละ ถ้าไม่มีคนถามเป็นเครื่องชี้ แกก็มองไม่เห็น ญาณรู้มนัก็ไม่เกิด ถึงเกิดก็มีปัญญาไม่พอ ไปต่อไม่ได้ 
คราวนี้เรารู้รยึังว่า ไอ้ที่กรรมการวัดประกาศปาวๆว่า ทาํบุญอย่างนั้น อย่างนี้ แล้วได้ไปเกิดบนสวรรค์ มัน
ชัวร์หรือมัว่นิ่ม …?  
 
มนุษย์เราไปจนแต้มตรงปัญญาญาณไม่แจ่มใส รู้แค่ผิวเปลือก รู้ไปไม่ลึก รู้ลึกไม่พอที่จะเอาตัวให้รอด กว่าจะ
เริ่มเป็นมนุษย์ขั้นศีลได้ ต้องอาศัยครูบาอาจารย์ชี้แนะ ถ้าครูบาอาจารย์ไม่ใช่ “ทำร์ซำน” ก็สามารถชีแ้นะให้
ออกจากป่าได้ ไม่ต้องไป “หลงในบุญ” กันอีกต่อไป  
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ตอนนี้แกรู้แล้วว่า ถ้าตายในขณะทําบุญ แกไปสว่างแน่ แล้วแกมาด่าข้าซึ่งเป็นสงฆ์ทําไมให้ ตกนรก ในเวลาที่
แกไม่พอใจ เมื่อข้าทดสอบใจที่ แกถาม  
 
“ตอนนั้นผมไม่รู้ครับ ผมขำดสติไป ไม่ทัน ยั้งคิด คิดไปเองว่ำหลวงพี่ด่ำผม ก็แหม๋ม ท่ำทำง หลวงพี่ตี
แตกอำกำรซะอย่ำงนั้น …!”  
 
นั่นแหละๆ แกเป็นคนตอบเองใช่ไหมว่า การปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบที่แกฝึกมาทํามา ยังไม่ช่วยให้แกรอดพ้น
นรกได้ แกคิดว่า ได้ทําการฝึกหนักๆ ติดต่อกันสามวัน จะทําให้แกไปสว่างได้ มันยังไม่แน่ใช่ไหม ใจแกยังไม่
โดนกระทบยังตอบไม่ได้ แต่พอแกไปแบกทราย ด้วยใจที่นอบนอ้มและเชื่อฟัง ไม่เอาตัวเองเป็นหลัก เมื่อได้
รับคําชี้แนะ แกมั่นใจว่า แกไปสว่างแน่ ผลมันเห็นชัดเจนและรู้แก่ใจอยู่ ตอนนี้ถ้าข้าด่าแม่แก แกจะวา่ยังไง  
 
“ไม่เป็นไรครับ ผมรู้แล้ว เตรียมใจได้ ไม่โกรธแน่ๆ ครับ”  
 
อย่าเพ่ิงแน่ใจ ไอ้หนุ่ม อย่าเพ่ิงแน่ใจ มันยงัไม่แน่ พรุ่งน้ี อาทิตย์น้ี เดือนน้ี ปีน้ี หรือชาตินี ้แกอาจลืมและสติ
แตกอีก แกก็ไปนรกอีกได้…! จะให้ใครๆ เชื่อใจแกได้ยังไง  
 
“ตอนนี้ผมตอบไม่ได้อีกเหมือนกันว่ำ จะจดจ ำอำรมณ์แห่งควำมสว่ำงเมื่อถึงเวลำตำยได้หรือเปล่ำ…นั่น
สินะ แลว้จะให้ผมท ำยังไงต่อไปด ีถึงจะจ ำอำรมณ์สว่ำงนี้ให้เกิดขึ้นจนเป็นควำมเคยชินแห่งใจ”  
 
โห๋ย …! แกนี่มันฉลาด ข้าถามลากปูทางมาถึงขนาดนี้แล้ว ถ้าแกไม่ถามต่อ ข้าก็ไม่ตอบละวะ …!  
 
นี่แหละๆ เขาถึงต้องฝึกกรรมฐานกัน เพื่อให้ใจมีที่ตั้ง กรรมฐาน ก็คือ “กำรกระท ำอันมีที่ตั้ง ที่ยึดเหนี่ยว
แห่งใจ” นี่ข้าแปลมั่วเองนะ…? ยอมรับกันรึยังว่า พวกแกฝึกกรรมฐานมายาวนาน แต่ “อ่อนกรรมฐำน” ใจ
ไม่มีความมั่นคงแห่งความดีที่ได้พยายามฝึกกันมาเล้ย …!  
 
กรรมฐานมีได้ต้องอาศัย “ปัญญำ” ปัญญามีได้ต้องอาศัย “ฌำน” ฌานมีได้ต้องอาศัย “กรรมฐำน” มันเป็น
ตัวเดียวอันเดียวที่เกีย่วพนักัน เป็นขณะจิตเดียวที่ทําการต่อเนือ่งกันไปหลายขณะจิต พูดเช่นนี้ก็งงตาย …  
 
กรรมฐานมีได้ ต้องได้ผู้ชี้แนะ ผู้ชี้แนะก็ต้องเป็นผู้ที่ได้กรรมฐานในใจมาก่อน ไม่ใช่กรรมฐานจากหนงัสือหรือ
ตํารา แล้วเอาสมองคิดเอา คิดเท่าไหร่ก็ “ม่ัว” เท่านั้น แกฝึกมานานเป็นครูบาอาจารย์สอนกรรมฐาน แต่แก
ไม่เข้าใจคําว่า “กรรมฐำน” ฝึกเท่าไหร่มันก็เป็น “กรรมของก”ู เท่านั้นแหละ “ที่เชื่อมึง” ฮ่ำๆ ชอบ จริง
จริ๊ง ค ำนี้ …!  
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คนที่ได้กรรมฐำน ก็ต้องเป็นผู้ที่ได้ศีล ศีลตัวนี้ก็คือ “ศีลบริสุทธ์ิ” เพราะเป็นศีลที่บริสุทธิ์นี่แหละ จึงทําให้
เกิดญาณรูว้่าไปสว่างแน่ ถ้ายังไม่เกิดญาณรูว้่าตายเมื่อไหร่ไปสว่างหรือไปสวรรค์แน่ นั่นเป็นศีลที่ยังไม่บริสุทธิ์ 
เป็นศีลที่พ่นลมออกมาจากตูด เอ๊ย …ปาก …!  
 
เป็นศีลที่ทําขึ้นมาด้วยอาการหลง หลงคิดไปว่า ฉันเป็นคนดีนิ…! ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ใครนิ …! เป็นข้อ ศีล
ที่ท่องจําเอาไว้ ทําได้เพราะใจยังไม่ถึงทิฐิ ถึงทิฐิ คือ สุดอารมณ์อั้นของตัวเองเมื่อไหร่ ศีลพวกนี้พังหมด ที่พัง
เพราะเป็นศีลก่อขึ้น สร้างขึ้นประดิษฐ์ ประดอยกันขึ้นมาด้วยลมตูด …เอ๊ย…ปาก…? แหม๋ม…ฉันน่ีจรงิๆ เชียว 
ชอบปากหมา … 
 
ไม่ได้เป็นศีลที่มาจากรากจากโคนของต้นบุญ เป็นศีลที่ไม่มั่นคง โยกเยกโงนเงน ถูกใจก็รักษาได้ ไม่ถูกใจก็เจ๊ง 
ตัวใครตัวมัน เป็นศีลลุ่มๆ ดอนๆ ก้าวข้ามพ้นออกจากอบายภูมิไม่ได้ เป็นศีลที่ขาด “กรรมฐำน” เป็นศีลคน
ละศีลกับข้อศีลที่พระพุทธองค์ได้ทรงชี้แนะ แม้จะเป็นหัวข้อเดียวกัน เป็นขอ้ๆ เดียวกัน แต่ความหมายแห่ง
ศีลคนละอย่างกัน 
 
ศีลที่สมาทาน เป็นศีลหรือข้อศีลชั้นชาวโลก เป็นธรรมชั้นต้น ชั้นเบบี๋ เป็นธรรมะเด็กน้อย เพียงแค่ให้รู้จักข้อ
ศีล ยังทํากันยากทํากันเยน็ เป็นข้อศีลที่ยังไม่พ้นโลก เป็นข้อศีลที่ต้องมีผู้ชี้แนะและอบรมให้ละเอียดยิ่งขึ้นไป
อีกเป็นขั้นๆ ไม่ใช่ศีลของพระอริยเจ้า “พระอริยเจ้ำไม่มีศีลเปน็ข้อๆ” ไม่มีศีลข้อไหนเป็นใจพระอริยเจ้าได้
เลย เป็นข้อศีลของฟากโลกิยะ ไมใ่ช่ศีลทางฟากโลกุตระ จะโลกิยะหรือโลกุตระ ก็ช่างแม่งมัน อย่าไปสนใจให้
ยุ่งยากเลย ไม่ใช่ภาษาพ่อแม่เรา พูดไปก็ไม่รู้เรื่อง …? 
 
แต่ศีลที่พระพุทธองค์ทรงสาธยายให้เปน็เครื่องดําเนินนี้ เป็นข้อศีลแห่งใจที่ได้รับการอบรม ไม่ใช่ความรู้แห่ง
ศีลที่เกิดจากสมองคิด แต่เป็นศีลที่เกิดจากใจมันเข้าใจ ไม่ใช่ยืนอยู่แค่ความคิดในสมองหมาและปัญญาควาย
อย่างที่ฉันเป็น …! เป็นศีลเพื่อก้าวพ้นอบายภูมิ คือ สัตว์ อสูรกาย เปรต และนรก เป็นเบือ้งต้น ศีลนี้ เป็นศีล
แห่ง “พุทธะ” ดําเนินไปสู่ทางสว่าง เรารู้จักศีลเหล่านี้รึยัง  
 
และเราถือศีลแบบไหน อะไรคือศีลบริสุทธิ์ อะไรคือศีลไม่บริสุทธิ์ ศีลบริสุทธิ์มันเกิดที่ใจ มีญาณรู้ว่าตายไป 
“กูไปสว่ำงแน่” ศีลไม่บริสุทธิ์ มันเกิดจากจํา ไม่รู้วา่รักษาแล้ว ตายไปกูจะล่องลอยไปทางไหนกันแน่ สว่างก็
ไม่ชัวร์ มืดก็ไม่ชัวร์ ยัง 50ๆ อยู่ ไม่มีญาณรู้ว่าตายไป จะไปตกอยู่ที่ใดตรงไหน มืดหรือสว่าง 
 
นี…่ศีลบริสุทธิ์ที่เกิดจากใจ มันมั่นใจและเกิดญาณรู้ คําว่าญาณ หมายถึง “เครื่องรู้” เป็นความรู้ที่เกดิขึ้นมา 
รู้ขึ้นมาจากใจสู่สมอง ไม่ใช่รู้จากสมองลงไปสู่ใจ จะว่าไป ใจก็คือ สมองนั่นแหละ แต่เป็นส่วนที่ตรองแล้ว มี
สติรู้ยืนยัน พดูหยั่งงี้ เดี๋ยวพวกก็วา่มั่วอีก เป็นศีลบริสุทธิ์ที่เกิดจากใจ ไม่ใช่ศีลบริสุทธิ์ที่เกิดจากจํา 
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“อะไรที่เกิดจำกจด ก็ได้แค่จด ไม่ได้ใจ อะไรที่เกิดจำกใจ กไ็ด้ใจ เพรำะไม่ได้จดใจที่ไม่ติดกับจด ย่อมเป็น
ใจที่เกิดปัญญำใจที่เกิดเป็นสัญญำ คือใจที่เกิดจำกจด แลว้จ ำมำสู่ใจ”  
 
อารมณ์ที่เกิดญาณรู้ตรงตามความเป็นจริง แจ้งแทงตลอด รู้ที่สุดในวาระแห่งจิตของชีวิตเช่นนี้ รู้ว่าเมื่อกาย
แตก จิตไปสู่ความสว่างแน่ นี่เป็นอารมณ์ “พระ” พระผู้เกิดศีลอันบริสุทธิ์ ผุดข้ึนมากลางใจ เป็นศีลใส หล่อ
เลี้ยงใจไม่ให้ตกไปในอบายภูมิ เป็นปฏิทาของพวก “ปัญญำวมิุติ” คือ รู้เห็นชัดขึ้นมาทางปัญญาทันทีใน
ขณะนั้น จากผู้ชี้แนะ แล้วตรึกตรองตาม เห็นจริงและยืนยันได้ด้วยตัวเอง อารมณ์แจ่มชัด ไม่ได้มั่วๆ ด้วยคิด
เอาว่า …  
 
มีความกล้าทางปัญญาชี้ชัดยืนยันว่า ที่สุดของชีวิตนี้ไปสว่างแน่ มันรู้ชัดแรงกล้าขนาดนั้น ทางภาษาพระเขา
เรียกว่า “พระโสดำบัน” นี่เป็นกําลังใจของพระโสดาบัน พระโสดาบันใช้กําลังใจ เพียงแค่นี้ กําลังใจแค่นี้ มัน
ทํายากตรงไหน  
 
พระโสดาบันเป็นพระอริยเจ้าเบื้องต้นใน พระพุทธศาสนา เป็นกําลังใจของผู้ที่มีญาณ รู้ว่า “ฉันนี่ ไม่ตกนรก
แน”่ ถ้านรกมันมี “ไปสวรรค์แน”่ ถ้าสวรรค์มันม ี เป็นผู้มีใจไป ทางสว่าง เป็นกําลังใจของผู้ที่ตัดเครื่องร้อย
รัด ตัดห่วงของอารมณ์ใจได้ 3 อย่าง ตดัอะไรรู้ไหม ภาษาพระเขา เรียกว่า “ตัดสังโยชนไ์ด้ 3 ประกำร”  
 
สังโยชน์คืออะไร…? ตัดเมื่อไหร่ ตัดตอนไหน และใครเป็นผู้ตัด…? ฮ่าๆ ไม่รู้ตวัใช่ไหม ว่าใจมันตัดสังโยชน์ไป
แล้ว ถ้าใจไม่ตัด พวกแกก็ยืนยันดว้ยตัวเองไม่ได้สิว่า “ตำยตอนนี้ไปสว่ำงแน”่ ผลมันฟ้องอยู่ พวกแกก็ยัง 
งงๆ เอาความคิดไปเป็นเครื่องตัด พวกแกเอาอาการที่แสดงออกทางความคิด มาเป็นเครื่องแสดงผล  
 
ความคิดมันเป็นสมมุติ พวกแกก็จะไมม่ีวันมองเห็นใจที่มันตัดจริง พวกแกไม่เคยมองเห็นใจของตัวเอง เป็น
พวกชอบมองความคิดเป็นที่พึ่ง ความคิดมันหลอกเรา ใจมันหลอกเราไม่ได้ เพราะใจคืออารมณ์ความรู้สึก
ความรู้สึกหลอกตัวเราเองไม่ได้ แม้จะหลอกใครอื่นได้ก็เหอะ…!  
 
จะอธิบายใหพ้วกแกฟัง สังโยชน์คืออะไร …?  
 
สังโยชน์ ถ้าฉันแปลมั่วๆ เอาเองจากภาษาไทยบาลี ก็น่าจะรวมๆ ว่า “ห่วงเครื่องผูกร้อยรัดให้เหล่ำสัตว์ต้อง
กลับมำเกิด” มีทั้งหมด 10 ข้อ ที่ตําราได้แจงมา  
 
ข้อสังโยชน์พวกนี้ ใจเป็นผู้ตัด เป็นอาการของใจ ไม่ใช่คิดที่จะตัดด้วยอํานาจความคิดทางสมอง คิดน่ะคิดได้ 
แต่ตัดจริงๆ ด้วยความคิดน่ะ ตัดไม่ได้ เป็นแค่หัวข้อที่แสดงผลให้เห็น ว่าใจเราติดอยู่ในขั้นไหนในหัวข้อ
เหล่านี้  
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ที่ชี้สอนกันอยู่ทุกวันนี ้ คอื อ่านหัวข้อแล้วเอาไปทํา มันเอาคําสมมุติไปฝึกตัด มันก็ตัดได้แบบสมมุติ ตัดด้วย
ความคิด คิดยังไงก็ตัดไปไม่ถึงความจริง เพราะความจริง ใจยังติดยึดอยู่ ยังหลงอยู่เต็มพื้นที่ป่า เป็นป่าสมมุติ 
หลุดออกจากสมมุติไม่ได้ ยืนยันเห็นความสว่างแจง้ไม่ได้ เอาความคิดเห็นตามเหตุตามผลมายืนยัน แต่ใจมัน
ไม่ยืนยันให้ดว้ย  
 
จึงพูดออกมาไม่ได้ว่า “ตำยไป กูไปสว่ำงแน่” การตัดสังโยชน์ 3 มันตัดอะไร และตัดตรงไหน มารู้จักกันนิ๊
ดนึง ก็ต้องอ้างภาษาบาลีหน่อย ตัวแรกเขาเรียกว่า “สักกำยทิฐิ” ตัวที่สองเขาเรียกว่า “วิจิกิจฉำ” ตัวที่สาม
เขาเรียกว่า “สีลัพพตปรำมำส” นี่ไม่รู้พูดถูกรึเปล่า ภาษาพระต่างประเทศเขาว่ากันอย่างนี้ ถ้าภาษาพระ
อย่างเราๆ กต็้องอธิบายกันอีกว่า 
 
ข้อแรก คือรู้ว่า ตายชาตินี้ กูไปสว่างแน่ เห็นแม๊ะ… ที่พูดเมื่อกี้ ตายเมื่อทําความดี เข้ากบัข้อแรกนี้ เดี๊ยะเลย 
ฉันไม่ได้ม่ัวส่งเดชนะโว๊ย…! 
 
ข้อสอง หมดความลังเลสงสัยในผลแห่งการทําความดี นี่ไง…! เห็นแม๊ะ ถ้ายังสงสัย ใจก็ไม่รู้ ตอบไม่ได้ว่าไป
สว่างแน่ เข้าท่านะ…แปลง่ายๆ อย่างนี้  
 
ข้อสาม เกิดศีลบริสุทธิ์แห่งใจขึ้นมา ไม่ใช่เป็นศีลสมมุติ แค่ลูบๆ คลําๆ จริงไหมหนอๆ อีกต่อไป  
 
นี่ไง…! เมื่อใจมันเกิดศีลที่บริสุทธิ์ มันก็หมดความสงสัย เพราะหมดความสงสัย ใจก็เกิดญาณรู้ รู้ว่าถ้าตายใน
ขณะนี้ ใจมุ่งไปสู่ทางสว่าง ไม่ต้องใช้ความคิดให้เปลืองหมอง…! ใจมันยืนยันได้เอง มันรู้สึกได้  
 
นี่ …! ไอ้สามตัวนี้ ผู้รู ้ คือ พระพุทธองค์ทรงชี้แนะ สมมุติภาษาอารมณ์แรกๆ ทีเ่ป็นองค์ประกอบมาให้ 
ชี้ให้เห็นคําวา่ “พระโสดำบัน” นั้น มีอาการและอารมณ์ใจยังไง  
 
การเป็นพระโสดาบัน มีวิถีทางเข้าได้หลายวิธี แต่ยังไงก็ลงที่อารมณ์ตัวนี้ คือตัดสังโยชน์ได้ 3 ประการ การตัด
สังโยชน์ ไม่ได้ไปยึดกับคําและภาษา อย่างที่ใครเขาพยายามตัดกัน  
 
ไอ้ที่พยายามตัด สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ตัดให้ตาย มันก็เป็นพระโสดาบันไม่ได้ มันเอา “สมมุติ
ทำงภำษำมำตัด” มันไม่เอาใจ เอาปัญญาเข้าไปตัด  
 
มันพากัน ตดัสังโยชน์ด้วย “ภำษำสมอง” ตัดด้วยภาษาท่อง ทอ่งด้วยความคิด ท่องอีกล้านชาติ ถ้าใจมันไม่
เป็นไปด้วยกับภาษา มันก็เป็นหมาที่เห่าโฮ่งๆ อยู่อยา่งนั้น  
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การฝึกปฏิบัติ เพื่อบรรลุมรรคผล เป็นพระโสดาบัน จึงดูช่างยากเย็น ดูเปน็ไปไม่ได้ในปัจจุบัน ความคิดเช่นนี้
ช่าง “เนรคุณพระพุทธองค์เจ้ำแท้ๆ”  
 
พระพุทธองค์เจ้า ทรงลําบากพระวรกาย ตรัสรู้มาเพื่อให้มนุษย์พ้นทุกข์ ถ้าตรัสรู้แล้วและทรงเป็นพระสัพพัญู 
ถ้าชี้แนะแล้วทํายากและลําบาก ทําไมไ่ด้ ก็ไม่รู้จะไปตรัสรู้เพื่ออะไร เป็นพระพุทธเจ้าผู้เปิดของ คว่ํา ให้มัน
หงายขึ้น เห็นชัดๆ ง่ายๆ  
 
ถ้าทําไม่ได้อีก ก็ไปเกิดใหม่เป็นยัยมนุษย์ต่างดาวโน่นเลย จะดีกว่า …! พวกเราชอบทําให้มันยากๆ อะไรที่มัน 
ยากๆ ทําแล้วดูเท่ห์ด…ี?  
 
การตัดนี่ มันไม่ได้แยกออกเป็นข้อๆ ไอ้ที่เป็นข้อๆ นั่น พระท่านแยกอารมณ์ออกมาให้ดู จะได้เข้าใจระดับจิต
ที่มี รู้ว่าอารมณ์นี้เป็นอย่างนี้ นี่คืออารมณ์พระอริยเจ้าเบื้องต้น  
 
ผู้ที่มีอารมณ์ใจตัวนี้ เปน็ผู้ที่ไม่มีความตกต่ําเป็นธรรมดา เปน็มนุษย์ขั้น “ศีล” อย่างแท้จริง เรียกว่า 
“มนุษยธรรม”  
 
มนุษยธรรม ก็คือ มนุษย์ที่เกิดมาแล้วไปสว่างแน่ ไม่ตกต่ําไปในอบายภูมิอกีต่อไป เมื่อกลับมาเกิดใหม่ ขั้น
ต่ําสุดก็ยังคงเป็นมนุษย์ กรรมเก่าอะไรใดๆ ก็ไม่สามารถกระชากใจลงนรก เป็นสัตว์ เปรต อสูรกายได้ 
 
เป็นมนุษย์พันธุ์ชัวร ์เป็นมนุษย์ขั้นศีล ตัดความไม่รู้ได้ 3 อย่าง 3 อย่างแห่งความไม่รู้นี่ ต้องอาศัยการตัดโดยผู้
ชี้แนะ ตัดเองไม่ได้ มนุษย์อย่างเราๆ มีดมันทื่อ ตัดเองไม่ได้ ปัญญาไม่พอ ต้องอาศัยครูบาอาจารย์ ผู้ทรงคุณ
เป็นผู้ชี้แนะ และรู้วิธี กุศโลบาย แยบคายในการชี ้ แม้จะมีหลายวิธีตามแต่จริตของคน แต่ก็ลงอารมณ์ตัดอยู่
ในสังโยชน์นี้เหมือนกัน …!  
 
แกขึ้นไปแบกทรายเพื่อชดใช้ แกมีความรู้สึกเมื่อได้รับการถามชี้ทางขึ้นมาว่า “ถ้ำตำยตอนนี้ ไปสว่ำงแน”่ 
นี…่เกิดมาจากคําถามอันเป็น การชี้ ที่รู้ว่าไปสว่างนั้น ก็เพราะว่ากุศลจิตตอนนี้ เกิดความเป็น “ศีล” อัน
บริสุทธิ์  
 
ถ้าไม่ชีใ้ห้เห็น แกก็จะไม่รู้ ว่าศีลมันเกิด กุศลจิตตอนนี้ มันหมดสิ้นความลังเลสงสัย หากไม่ชี้แกก็ไม่รู้วา่ ใจมัน
สิ้นสงสัย ตายเมื่อไหร่ไป สว่างแน่ แกก็ไม่รู้อีก…!  
 
ที่แกรู้ เพราะมีผู้ชี้แนะอารมณ์ให้ นี่แหละ “ญำนทัศนะ” จึงเกิดเป็นญาณทัศนะในขั้น “ศีล” ศีลเป็นเบื้องต้น
ของผู้ที่จะก้าวข้ามไปสู่ความพ้นโลก เป็นเบื้องต้นแห่งหนทางของพระอริยเจ้า  
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คําว่า ญาณทัศนะเกิดโดยการชี้ ก็เหมือนกับลมที่อัดเข้าลูกโป่ง ลูกโป่งมันพองขึ้นๆ บางคนอัดมานานหลาย
ล้านชาติ มันก็ยังอัดป่องอยู่อย่างนั้น  
 
ผู้ชี้แนะก็เหมือนเข็ม จิ้มเข้าให้โผล๊ะเดียว ลูกโป่งแตกกระจาย ไมต่้องรอให้มันเป่งจนแตกเอง แตกเองมันช้า..! 
มันเกิดความเข้าใจเลย ไม่ต้องดอง ไม่ต้องรอ เหมือนลูกโป่งแตกโผล๊ะเดียวร้องอ๋อ…!  
 
“ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงชี้แนะ เป็นเสมือนเข็มที่แทงลงไปในลูกโป่ง”  
 
ศีล ที่ทําๆ กัน ปฏิบัติกนั มันเป็นศลีของชาวโลก ฝึกไว้จําไวท้่องไว้ เพื่อให้ใจก้าวไปสู่จุดเริ่มต้น คอืความ
บริสุทธิ์ ใจที่เป็นศีล ไม่มีข้อนั้นข้อนี้ เป็นใจที่อิสระไปจากข้อศีล แต่ก็ดําเนินอยู่ในกรอบของข้อศีล ละการยึด
มั่นถือมั่นจากศีลเป็นข้อๆ มาเป็นรักษา “ใจ” ไว้ข้อเดียว  
 
ไอ้ที่ทําๆ กัน เป็นการถือศีลขั้นเบบ๋ี เป็นธรรมของเด็กตัวน้อยๆ ฝึกกันให้ตายยังไง ลําบากยังไง จะอดข้าว อด
นอนยังไง มันก็ยังไม่พ้น ที่ไม่พ้นเพราะทําตามใจตัวเอง เอาตัวเองเป็นที่ตั้ง การจดการจาํการฟัง จดแล้วมา
จํา จําแล้วมาทํา ขั้นตอนอย่างนี้มันถูก แต่ความหมายแห่งการวางใจยังไม่ถูก  
 
ยังวางไม่ตรงตาม “สัจธรรม” ยังทําด้วยอาการ “ตำมใจตวัเอง” การเข้าถึงศีล จึงเป็นเรื่องยาก “พระ
โสดำบัน” ดูว่าเป็นเรื่องของความพ้นโลก ที่สังคมทุกวันนี้เข้าถึงยากยิ่ง พระท่านชี้ว่า พระโสดาบันก็คือ 
“ชำวบ้ำนชั้นด”ี เป็นชนที่มีศีล เป็นศีลที่เกิดจากใจอันบริสุทธิ์ เป็นใจที่หมดความลังเลสงสัยในความดี ใน
คําสั่งสอนชี้แนะ  
 
รู้แจ้งด้วยใจตนเองว่า สิ้นชีพเมื่อไหร่ ไม่ว่าตอนไหน ใจไปสว่างแน่ ..! นี่…ถ้าญาณรู้เข้าเต็มแม็กอย่างนี้ เขา
เรียกว่า “โสดำปฏิผล” เป็นพระโสดาบันขั้นเต็มภูมิ พระท่านว่า พวกนี้ กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ อีกแค ่7 ชาติ 
ก็โกอินเตอร์เข้า นิพพาน  
 
นี่เป็นโซดา …เอ๊ย…โสดาบันอย่างหยาบๆ นะ ถ้ากลางๆ ก็มาเกิดอีกแค่ 3 ชาติ ถ้าเป็นจิตที่มีศีลละเอียดๆ 
เลย ก็กลับมาเกิดแค่ชาติเดียว คือตายครั้งนี้ไปเป็นเทวดาแล้วลงมาเกิดอีกครั้งเดียว ตามผลแห่งบุญที่กระทํา
มา สําเร็จอรหันต์เลย  
 
ภาษาพระเขาเรียกมนุษยข์ั้นศีลในชั้นนี้ว่า “พระโสดำบันขั้นเอกพิชี” ถ้า 7 ชาติ หรือ 3 ชาติ ก็เรยีกว่าขั้น
“สัตตักขัตตุง” และข้ัน “โกลังโกละ” อะไรไปโน่น พูดไม่ค่อยถูก ลิ้นไม่ค่อยไป แปลก็ยิ่งยากใหญ่ มัว่ๆ เอา
มาให้พอรู้…!  
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นี่ล่ะ มนุษย์ขั้นศีล เรียกว่าเป็น “มนุษยธรรม” หมายถึง มนุษย์ที่มีใจก้าวเข้าไปสู่ความเป็นธรรมดาๆ เช่น
นั้นเองของธรรมชาต…ิ! 
 
แกรู้แล้วว่า วนันี้ถ้าแกตาย แกไปสว่างแน่ แกตายแม่งเลยวันนี้ดีไหมไอ้หนุ่ม  
 
“ไม่เอำครับหลวงพ่อ ผมยังไม่อยำกตำย เมียผมยังสวยอยู่ ผมอยำกอยู่ปฏิบตัิอย่ำงนี้ไปเรื่อยๆ”  
 
อ้าว…แกโง่แล้ว ก็วันนี้เกดิอารมณ์รู้ ว่าไปสว่างแน่ๆ ก็รีบเอาหัวจิ้มน้ําตายห่า ไปเลยไม่ดีกว่ารึ …? ยังไงแกก็
ต้องตาย อยู่แล้ว เกิดอารมณ์สว่างนี้มันหายไปแกอาจลงนรกไปในทางมืดได้นะวุ๊ย…! ไปๆ แกไปเอาหัวทิ่มน้ํา
ใต้แพซัก 10 นาที ก็ชิ่งหน่องกุ๊กแล้ว จะได้ไป สว่าง เอาชัวร์ๆ ไว้ก่อน  
 
“ถ้ำผมตำยตอนนี้ ผมจะกลับมำเกิดอีก 7 ชำติ แล้วนิพพำนเลยหรือครับ หลวงพ่อ”  
 
ยัง…! ๆ ยังโว๊ย …!  
 
“อ้ำว…ก็หลวงพ่ออธิบำยผมมำหยกๆ ตอนนี้ญำณรู้ผมก็มี ผมเป็นพระโสดำบันแล้ว”  
 
บันพ่อ บันแม่มึงนะซี …! ข้าอธิบายอารมณ์ให้เห็นโว๊ย  
 
“อ้ำว…ท ำไม กลับไปกลับมำหยั่งงี้ล่ะ หลวงพี่ เอย๊ หลวงพ่อ”  
 
ก็แกยังไม่ได้เป็นพระโสดาบัน ปัญญายังเข้าไม่ถึง เป็นแค่มีผู้ชี้ทางให้เห็น เขาเรียกว่า เป็นมนุษย์เบื้องแรกใน
แปดคู่ เอ็งเคยสวดมนต์ไม๊ บุรุษคู่ป่ง คู่แปดอะไรนั่นน่ะแหละ  
 
ความรู้ของอารมณ์รู้นี้เขาเรียกว่า “โสดำปฏิมรรค” มันคือเครื่องชี้ให้เห็นทางเดิน ทางดําเนินแห่งการเป็น 
“โสดำปฏิผล”  
 
การเป็นโสดาปฏิผลได้ ต้องอาศัยทางเดินอันเป็นอารมณ์แรก ชี้แนะแนวทางให้เห็นซะก่อน ยังไม่เป็นผล เป็น
ต้นแล้ว แต่ยังไม่มีผลให้แดก แกต้องหมั่นเฝ้ารักษาดูแลให้ผลมันสุกงอมก่อน จึงนํามากระแทกปากให้ใจมัน
อิ่มได้  
 
โสดาปฏิมรรค ยังโสดอยู่ ยังเป็นผู้หิวโหยที่มีหวังจะได้กินอิ่ม ยังไร้คู่ แต่ก็อยู่ในกลุ่ม ในฟากของบุรุษคู่แปด 
เริ่มอ่านออกเขียนได้  
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“แล้วเรำจะท ำให้เป็นผลได้ยังไงครับ”  
 
เออ..กูรออยูต่ั้งนาน อธิบายมาจน เมือ่ยปาก เมื่อไหร่เอ็งจะถามข้าซะที ไอ้คนฟังมันก็รอลุ้นอยู่ “แกก็ต้อง
รู้จัก กรรมฐำนไง” กรรมฐานนี้ แกต้องทําจนเกิดฌานขึ้นมา จึงจะเป็นพระโสดาบันได้เต็มขั้นภูมิ …!  
 
“ก็ผมท ำมำตั้งนำนแล้วกรรมฐำน ยังไม่เห็นได้เป็นอะไรซักที”  
 
ไอ้กรรมฐานที่แกปฏิบัติอยู่นั้น มันเปน็เครื่องอยู่ของ “มนุษย์เปรต” ไม่ใช่ “มนุษยธรรม” อันเป็นเครื่องอยู่
ของพระอริยเจ้า ชาวบ้านชั้นดีของมวลมนุษยชาติ …!  
 
มนุษย์เปรต มันทํากรรมฐานเพื่อให้ได้ “สมดั่งควำมปรำรถนำ” ทําเพื่อให้ได้มา แต่ทําอยู่ในฟากของ “โลก
ธรรม” เป็นการทําแบบปุถุชนคนมีกิเลสหนา เป็นธรรมที่ทาํขึ้นมา ในขั้นเด็กน้อยๆ เติบโตแบบหัวโต แขนลีบ 
ไม่มีเรี่ยวแรง ไม่ได้ทําแบบอริยชนคนผู้มีศีล ไม่รู้จักศีล รู้จักแคต่ัวหนังสือที่เขียนว่า “ศีล”  
 
เอาศีลจากตัวหนังสือ มาเป็นเครื่องวัด เครื่องตัดสิน ว่าฉันเป็นผู้มีศีล ศีลพ่อ ศลีแม่ ศีลห่าเหวอะไร ท่องไปทํา
ไปแล้วยังลงนรก ใจยังหยาบ ใจยังต่ํา  
 
ศีลคือตัวใจ ไม่ใช่ตัวหนังสือ หรือท่าทางวาจาที่สร้างขึ้นมา กรรมฐานข้ันศีล ต้องมีครูบาอาจารย์ชี้แนะ 
กรรมฐานก็คอื ที่ตั้งแห่งใจ  
 
ใจที่มีกรรมฐานเท่านั้น จึงจะเป็นพระอริยเจ้าได้ และต้องรู้จักทางเข้า รู้จักเองไม่ได้ ถ้าไม่มีผู้ชี้ทางให้ มนุษย์ผู้
รู้จักทางนี้ มีอยู่สองประเภทเท่านั้นที่ไม่ต้องอาศัยใครชี้  
 
มนุษย์ประเภทแรก เมื่อมีบารมีสร้างสมสูงสุดแล้ว บรรลุเองเรียกว่า “พระพทุธเจ้ำ”  
 
อีกประเภทหนึ่ง เรียกว่า “พระปัจเจกพระพุทธเจ้ำ”  
 
มีมนุษย์แค่ 2 ประเภทนี้เท่านั้น เราๆ ท่านๆ อย่าไปคิดเอา เราๆ ท่านๆ ต้องอาศัยผู้ชี้แนะ พระอรหันต์ อัคร
สาวกซ้ายขวา ยังต้องอาศัยการชี้แนะ ถึงจะเห็นทางเข้าได้ เราๆ ท่านๆ อย่าหยิ่งผยองไป คิดเท่าไหร่ “ผิด
เท่ำนั้น”  
 
“แล้วมนุษยป์ระเภทที่พดูปับ๊ แล้วบรรลุเลย ในต ำรำก็มี ไม่เห็นว่ำเขำจะต้องมีกรรมฐำนอะไรเลยนี่
ครับ…?” 
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พวกนั้นมันก็เหมือนลูกโป่ง มันอัดลมกัน มานาน ชาตินั้นๆ ไม่ได้เคยทําอะไร แต่อดีตชาติ หนหลัง ทํามาแน่น
ปรี่ล้นแล้ว เจอเข็มคมๆ เข้าให้ โช๊ะเดียว บรรลุเลย มันแตกดังโผล๊ะ เป็นพวก “ปัญญำวิมุตต”ิ ไม่ใช่พวก 
“เจโตวิมุตติ” ไม่จําเป็นต้องทําชงทําฌานอะไรให้มากเรื่องวุ่นวาย  
 
ไม่ต้องมาทํานั่งหลับตาก็ได้ คิดเป็น ปัญญาญาณแจ่มใส เป็นพวกมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ 
แค่ฟังสะกิดใจหน่อยเดียว เขื่อนแตกบรรลุเลย เขาเรียกว่า เป็นมนุษย์ยุติธรรม เป็นพวกเข้าใจธรรม มีใจ
เข้าถึงธรรมดาของมันเช่นนั้นเอง  
 
เป็นพวกช่างแม่งมัน กูเข้าใจแล้ว ว่าโลกนี้ไม่มีอะไรแน่นอน ไม่มีอะไรได้ด่ังใจ มันเป็นของมันเช่นนั้นเอง ช่าง
แม่งมัน …! จะช่างแม่งมันได้ต้องประกอบด้วยปัญญาญาณอย่างนี้ ช่างแม่งมันนอกจากนี้ เกิดจากอารมณ์
ไม่ได้ดังใจ คนละช่างแม่งกัน …!  
 
ไอ้หนุ่ม แกทํากรรมฐานมายาวนาน อย่างที่แกคุย …เป็นผู้เคร่งเป็นผู้มีศีล แต่แกเกือบจะกระทืบข้านั้น เพราะ
ใจไม่ได้เปน็กรรมฐานด้วย มันเป็นกรรมฐานแต่ท่า ทําว่า แบบว่า ไว้หลอกตัวเองและผู้อื่น สมองมันไม่รู้หรอก 
ว่าใจมันหลอก สมองกับใจมันคนละตัวกัน  
 
กรรมฐานที่แกทํามาตลอดอันยาวนาน เป็นกรรมฐานทางโลก ในข้ันของโลก ออกจากโลก คือ วัฏฏะ ไม่ได้ 
ทําแบบหลงๆ มันทํายาก ยุ่งยาก น่าเบื่อหน่าย เพราะต้องนั่ง ต้องสร้าง ต้องใช้เวลา มานี่…ข้าจะบอก
กรรมฐานแหง่ความเป็น “พุทธะ” ที่พระพุทธองค์เจ้าทรงชี้แนะให้ 
 
การที่แกขึ้นไปแบกทราย หรือสละเวลาเพื่อมาปฏิบัติอยู่ที่นี่ นั่นแหละเขาเรียกว่า “กรรมฐำน” แต่แกไม่รู้ 
เลยไม่เป็นกรรมฐาน กรรมฐานที่แกเข้าใจ คือ นั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซ้าย ตั้งสติดูลมหายใจนั้น คอื การ
ปฏิบัติกรรมฐาน มันก็จริงอยู่ แต่มันเป็นกรรมฐาน 1 ใน 40 กอง  
 
ที่มี ไม่ใช่เป็นมันตัวเดียวที่เรียกว่า กรรมฐาน เรียกว่า “อำนำปำนำนุสติกรรมฐำน” เป็นกรรมฐานสามัญ
ของทุกๆ กอง เปรียบเสมือนเครื่องปรุง ไม่มีสารอาหารให้เตบิใหญ่แข็งแรงได้ หรือ แผ่นดินที่ยกร่องสวน
เตรียมตัวไวป้ลูกพืช แต่ยังไม่ได้ปลูก  
 
กรรมฐานกองนี้ ต้องยกขึ้นมาจนเป็น “ฌำน” ถึงจะลงมือปลูกพืชได้ กรรมฐานที่แกเสวยอยู่ ที่แกยึดอยู่ มัน
เป็นกรรมฐานที่มีผลออกมาในทาง “ไสยะ” ใช้ตัดสินที่สุดแห่งใจ เมื่อกระทบถึงทิฐิอารมณ์ไม่ได้ มันยังมี
หนทางไปสู่ความมืดบอด ใจของ แกตกไปจมปลักอยู่กับ “กรรมฐำนกองเดียว” ซึ่งสมัยนี้ฮิตกันจัง เปิดสอน
กันจัง  
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แกกับข้าก็เคยไปฝึกกันมา ย่อมรู้อยู่แก่ใจ ว่าทําไปยงัไง เท่าไหร่ ก็ไม่มีผล ยังมีโลภ โกรธ หลง อยู่เหมือนเดิม
แกขนทรายขึ้นภูเขาด้วยใจที่เป็นกุศล นั่นล่ะ กรรมฐานกอง “จำคำนุสติกรรมฐำน” เป็น 1 ใน 10 ของ
อนุสติกรรมฐาน ของกรรมฐานรวม ทั้ง 40 กอง  
 
เป็นอาหารหลักซะ 29 กอง เป็นของกินเล่นๆ ซะ 11 กอง ทีจ่ะทําให้ใจเติบใหญ่แข็งแรง ตามที่พระบรม
เชษฐ์เจ้าได้ทรงชี้แนะไว้ กรรมฐานแหง่องค์พุทธะ พิสูจน์ให้แกเห็นแล้วว่า เมื่อมีผู้ชี้แนะ แค่แรกเริ่ม แกก็
มั่นใจว่า ตายไปก็ไปสว่าง… 
 
นี…่! เห็นไม๊ มันได้ผลทันที ทําตอนนี้ ได้ตอนนี้ ตายตอนนี้ รับปันผลปั๊บ ไม่ต้องรอ ไม่ต้องลังเล ไปสวรรค์ชัวร์ 
แกทํากรรมฐานของแกมาตั้งนาน แกยังไม่เคยจะรู้เรื่องอะไรเลย ทําแล้วยังไม่แน่ ทําแล้วไปนรก ทําแล้วนึกว่า
ตัวเองเก่ง ยังหาทางออกแห่งใจไม่ได้เลย  
 
ทํากรรมฐานแล้วไปมืดหรือไปสว่าง มันเป็นกรรมฐานเทียม “มันเทียมท่ีใจแก ไม่ใช่เทียมท่ีกรรมฐำน” แก
ออกแรงกาย แรงใจเพื่อเสียสละ นี่แหละเขาเรียกว่า “จำคำนุสติกรรมฐำน” และเพราะกรรมฐานกองนี้เกิด
อีกนั่นแหละ ทําให้เกิดกรรมฐานขึ้นมาในใจอีกกอง  
 
แต่สมองแมวๆ ของแก ดันไม่รู้เอง ต้องให้สมองควายๆ อย่างข้าอธิบาย กรรมฐานอีกกองที่แทรกขึ้นมาในใจก็
คือ “เทวตำนุสติกรรมฐำน” อาศัยไอ้ใจที่มันเสียสละ ที่มันเกิดนั่นแหละ ถึงจะเกิดความละอายชั่วขึ้นมา 
เรียกว่า อารมณ์เทวดา มันเกิดในขณะจิตนั้น  
 
ถ้าใจมันไม่ละอายต่อความเลวทราม ไม่ละอายต่อบาปต่อกรรม มันไม่กล้าทาํหรอก ความดี มันอาย…! คนชั่ว
มันอายความดี มันทําดียาก คนดีก็อายความชั่ว ทําชั่วยากเช่นกัน เห็นไม๊ กรรมฐานมันเกิดข้ึนมาในใจ 
ในขณะที่ทําความดี ตลอดเวลา  
 
แต่สมองหมาปัญญาควายอย่างแกและข้า ไม่ค่อยจะรู้จัก ที่ไม่รู้จักเพราะเป็นกรรมฐานที่ยังขาด “สติ” ในขั้น
ปัญญาเบื้องต้น ขาดสติปัญญารู้ ว่านี่คือกรรมฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งใจบริสุทธิ์ คําว่า เทวตา ก็คือ ความ
ประเสริฐ เป็นความเลิศของจิต เป็นอารมณ์เทวดา ใจเทวดา ตายตอนไหนมันก็เป็นเทวดา  
 
ใจสัตว์ ตายตอนไหนก็เป็นสัตว์ เป็นสัตว์หรือเทวดา อยู่ที่ใจเป็น ไม่ใช่รูปร่างหน้าตา ท่าทางคําพูดเป็น มนั
เป็นกันตั้งแต่มีชีวิตอยู่นี่แหละ เพราะความที่มันละอายต่อบาปนี่แหละ มันจึงทําให้เกิดกรรมฐานอีกกอง ที่
เรียกว่า “ศีลำนุสติกรรมฐำน”  
 
นี…่กรรมฐานมันอาศัยกันมาอย่างนี้ มนัเป็นแค่ชั่ววูบแห่งจิต ศีลตัวนี้นี่แหละ คือ ศีลอันเป็นผลของกรรมฐาน 
เป็นเนื้อเยื่ออันบริสุทธิ์แห่งศีล ไม่ใช่ “ศีลเปลือก” ใครได้กินก็ชื่นฉ่ํา เป็นอมตะนิรันดร์กาล ได้กินเข้าไป
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เมื่อไหร่ ตายไป ไม่มีบ้านอยู่ในนรก ในเปรต ในอสูรกาย หรือในสัตว์เดรัจฉานให้อยู่ เป็นผู้ไร้บ้านรูปร่างพวก
นี้เห็นม๊ะ… 
 
แบกทรายถุงเดียว กรรมฐานเกิดทอแสงขึ้นมา ตั้ง 3 กอง สมองมึงแม่งไม่รู้ อะไรเหมือนกูเล้ย…! ไปมัว นั่ง
หลับตา ทําท่าทั้งวันทั้งคืน อยู่กับกรรมฐานกองเดียว แถมเป็นกองน้ําจิ้ม ไม่มีสารอาหารอะไรให้ใจเติบโต ฮิต
กันจัง…!  
 
ไอ้กอง “อำนำปำนำนุสต”ิ บ้ากันอยู่กองเดียว โง่ชิ๊บหาย กูก็โง่มานาน เอาอารมณ์ของพระอริยเจ้าที่ใช้เป็น
เครื่องอยู่ มาสู่ใจที่ยังขาดศีลแห่งพวกเรา เอาอารมณ์พระอริยเจา้มายึดเป็นอารมณ์ใจของเราซะเนี่ย…?  
 
การทําความดีอันเรียกวา่ บุญ ทําให้เกิดทาน ต้นของทานมีผล ก็คือ ศีล ศีลตวันี้เป็นศีลอันบริสุทธิ์ เป็นศีลอัน
เกิดจากใจที่เป็นทาน คือ การเสียสละ การเสียสละ ก็คือ กรรมฐานกองหนึ่งใน “วิปัสสนำญำณ” เป็นอนุสติ
กรรมฐาน 1 ใน 10 กองของหมวดอนุสติ ที่พระสุรสีห์เจ้าได้ทรงประทานทางไว้ให้  
 
ความรู้นี้จําเป็นต้องอาศัยการชี้แนะ จึงจะเกิดกําเนิดเป็นเครื่องรู้ นี่คือใจที่บริสุทธิ์ ศีลที่เกิดจากใจที่บริสุทธิ์ ก็
เป็นศีลที่บริสุทธิ์ ต้นตอบริสุทธิ์ ผลของมันก็บริสุทธิ์ ไม่ใช่ศีลเป็นข้อๆ ศีลเป็นข้อๆ ไม่ได้ช่วยอะไรให้พ้นนรก
ได้ ถ้าใจยังหลงอยู่  
 
ศีลตัวนี้เป็นศีลใจ เป็นศีลที่ใช้ตัด “สีลัพพตปรำมำส” ในสังโยชน์ตัวที่ 3 สีลัพพตปรามาส ความหมายก็คือ 
เป็นแค่ผู้ลูบๆ คลําๆ ศีล ยังไม่มีตามองเห็นศีล ไม่รู้ว่าที่ลูบคลําอยู่ ที่ทําอยู่ ปฏิบัติอยู่ มันบริสุทธิ์จริงหรือ
เปล่า มันบริสุทธิ์โดย “บัญญัต”ิ คือ สมมุติ ไม่ได้บริสุทธิ์โดย “ปรมัต” คือความจริงที่ใจสัมผัส  
 
ใจที่ได้สัมผัสกับความบริสุทธิ์อันเป็นธรรมดาของ “ธรรมนิยำม” 1 ใน 5 ของนิยาม คือ กฎของโลก เป็นตัวที่
ตัดสังโยชน์ตัวที่ 3ได้เอง โดยที่เราไม่ต้องไปตัดด้วยความยึดว่าเราตัด มันตัดของมันเอง เราไม่ต้องเสือก “มด
มำเพรำะของหวำนมี อำศัยกำรมี เพรำะมีเหตุเป็นปัจจัย” ไม่จําเป็นต้องเรียกมด มขีองหวานเมื่อไหร่ ไม่
เรียกมันก็มา  
 
ความบริสุทธิม์ี กรรมฐานก็ยกขบวนตามมา ไม่ต้องเรียกหา มันมาของมันเอง มันมาแล้ว ปัญหาคือ “รู้จักมัน
รึเปล่ำ”  
กรรมฐาน 3 กองที่เกิดขึ้นมาได้นี้ เป็นเพราะมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่ตั้งแห่งจิตอยู่แต่ก่อนเก่า 
เป็นผู้ที่เข้าถึง “ไตรสรณำคมณ์” ยังไม่เข้าเขตของบุรุษคู่แปดยังเป็นบุคคลไม่แน่นอน ยังเป็น “อนิยต
บุคคล” อิสระที่จะไป นรก สวรรค์ พรหม  
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แต่ถ้าเข้าเขตพระโสดาบันหมดอิสระจะไปเกิดเป็นสัตว์นรก เปรต อสูรกาย และเดรัจฉาน หมดหนุกเลย 
เพราะพรรคพวกเราสว่นใหญ่ ไปจัดงานเฮฮาปาร์ตีก้ันที่นั่น “ถ้ำเอำโซดำ มันก็ว่ำกินเพรียวๆ ไม่ได้” หมด
เฮฮาปาร์ตี้โปรโมชั่นในอบายภูมิ ถ้าเราเข้าถึงทางแห่งพระเบื้องต้น คือพระโสดาบัน พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ จะเป็นกรรมฐานเกิดข้ึนในใจทันที  
 
ใจจะมีที่ตั้งมั่นคง ไม่โยกคลอน เพราะกรรมฐานแห่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เกิดจึงเกิดการเสียสละ
เป็นจาคานุสติกรรมฐาน เกิดเทวตานุสติกรรมฐาน เกิดศีลานุสติกรรมฐาน เพราะกรรมฐานทั้ง 6 กองนี้เกิด 
จึงไปตัดสังโยชน์ตัวที่ 2 คือ วิจิกิจฉา หมายความวา่ หมดความลังเลสงสัย ในคุณพระรัตนตรัย ในการกระทํา
ความดีตามพระบรมครูชี้ทาง  
 
เมือ่ความลังเลหมดไป กรรมฐานกองที่ 7 ก็เกิด นัน่ก็คือ “มรณำนุสติกรรมฐำน” กรรมฐานกองนี้ เมื่อมีผู้ชี้
จะเกิดความเข้าใจ หมดความลังเลสงสัยทันทีว่า ตายขึ้นมาเมื่อไหร่ก็รู้ชัดว่า “กูไปสว่ำงแน”่ กรรมฐานตัวนี้ 
อาศัยกรรมฐานจากกรรมฐานทั้ง 6 กองที่กล่าวมา มันเกิดข้ึนพร้อมๆ กันแค่ชั่วขณะจิตเดียว  
 
เป็นผู้เข้าไปสู่จริตแห่งจิตที่เรียกว่า “ศรัทธำจริต” เป็นเครื่องเกิดกรรมฐานกองมรณานุสติกรรมฐาน 
กรรมฐานกองนี้ที่เกิด ทําให้ไปทําลายสังโยชน์ตัวที่ 1 คือ สักกายทิฐิ คือความยึดมั่นในตวัในตน รู้ด้วยญาณ
ชัดว่า ตัวตนอันเป็นกายนี ้ตายเมื่อไหร่ไปสว่างแน่  
 
เกิดอาการแห่งความกลัวตายลดน้องลง ไม่หวงกายที่แตกดับอีกต่อไป เข้าใจว่ามันเป็นธรรมชาติอย่างนั้น ดับ
เมื่อไหร่ใจก็ไปสว่าง นี่คือมนุษย์ขั้นศีล เป็นมนุษยธรรม เป็นมนษุย์ที่ไม่มีความตกต่ําไปสู่อบายภูมิเป็นธรรมดา 
เป็นมนุษย์ผู้มีกรรมฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งจิต  
 
มีทางให้เดินด้วยความมั่นใจ ไม่มีการตกหายไปสู่หุบเหวนรกแน ่ เกิดจากใจสละแค่ตัวเดียว แต่ต้องอาศัยผู้
ชี้แนะ ชี้ให้เห็นทางเป็นช่วงๆ จุดไฟให้เห็นความสว่างเป็นระยะๆ นี่คือวิถีแห่งพุทธะ ก้าวเดินไปสู่ความหลุด
พ้น บนทางเดินแห่งอริยมรรค …!  
 
ไอ้หนุ่ม ญาณรู้ว่าตายไปตอนนี้ เอ็งมีความรู้สึกว่าไปสว่างแน่นั้น เป็นความรู้ถูกแห่งธรรม แต่เป็นความรู้
เบื้องต้นของอริยมรรค เรียกว่า เป็นผู้เข้าสู่ โสดาปฏิมรรค เป็นทางเดินดําเนินไปสู่ผลอันแน่นอน เป็น 1 ใน
บุรุษคู่แปดที่เขาว่าๆ กัน นี่แหละ ….ใจที่เริ่มต้นเป็นพระ มันเริ่มจากจุดนี้ จากรู้นี้ ช่องนี้ประตูนี้  
 
นี่ …ข้าชี้ให้เห็นเหตุ ผล เหตุแห่งผล และวิธีการสร้างเหตุนั้น ต่อไปก็จะชี้ทางอันเป็นการปฏิบัติให้ถึงผลนั้น นี่
ก็อยู่ในอริยสจั 4 แต่เป็นอริยสัจ 4 ในฟากเกิดการกระทํา พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นทางในฟากดับในอริยสัจ 
4 เราต้องย้อนจากมรรค คือ ทางปฏิบัติเข้าไปสู่ผลอันเป็นทุกข์นั้นให้หมดไปจากใจ  
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โดยการปฏิบตัิอันมีองค์ประกอบอยู่ 8 อย่าง ที่เรียกว่า “อริยมรรคมีองค์ 8” แต่ไม่ใช่ให้ปฏิบัติไปทีละ
ตัวอย่างที่เข้าใจ อริยมรรค ใช้ใจเป็นเครื่องดําเนิน หมายความวา่ เริ่มต้นตัวแรกถูก ที่เหลอือีก 7 ตัวก็ถูกหมด 
นี่เรียกว่า มาทางพุทธะ เริ่มต้นตัวแรกผิด ที่เหลืออีก 7 ตัวก็ผิดหมดเช่นกัน  
 
นี่ใจมันดิ่งมาทางด้านไสยะ อย่างเช่นเราก้มลงกราบพระ ขณะที่กราบ อริยมรรคทั้ง 8 ตัวเข้าครบหมด ไม่
เห็นว่าจะต้องแยกอะไรเลย ยืนด่าแม่สงฆ์ อริยมรรคทั้ง 8 ตัว รั่วหมด หายไปไม่เหลือซักตัว ใจตัวเดียวมัน
เลือกที่จะเป็น มิจฉาทิฐิ หรือจะเลือก สัมมาทิฐิ อยู่ที่ใจต้นตัวเดียว 
 
ผู้ที่จะเข้าไปสู่การทําสมาธิจิตทางด้านพุทธะ ดําเนนิมาในแนวนี ้เป็นทางดําเนินแห่งความหลุดพ้น พวกแกแค่
ทําใจสละแบกทรายเพื่อขึ้นไปชดใช้ก่อสร้างพระพุทธะ พวกแกสร้างพระเสร็จแล้ว ไอ้บนโน้นมันเป็นวัตถุ ก่อ
สมมุติด้วยอิฐ ด้วยเหล็ก ด้วยปูน ไม่ใช่พระพุทธะแท้ เป็นแค่เปลือกผิว เป็นพระพุทธะปลอมๆ สร้างขึ้นมาไว้
หลอกเด็ก  
 
หลอกเด็กๆ ไว้ จะได้ไม่ซุกซน แต่องค์พระพุทธะทีแ่กแบกเข้าไปสร้างในใจ ด้วยความเหนื่อยยากลําบากกาย 
ด้วยอาการแห่งการชดใช้ ยอมเสียสละนี่สิ เป็นการสร้างใจให้เป็นองค์พระพุทธะแท้ เทวดาเขากราบใจแก 
เทวดาเขาไม่กราบพระอิฐพระปูน  
 
ข้าเองก็กราบแก กราบอย่างชื่นชมทีเดียว พระข้างบนก่อสร้างขึ้นมาเป็นเครื่องหมายอนัเป็นที่ตั้งแห่งจิต ยัง
ไม่เสร็จ แค่เริ่มสร้าง แต่พระข้างในใจที่แกสร้าง มันเสร็จแล้ว เสร็จไปหลายองค์แล้ว งดงามกว่าพระที่เป็นปูน 
บุญเกิด ทานเกิด ศีลเกิด สมาธิเกิด ปัญญาเกิด อริยมรรคเกิด อิทธิบาท 4 เกิด โพชฌงค์เกิด กรรมฐานเกิด 
อะไร ใดๆ ที่เขาว่า เขาเรยีนรู้กัน เป็นภาษาพระต่างประเทศเป็นข้อๆ “เกิดหมด”  
 
มันเกิดพร้อมๆ กันหมดในคราวเดียวกนัที่ใจแกเป็นพระ ที่แกมีใจชดใช้ ยอมสละกายใจ ยกถุงทรายขึ้นไป
ร่วมสร้างพระบนภูเขานั่นแหละ …! แต่เราแยกแยะออกมาเป็นข้อๆ ไม่เป็น เราละเอียดในสมมุติ เพื่ออธิบาย
ปรมัตคือ ธรรมดาของมันไม่พอ ทั้งหมดมันเกิดขึ้นแค่ชั่วขณะจิตนั่นแหละ  
 
แต่มันสืบต่อกัน สร้างหาแค่น้ําหวาน มดมันเดินเข้ามาหาเอง เปิดไฟไว้ล่อ เดี๋ยวแมลงก็บินมาลงบ่อให้ ฉันใด
ฉันน้ัน เหมือนๆ กันกับส้มผลเดียว มีส้มให้แล้ว ก็ปอกทานได้เลย ไม่ต้องไปน่ังแยกแยะ น่ีเปลือก น่ีใย น่ี
เมล็ด นี่เนื้อเยื่อ นี่อะไรต่อมิอะไร ให้มันมากความ  
 
ถ้าเขาชี้ว่าส้มนี้กินได้ แดกเข้าไปเลย ไม่ ต้องไปสู่รู้อะไรมากกับส่วนประกอบของมัน รู้มากเท่าไหร่ ยิ่งโง่
เท่านั้น กินไม่ได้ซักที ถ้าเจอผู้รู้ชี้แนะ เห็นว่ากินได้แน่ รีบกินเลย ไม่ต้องไปมัวพิจารณา นีเ่ปลือกนี่ผิว อะไรให้
เสียเวลา 
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ไอ้หนุ่ม ตอนนี้ อารมณ์ศีลของแกบริสุทธิ์ จึงเป็นศีลที่ทําให้เกดิญาณรู้ได้ว่าไปสว่างแน่ เดี๋ยวแกกลับออกไป
จากข้า มันก็ไม่แน่ที่ว่า แกจะไปสว่างชัวร์ใช่ไหม …? 
 
นี่แหละ ต่อแต่นี้ขึ้นอยู่กับใจแกแล้วล่ะ ที่ข้าพูดมาทั้งหมดนี้ คือ หนทางเบื้องต้น เป็นทางแห่งโสดาปฏิมรรค 
แกต้องเป็นผู้ทําให้มันเป็นผลขึ้นมาในใจให้ได้ การเป็นพระโสดาบัน มันจะเกิดที่ใจแกไม่ใช่ใจข้า  
 
ข้าแค่ชี้รหัสเข้าและแยกเครื่องหมายให้แกเห็นตําแหน่ง ระยะ และแนวเขตเท่านั้น ผลนี้เป็นได้โดยอาศัย 
“กรรมฐำน” ของปัญญาสมอง ใช้สัญญาเตือนความจําให้เป็นสติ สร้างสติระลึกไว้ในใจเสมอตลอดเวลาแรกๆ 
ต้องตลอดเวลา เพื่อสร้างความเคยชินให้แก่จิต มันชินเมื่อไหร่ ก็เป็นผลเมื่อนั้น  
 
ความเคยชินก็คือ “ฌำน” เป็นฌานแห่งกรรมฐานที่เราหมั่นทาํจนใจมันชิน มันเคยชินแห่งอารมณ์ที่ทําโดย
ปัญญา แห่งสมองซ้ําๆ ซากๆ ฌานมันเกิดมาจากตรงนี้ ไม่ได้เกิดมาจากตรงไหน อย่างที่ใครๆ เขาโม้กนั  
 
กรรมฐานที่แกยึดมั่นมานาน วางมันลงก่อน เอ็งค่อยไปแบกมันใหม่ ทําใจเบื้องต้นนี้ก่อน มันเป็นกรรมฐาน
ของชาวพุทธเรา “ขอให้เป็นชำวพุทธแท้ อย่ำเป็นแค่ชำวพุทธในทะเบียนบำ้น …!”  
 
เมื่อแกรู้ว่า ตอนนี้แกไปสว่างแน่ นั้นเพราะจิตแกระลึกถึงความดีที่กระทําอยู่ อันเกิดจากกรรมฐานทั้ง 6 กอง
เป็นเครื่องพยุงใจ เมื่อแกรู้อย่างนี้แล้ว ต่อไปให้แกระลึกถึงกรรมฐานกองที่ 7 คือ “มรณำนุสติกรรมฐำน”  
 
ให้แกระลึกไว้ว่า ตอนนี้เราเป็นคนดี เป็นผู้บริสุทธิ์ ตายตอนนี้ไปสว่างแน่ งั้นถ้าตายเย็นนี้ ยังไงมันก็ต้องไป
สว่างด้วยสิ สว่างชัวร์ๆ ถึงเย็นนี้ จะไม่ทําชั่วอย่างเด็ดขาด ชั่วในที่นี้ ก็คืออะไรก็ตามที่สมมุติว่าเป็นความชั่ว 
ไม่ทํา …!  
 
ถ้าจําเป็นต้องทํา ก็ต้องอยู่ในคอกศีล แกจะต้องนําเอาศีล อันเป็นข้อๆ ที่พระพุทธชิโนรสเจ้าได้ชี้แนะไว้
สําหรับคนทั่วไป เราเรยีกว่าศีล 5 มาเป็นคอกกั้น นําข้อศีลมาล้อมคอกไว้ อย่าให้ ไอ้ควายเปลี่ยวๆ เขา
แหลมๆ อันคึกคะนองอย่างเรา ถลําพ้นไปนอกคอก คอกนี้เป็นคอกศีล กั้นความดีไม่ให้ออกไปสู่ที่ชั่ว  
 
ต้องสร้างคอกสร้างอาณาเขตให้ไอ้ควายมัน อย่าใหม้ันทะลึ่งออกไปข้างนอก ตอนนี้อยู่ในเขตคอก ยังไงตาย
ไปสว่างแน่ ออกนอกคอกเมื่อไหร่ ไม่แน่ โดนเสือฟัดตาย ตายเย็นนี้ไปมืดได้ ความดี ความบริสุทธิ์ เรามีแล้ว 
เรารู้แล้ว แรกๆ ก็กั้นคอก ความดีเอาไว้ก่อน กันความชั่วเข้ามารงัควาญ  
 
เอาศีล 5 ขอ้มาเป็นคอกกั้น แรกๆ ลําบากหน่อยกับการสร้างคอกกั้น เพราะควายมันชอบอิสระ ชอบนอก
คอก ตามใจตัวเอง ควายมันไม่รู้ภยัที่จะมาถึงตัว แต่ถ้าอยู่ในคอกมันปลอดภัยแน่ คอกนี้กั้นใจไว้ให้ถึงเย็น 
ระลึกในใจอยู่เสมอว่าเรามีใจบริสุทธิ์ ตายตอนไหนไปสว่างเมื่อนั้น  
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ถึงเย็นเมื่อไหร่ เสือกไม่ตาย ยังไปสว่างไม่ได้ ก็ระลึกต่อเนื่องไปให้ถึงเช้า คิดไว้ในใจว่า เย็นนี้แม้เรายังไม่ตาย 
ถึงตายก็ไปสว่าง สว่างเพราะกุศลผลบุญความดีมันติดในใจอยู่ และเรามีศีลล้อมมันไว้เป็นคอกกั้นแล้ว ให้
ระลึกนึกถึงการเสียสละการแบกทรายอยู่เนืองๆ  
 
แต่ก็ไม่แน่ อย่าได้นอนใจ เช้านี้เราอาจตายได้ ฉะนั้นขึ้นชื่อว่าชั่ว อัปรยี์จัญไรใดๆ อย่าให้เข้ามาสงิใจ มี
สติปัญญาระลึกติดต่อเข้าไว้ พรุ่งนี้ตายไปยังไงก็ไปสว่าง … ทําและคิดอยู่อย่างนี้  
 
นี่เป็นการทํากรรมฐาน เป็นผู้ปฏิบัติภาวนาอยู่ตลอดเวลา มีสติปัฎฐาน 4 รู้ตัวทั่วพร้อมแบบแนวทางพุทธะ 
หากพรุ่งนี้ยังไม่ตายอีก ก็ให้ย้อนคิดเหมือนเดิมอีกว่า เย็นนี้อาจตายได้ เราอย่าได้ประมาท ทําอยู่เรื่อยๆ 
เช่นนี้ซกั 7 วนัให้ใจมันชิน โดยมีศีล 5 เป็นคอกกั้น  
 
เมื่อเวลาเผชิญอยู่ในสังคมคนมากๆ ผูท้ี่มีปัญญาใช้เวลาไม่นานก็สามารถรื้อคอกกั้นได้แล้ว ไม่ต้องมีคอกอีก
ต่อไป จะเป็นควายที่ชินกับอาณาเขตของคอกที่กั้นไว้ ยังไงเมื่อชินแล้ว มันก็ไม่ยอมนอกคอก ไอ้พวกนอก
คอก คือใจมันยังไม่ชิน  
 
เมื่อใจมันชิน มันจะมีญาณรู้ขึ้นมาว่า “ฉันนี้เป็นคนดี ไม่มีทำงที่จะลงนรกได้” เพราะใจชินกับศีลที่ล้อมเป็น
คอกแล้ว เป็นใจที่มีศีลนอกและศีลใน จะมีคอกหรือไม่มีคอก ใจก็ไม่กล้าออกนอกเขต เป็นใจที่เป็นพระเต็ม
ภูมิ มันจะมีความปรารถนาออกจากทุกข์ คือการเกิด ภาษาพระเขาเรียกอารมณ์ นี้ว่า “โคตรภูญำณ”  
 
เป็นญาณ คือเครื่องรู้ว่าการไม่ทําชั่ว ไม่คิดชั่วประคองแต่ความดี และรักษาความดีนั้นไว้ “เป็นสุขอย่ำงยิ่ง” 
มันจะเกิดญาณนี้ขึ้นมา  
 
นี…่! อารมณ์นี้เป็นพระโสดาบันแล้ว เป็นพระแท้แล้ว พระแท้อย่างนี้มีเมียได้ ส่วนพระเก๊ๆ อย่างข้า มีเข้าไป
เมื่อไหร่ ปาราชิกแดกหัว  
 
นี…่พระโสดาบัน เป็นมนุษย์ขั้นศีล มีความไม่ตกต่ําเป็นธรรมดา แต่ยังมีโลภ มีโกรธ มหีลงอยู่ เรียกว่า ยังมี
กิเลสอยู่ แต่ไม่ยึดมั่นเท่าไหร่ มีชีวิตหนา้ที่เหมือนเดิม เป็นเราๆ อย่างเหมือนเดิม แต่จิตใจภายในเปลี่ยนไป มี
ความละอายต่อบาป นับถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีศีล 5 เป็นปกติ  
 
มีใจที่ไม่กล้ากระทําชั่ว เรียกว่าเป็นชาวบ้าน ชาวเมืองชั้นดี เป็นชาวบ้านที่มีสวรรค์ เป็นที่ไป นี่คืออารมณ์
พระโสดาบัน เป็นผู้มีกรรมฐาน 6 กองแรกของ อนุสติ ประจําใจ และรู้จักมัน ที่พูดนี่ หมายถึง ใช้ปัญญาลัด
ทางเข้ามาทาง แนวนี้ คือ ทาน การเสยีสละ…!  
 



     

 
27 

27 
 

[19 บทธรรม บทที่ 13.3 ก ำเนิดจิต…สมำธิ…พุทธะหรือไสยะ ภำคพระโสดำบัน] 

ผู้ที่กําลังเดินทางเข้าสู่ประตูนี้ ใช้อารมณ์เล็กน้อยในการตัดสังโยชน์ ใช้สมาธิเล็กน้อย ไม่ต้องทําหนักมากมาย 
ท่ามากอะไรให้วุ่นวายใจ แค่ตั้งใจตั้งจิตระลึกรู้ถึงกรรมฐานและความดีที่เคยกระทํา แล้วเกิดความปิติใจ สุข
ใจ ใช้ปัญญาเล็กน้อย คือรู้ว่า เพราะความดีนั้นๆ ทําให้เราตายแล้วไปสว่างแน่ รักษากรรมฐาน นี้ไว้ให้ข้ึนใจ  
 
นึกถึงความตายใกล้ๆ อยู่เนืองๆ ให้ใจมันเคยชิน ใช้เวลา ไม่กี่วันหรอก หากต้ังใจเอากันจริงๆ อารมณ์พวกนี้
เป็นการรื้อสังโยชน์ ออกจากใจ ตัวแรกคือ สักกายทิฐิ ตัวที่สองก็คือ สิ้นความสงสัยในการทําความดี คือทํา
แล้วไปสว่างแน่ มันรู้แน่ชัด ไม่คลุมเครือ ลังเลสงสัย ตัวที่สามก็คือ เกิดศีลอันบริสุทธิ์ เป็นความบริสุทธิ์อัน
เกิดจากใจ ไม่ใช่ข้อศีล  
 
เพราะความบริสุทธิ์นี้ ทําให้หมดความสงสัย ตายเมื่อไหร่ไปสว่าง เป็นมนุษย์ขั้นศีล เป็นพระโสดาบันเต็มตัว 
ไปสูสุ่คติแน่ ไม่มืดบอด ยังไง “พวกเรำก็ต้องตำยทุกคน” ไม่มีใครรอดพ้น เมื่อต้องตาย ก็ขอให้ตายอย่างไป
สว่าง ถึงจะไม่ใช่มนุษย์ผู้ได้เกิดมาแล้วเป็น “บุคคลสูญเปล่ำ”  
 
ถ้าอารมณ์เราผ่านมาถึงขั้นนี้ได้ ก็ไม่ยากที่จะก้าวเข้าไปสู่ขั้นศีลละเอียด คือมีโกรธบางเบา อารมณ์ใคร่บาง
เบา ตัดอกตัดใจอะไรได้ง่ายขึ้น OK หรือ ช่างแม่งมันได้ไม่ยาก จะเป็นที่รักของผู้คนรอบข้าง ตายไปจะ
กลับมาเกิดให้ทุกข์อีกแค่ครั้งเดียว ภาษาพระเรียกว่า “พระสกิทำคำมี”  
 
เมื่อมาถึงศีลขั้นละเอียดนี้ได้ ก็จะไม่ยากเลยที่จะตัดโกรธ ตัดโลภ หรือตัณหาความใคร่ เรียกว่า ตัดสังโยชน์ที่ 
5 ได้ ก็จะเปน็ขั้นสมาธิทาง พระอริยเจ้า ภาษาพระคือ “พระอนำคำมี” ผ่านขั้นนี้ก็จะข้ึนชั้นปัญญา คอื พระ
อรหันต์ นี่ …ทางเดินแห่งการทํากรรมฐานมันเป็นเช่นนี้ มันพุ่งวิ่งรี่เข้าไปสู่ความหลุดพ้นเป็นขั้นๆ ไป  
 
ไอ้คําว่า “สักกำยทิฐิ” ที่แปลว่าไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตนนั้น มันเป็นสักกายทิฐิขั้นปัญญา เป็นขั้นพระอรหันต์โน่น 
เป็นการพิจารณาถึงความเป็นอนัตตา บังคับบัญชาอะไร ใดๆ ไม่ได้ แต่ปุถุชนเราๆ ท่านๆ นําเอามาปฏิบัติกัน 
ปฏิบัติเท่าไหร่ก็ไหลลงคลองเท่านั้น  
 
ขั้นศีลยังไม่เข้า ดันผ่าทะลุเข้าขั้นปัญญา มันจะสําเร็จได้ไหมหนอ เอาเครื่องอยู่ของพระผู้ปฏิบัติพ้นโลกแล้ว 
มาฝึก มาปฏิบัติกัน แต่ใจผู้ฝึกยังไม่พ้นโลก ยังเป็นใจยึดสมมุติ ขั้นศีลเบ้ืองต้นยังเข้าไม่ได้ เอาแต่ยอด แต่ผล 
ไม่เอาโคน ไม่ยอมรดน้ําพรวนดินให้มีผล ต้นแห้งตายก็ยังหวังยอด ยังเริ่มกันไม่ถูก 
 
มนุษย์ขั้นศีล ที่จะมีสมาธิได้ มีทางเดินอยู่ประมาณนี้ นี่เป็นการปฏิบัติมาในแนวทางแห่ง “พุทธะ” ไม่ตกไปสู่
ความเป็น “ไสยะ” เป็นทางดําเนินออกจากทุกข์ได้ ใจจะค่อยๆ ถอดถอนอะไรต่ออะไรที่เคยยึดมั่นไว้ มันจะ
ค่อยๆ ทุเลาเบาบางจางคลายไป ทั้งเรื่องผี เรื่องบวงสรวง การนับถือ อะไรที่มองไม่เห็น  
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การปฏิบัติตัว ปฏิบัติตน มันจะรู้ชัดขึ้นว่า ที่ผ่านๆ มา “เรำหลงไปเอง เชื่อไปเอง ด้วยควำมไม่รู”้ ขณะที่
ฝึกฝนอยู่ ความรู้จริง รู้ยิ่ง จะปรากฎขึ้นกับใจ เท่าที่ปัญญาเราพอจะทราบได้เป็นข้ันๆ มันจะรู้ได้อย่างนั้น ใจ
จะถอดถอนความยึดมั่นออกไปเรื่อยๆ ความเป็น “พุทธสภำวะ” จะปรากฏกับใจเป็นปัจจัตตัง เรารู้ของเรา
เอง ที่สุด ใจจะยึด “นิพพำน” เป็นอารมณ์ นี่คือทางเดิน ทางดําเนินมาทางด้าน “พุทธะ”  
 
ไอ้หนุ่ม เมื่อรู้ว่าใจเรามีกรรมฐานเกิดข้ึนแล้วตั้ง 6 กอง อันเกิดจากทานการเสียสละ ที่จริงแกจะสละอะไรก็
ได้ เอาข้าวป้อนให้แม่ซักช้อนเดียว ถ้าใจมันระลึกถึงความดีนี้ไว้ได้ มันก็เป็นพระโสดาบันได้ กรรมฐานมันเกิด
มีครบทั้ง 6 กองในข้าวช้อนเดียว ที่สละทําลงไปนั่นแหละ  
 
จากนั้นเราตอ้งระลึกถึงความตาย อันเป็นกรรมฐานกองที่ 7 เป็นอารมณ์ ต้องระลึกถึงอยู่เสมอให้ใจมันชิน ไม่
น่าเกิน 7 วัน ถ้าเอากันจริงๆ บางคนอาจ 1 เดือน 7 เดือน หรือ 7 ปี อันนี้อยู่ที่ความมุ่งมัน่ ถ้าจบพรหมจรรย์
เป็นพระอรหันต์ ก็จะเป็นพระอรหันต์ “สุขวปิัสโก” ไม่ต้องไปนั่งหลับตา ให้เหนื่อยหน่ายเมื่อยยาก ก็เป็น
พระอรหันต์กับเขาได้ พ้นทุกข์เหมือนกันเป็นพวก “ปัญญำวมิุตต”ิ  
 
มีความสุขและสงบกับความรู้สึกที่ตรงกับความเป็นจริง แค่เข้าใจและพิจารณาอย่างเดียว สามารถหลุดพ้นได้ 
ไม่ต้องท่ามาก แต่ไปไม่ได้ ให้อายหมา แกมาฝึกปฏิบัติที่นี่ มาฝึกสติปัฎฐาน 4 แกเข้าใจของแกผิด แกนั่งนอน 
เดิน ยืน อย่างละ 2 ชั่วโมง แกเข้าใจผิด ที่เขาบอกว่าทําให้เสมอกันในอิริยาบถ เขาให้ทําที่ “สต”ิ ไม่ใช่เวลา 
เขาให้นั่ง เดิน ยืน นอน เท่าไหร่ยังไงก็ได้ ให้รักษาสติสัมปชัญญะ เหมือนๆ กัน จะนอนซัก 5 ชั่วโมง หรือจะ
นั่งซัก 5 นาทีก็ได้ ให้ทําความรู้สึก คือ สติ เหมือนๆ กัน  
 
แกฝึกสติปัฎฐาน 4 ที่ไม่ใช่ทางสายเอกไปสู่ความหลุดพ้น มันยังเป็นสติปัฎฐาน 4 แห่งความมืดมน หลงอยู่กับ
โลก หลงอยู่กับท่า หลงอยู่กับการคิดว่า.. ของใจตัวเอง ไม่ได้ดําเนินไปในแนวทางแห่งมรรค เพื่อเกิดผลอัน
เป็นทางของพระอริยเจ้า เป็นสติปัฎฐาน 4 แบบไสยะ  
 
สติปัฎฐาน 4 แบบงู ๆ ปลา ๆ ฝึกนั่ง ฝึกนอน จนครบคอร์ส 7 วัน 15 วัน กลับมาเจอเรื่องไม่ถูกใจ ด่าแม่กัน
ไปชิ๊บหายวายป่วง สติหลุด สติพังหมด ฝึกมาเท่าไหร่ก็พังเท่านั้น ที่พังเพราะขาดกรรมฐานทางจิต ไม่มีผู้ 
ชี้แนะกรรมฐาน ทํากรรมฐานไม่เป็น เป็นกรรมฐานตามใจ เพราะถูกใจตัวเอง ที่ตัดสินใจว่าใช่ ว่าถูก เป็น
กรรมฐานมุ่งสู่ความเป็น “ไสยะ” ที่สุดก็สู่ความมืดบอด อย่างที่แกจะเตะข้าเมื่อเวลากระทบความไม่ถูกใจ …! 
 
ยังมีหนทางที่เรียกว่า กรรมฐาน สูงๆ ยิ่งขึ้นไป เป็นกรรมฐานกองที่ 8 เรียกว่า “กำยคตำนุสติกรรมฐำน” นี้
เป็นการพิจารณากรรมฐานข้ันสมาธิ เป็นหนทางสู่ความเป็น “พระอนำคำมี” พิจารณาความสกปรกโสโครก
แห่งกายที่เราชื่นชม ส่วนกองที่ 9 เมื่อผ่านได้แล้วในขั้นกายคตานุสติกรรมฐาน ก็จะเข้าสู่ข้ันปัญญา  
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เป็นกรรมฐานกอง “อุปสมำนุสติกรรมฐำน” เป็นการพิจารณา ระลึกถึงความจริงแห่งธรรมทั้ง 8 กอง ว่าไม่
มีอะไรแน่นอน ไม่มีอะไรได้ดังใจ มันเป็นของมัน เช่นนั้นเอง ช่างแม่งมันเหอะ …! มุ่งสู่พระนิพพานเป็น
อารมณ์ นี่ การฝึกกรรมฐาน เขาว่ากันมาในแนวทางอย่างนี้ เป็นแนวทางแห่งองค์พระพุทธะ ใช้อนุสติทั้ง 9 
เป็นอารมณ์  
 
เอากรรมฐานกองสุดท้าย คือ “อำนำปำนำนุสติกรรมฐำน” เชื่อมต่อ เริ่มต้นสร้างสมาธิ เพื่อไม่ให้จิตใจ
ฟุ้งซ่าน อย่างที่พวกแกฝึกกันมาเป็นพื้นฐานและน้ําจิ้มของทุกๆ กอง เอ็งต้องฝึกควบคู่กันไปแบบนี้ ไม่ใช่หนัก
มาทางนั่งหลับตาอย่างเดียว ข้าหลับมาไม่รู้กี่ปีแล้ว ข้าก็ยังมีโลภ โกรธ หลง อยู่ ยิ่งฝึกก็ยิ่งมีมานะ ทฐิิ ถือตัว 
ถือตน ยึดนั่น ยึดนี่ ไม่อยากถ่างถอน พวกแกทํากันถูก แต่วางใจกันผิด  
 
เมื่อผิดก็เปน็ใจไสยะ ไม่ใช่ใจพุทธะ ผลมันปรากฎให้เห็นอยู่ และพวกแกก็รู้สึกอยู่ เป็นไง…! เดี๋ยวข้าจะพูดถึง
การทําสมาธิจิตให้ฟัง ว่าเขาวางจิตกันยังไง ไอ้ฌาน 1 ฌาน 2 ฌาน 3, 4 มันเป็นยังไง วันนี้ โม้มามากแล้ว 
ข้าขี้เกียจพูด มานวดให้ข้าหน่อยโว้ย …หนุ่ม….! แล้วจะ เล่านิทานให้ฟัง แกมาช่วยข้าคิดหน่อย มา มะ…?  
 
มีอีสาวคนหนึ่งมาหาข้า บอกว่าตอนนี้ เขาเก็บเงินทําบุญได้ 2 แสน อยากจะมาทําบุญถวายเป็นบุญใหญ่ แต่
วันนั้นลืมเอาเงินมาถวาย แถมเงินสดอีก 2 หมื่นที่จะนําไปจ่ายค่าของ ก็ลืมอีก เขาจึงยืมเงินข้า 2 หมื่นก่อน 
เพื่อจ่ายค่าของที่สั่ง เดีย๋วกลับไปจะนํามาคืนพร้อมเงินสองแสนที่เตรียมจัดถวาย  
 
เงินข้ามีไม่พอ มีแค่หมื่นสอง มันบอกไม่เป็นไร หมื่นสองก็ได้ ไม่เป็นไร เอาแค่นั้นจ่ายเขาไปก่อน อีกแปดพัน
ค่อยมาเอาตอนนี้ห้าปีแล้ว มันยังไม่จา่ยคืนข้าเลย แถมเงินสองแสนที่จะทําบุญกะข้า มันบอกว่าไม่รู้ใครขโมย
ไป เงินสองแสนนั้นไม่เป็นไร แต่ไอ้เงินหมื่นสองนี่สิ มันเงียบเฉยไม่ยอมคืนมาห้าปีแล้ว  
 
และมันก็มาเยี่ยมข้าบ่อยๆ ข้าเองก็อายมันทุกทีที่เจอหน้า เคยถามว่าเงินหมื่นสองเมื่อไหร่จะคืนมา มันบอก
ว่า ข้ายังเป็นหนี้มันอยู่แปดพัน ยังไม่ได้จ่าย ข้านี่ สะดุ้ง…! แต่มันบอกว่าไม่เป็นไร ขอให้ข้าจ่ายคืนให้มันอีก
แค่สี่พัน จะได้ครบหมื่นสองที่ข้าให้มัน แล้วมันจะได้หาเงินอีกแปดพัน มาสมทบเพื่อให้ครบสองหมื่น 
 
เมื่อเงินครบสองหมื่น มันก็จะได้จ่ายคืนให้ข้าหมื่นสอง โอย …ข้างงวุ๊ย ตกลงว่าข้าเป็นหนี้มันหรือมันเป็น หนี้
ข้า แกช่วยคดิให้ข้าที แล้วนี่มันเสนอมาว่า ให้ข้ายืมเงินมันหมื่นสอง เพื่อให้ข้าจ่ายให้มัน แล้วมันจะได้คืน
ให้กับข้า ที่มันเคยเอามา ข้าเลยยืมเงินมัน  
 
มันบอกว่า คราวก่อน ข้าเป็นหนี้มันอยู่แปดพัน มันจะจ่ายคืนให ้ 4 พัน จะได้ครบหมื่นสองตามที่ข้ายืม มัน
จ่ายคืนมา 4 พัน รวมกับแปดพันที่ข้าค้างมันเป็นหมื่นสอง มันบอกว่า ที่มันเคยยืมหายกันแล้วนะ ตอนนี้มัน
มาทวงข้าว่า เงินหมื่นสองที่ข้ายืมมัน เมื่อไหร่ข้าจะจ่าย  
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ข้าล่ะกลัวเกรงบาปจริงๆ ที่มีคนมาทวง เลยจ่ายเงินคืนมนัไปหมื่นสอง จะได้จบสิ้นกันด้วยความงงๆ 
เป็นอันว่าเราไม่เป็นหนี้ต่อกันแล้วนะ เงินที่มันยืม มันก็จ่ายข้า เงินที่ข้ายืมมัน ข้าก็ได้จ่ายคืน ไม่เป็นหนี้กัน 
แต่เงินข้าเหมือนกับจะหายไปสองหมื่น แกช่วยคิดให้หน่อย มันหายไปตอนไหน ข้าล่ะงง วุ้ย…? 

 
 


