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บทที่ 12.20 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-คนโกรธกัน ทําไงให้หายโกรธ 
 
 
ฝรั่ง : คนเราโกรธเคืองกัน ทะเลาะกัน จะทํายังไงให้คืนดีกันได้ 
 
พระอาจารย ์: กราบขอขมาซึ่งกันและกันซะ ก็หายโกรธ 
 
ฝรั่ง : แล้วถ้าหากอีกฝ่ายไม่ยอมรับล่ะ 
 
พระอาจารย ์ : ก็ขอให้เรายอมรับฝ่ายเดียว ด้วยความเต็มใจก่อน ต้องยอมรับในสิ่งที่ผิด แม้มันจะถูกใน
ความคิดเรา อย่าเพิ่งไปคิดโต้แย้งยอมรับว่าเขาถูกเสมอ 
 
ฝรั่ง : หากทาํแล้ว อีกฝ่ายก็ยังไม่ยอมอีกล่ะ 
 
พระอาจารย ์ : ถ้าเราขอ “ขมา” ยอมรับผิดด้วยความ “เต็มใจ” ไม่ว่าจะผิดหรือถูก จะทําเท่าไหร่ เขาก็ไม่
ยอมรับ ก็ต้องปล่อยวาง เพราะแกจะไป ฝืนเขา ก็คงไม่ได้ แกโปรยอาหารให้ปลา แกหวังจะได้อะไรตอบแทน
จากมันหรือเปล่า 
 
ฝรั่ง : เปล่า… 
 
พระอาจารย ์: แล้วแกจะไปโกรธ ไอ้ตัวที่มันไม่ยอมกินอาหารแกรึไม่ 
 
ฝรั่ง : คงไม่ 
 
พระอาจารย ์: เช่นกัน เราทําของเราดีอยู่แล้ว เมื่อเขาไม่ยอมรับ มันก็เรื่องของเขา เพราะเขามีสิทธิ์ที่จะพอใจ
หรือไม่พอใจ ขอให้เราทําของเราให้มันดีก็พอ 
 
ฝรั่ง : ถ้าทําแล้ว ทํายังไง เขาก็ยังโกรธอยู่ล่ะ 
 
พระอาจารย ์ : มันก็เปล่าประโยชน์ทีจ่ะไปคบไปหา คนระยําๆ เช่นนี้ แก เป็นคนยอมรับผิด ยอมขอโทษ 
ยอมทุกอย่าง แล้วมันยังไม่ยอมรับ ยังโกรธแก เลิกเหอะ เลิกคบหาสมาคมกับมันเหอะ คบไปมีแต่เรื่อง 
“ซวย” ไอ้คนเลวๆ แบบนี ้
 



     

 
3 

3 
 

[19 บทธรรม บทที่ 12.20 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-คนโกรธกัน ทําไงให้หายโกรธ] 

ฝรั่ง : ก็ถ้าคนนั้นมันเป็น “เมีย” ล่ะ 
 
พระอาจารย ์: แกทําเอาฉนักลืนน้ําลายทีเดียว จิ๊บ…แกกลับไปขอโทษเธอรึยังเล่า 
 
ฝรั่ง : ขอโทษแล้ว ทําทุกอย่างแล้ว เธอก็ยังไม่ยอม 
 
พระอาจารย ์ : มันมีอยู่ 2 ประการ ถ้าเธอยังรักแก หากแกขอโทษและรับผิดอย่างจริงใจ ยอมทุกอย่าง 
ระยะเวลายาวนานที่อยู่ด้วยกัน ความผูกพันกัน ความมีเยื่อใยหว่งหากัน ย่อมยังมีอยู่ เธอจะต้านทานแค่ไหน 
หากแกจริงใจที่จะขอโทษ เธอย่อมยอมได้ในที่สุด 
 
แต่ถ้าเธอหมดใจแล้ว หมดความหวังในความดีที่แกมี แกทําดี จริงใจยังไง ซักเท่าไหร่ เธอก็ไม่ยอมรับหรอก 
เพราะแกต้องทําให้เธอ ไม่เชื่อมาก่อนแน่ แกต้องยอมรับในความระยําซ้ําๆ ที่เคยทํากับเธอ 
 
คนเราหากจับได้ว่าโดน “โกหก” ขอเพียงแค่ครั้งเดียวเท่านั้น ความศรัทธา ความเชื่อในฝ่ายตรงข้าม ย่อม 
“หมดไป” 
 
ถ้าหากว่าแกเคยทําอะไรเลวๆ แล้วเธอจับได้ว่าแกโกหกซ้ํา ไปซ้ํามา… จิ๊บเอ๊ย! แกขอโทษ ยอมรับยังไง เขาก็
ไม่ฟัง เขาเฉดหัวแกออกจากกองมรดกเรียบร้อยแล้ว เซกู๊ดบายได้เลย อ้าวนั่นแกร้องไห้ทําไม แกงมันเผ็ดอีกรึ 
 
ฝรั่ง : ชีวิตมนัเศร้า มันโดนกระแทกปลายคางทุกคาํพูด แล้วยังมีวิธีไหนอีกที่จะคืนดี 
 
พระอาจารย ์ : ยอมรับแล้ว ต้องพยายามทําหน้าให้ยิ้มลูกเดียว เธอด่าก็ยิ้ม เธอทุบตีก็ยิ้ม เธอเอาไม้หน้าสาม
ฟาดหัวแกก็ยิ้ม แกทําได้ไหมล่ะ 
 
ฝรั่ง : แล้วถ้าเธอยังไม่ยอมอีก! 
 
พระอาจารย ์: เลิกคบคน กลับไปหาหมาทําเมีย กแ็ล้วกัน 
 
ฝรั่ง : ฮ่าๆๆ เข้าท่า หาหมาทําเมีย พระบ้าๆ แนะนําดี คืนนี้เอาพระทําเมียไปก่อนก็แล้วกัน 
 
พระอาจารย ์: เสียดายตอนนี้แกยังไม่ใช่ผัว ไม่งั้นฉันเตะกระโดดคางหัก 
 
 

 


