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บทที่ 12.18 ฝร่ังถาม ฉันตอบ-พุทธศาสนา จํากัดสทิธิมนุษยชน 
 
 
ฝร่ัง : ฉันไดเปดเขาไปดูในอินเตอรเน็ต ในหัวขอเกี่ยวกับ ขอหาม ฉันคิดตามประสาของฉันวา “มันไมแฟร” 
ศาสนาพุทธมีขอหามเยอะแยะ มากมาย โดยเฉพาะสงฆ มีตั้งสองรอยกวาขอ บางกลุม เชน นักบวชท่ัวไป หา
ขอก็มี แปดขอ สิบขอก็มี มันอะไรกัน ถาจะเขามานับถือศาสนาพุทธ ตองรักษาขอหามขนาดนี้ เชียวรึ! 
 
มันชางแตกตางจากคริสตศาสนาและศาสนาอิสลาม เขามีขอกําหนดมากไปดวยการ “ให” ไมใชการ “หาม” 
อยางนี้ไมเปนการ “จํากัดสิทธิมนุษยชน” เกินไปหรือ 
 
พระอาจารย : ทําไมแกเขาใจอยางนั้น จิ๊บ 
 
ฝร่ัง : ก็นี่ไง เห็นไหม เดี๋ยวฉันจะเรียกขอความออกมาใหดู อีกเยอะๆ ฉันนั่งศึกษามาหลายคืนแลว มันยุงยาก 
เขาใจยาก ขอหามเยอะมาก เห็นแลวทอ ทําไมขอกําหนดกฎเกณฑอะไรมากมายขนาดนี้ วาไง อธิบายหนอย 
 
พระอาจารย : เราอยาไปวุนวายและโวยวายแบบนั้น แกยังไมไดเขามารูมาศึกษาดู จะมาสรุปไดยังไงวามัน
เปนอยางท่ีแกคิด 
 
ฝร่ัง : แลวของพระ ทําไมขอหามมากขนาดนั้น จริงๆ แลว พอฉันฟงซามลิดอธิบายรายละเอียดตางๆ มี
ความรูสึกวา “พุทธศาสนา” เปนศาสนาท่ีนาเชื่อถือ ดวยเหตุดวยผล และขอหักลางตางๆ จนเถียงไมออก 
แตจําเปนดวยหรือ ท่ีจะตองมีขอหามมากมายขนาดนั้น หากจะเขามาเปน “นักบวช” ในพุทธศาสนา 
 
พระอาจารย : มันไมใชอยางท่ีแกเขาใจ จิ๊บ พระสงฆสวนใหญ ไมไดรูเร่ืองไปกับขอหามตางๆ อยางท่ีแกคดิ 
มันเปนขอหามทางวินัยเพื่อ “ฝกจิต” ไมใหไหลไปตามกระแสแหงความเผลอ ความไมงาม อยางพวกสงฆใน
อดีตท่ีไดกระทําและสรางความไมเล่ือมใสใหแกคนท่ัวไปท่ีเขาพบเห็น องคศาสดาจึงกําหนดขอหามตางๆ ไว 
เพื่อใหคณะหมูสงฆ ไดมีกฎ มีขอนําใจ วาอยาไปทํา ซึ่งก็ลวนแลวแตเกิดจากพวก “เส็ง” ท้ังส้ิน ในทุกๆ ขอท่ี 
“กําหนด” 
 
แตกอนเกาแรกๆ ไมมีขอหามซักขอ เพราะพระสงฆทุกคนยังไมเปน “เส็ง” พอคณะสงฆมากขึ้น พวกเส็งก็
มากตาม หากไมสรางกฎ ขึ้นมาหาม “สงฆดีๆ” ก็จะอยูลําบาก และกฎขอกําหนดตางๆ ลวนเกิดมา จาก
พวก “เส็ง” ทําขึ้นมาท้ังส้ิน ทุกๆ ขอ 
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กฎเกณฑเหลานี้ ทําใหพวก “เส็ง” อึดอัดมาก รักษายาก แตพวก “พระสงฆ” เขาเฉยๆ รูสึกสบายๆ ไมใช
เร่ืองยุงยาก เพราะเขามี “ศีล” อันดีอยูแลว ไมใชเร่ืองลําบากอะไรเลยในการรักษา 
 
ฝร่ัง : แลวพระสงฆ จะรักษาไดยังไง ในเมื่อมีตั้งสองรอยกวาขอแถมของพระผูหญิง มีตั้งสามรอยกวาขอ 
 
พระอาจารย : ไมเห็นจะมีปญหาอะไร จะมีมากกวานี้อีกเปนแสนขอ ก็ไมใชปญหา 
 
ฝร่ัง : ฉันงง อีกแลว… 
 
พระอาจารย : ไมตอง งง ท่ีฉันบอกวา จะมีกี่แสนขอก็ไมใชปญหานั้น ก็เพราะวา ทุกอยางมันอยูท่ี “เจตนา” 
หากมี เจตนาชั่ว แมขอเดียวมันก็ ชั่ว หากไมมี เจตนาชั่ว จะมีกี่ลานขอ มันก็ ไมชั่ว พระสงฆชั้นดี ท่ีอบรมจิต
ดีแลว เขารักษาแค “ขอเดียว” 
 
ฝร่ัง : แคขอเดียว…อาว…แลวขอหามมากมายเหลานี้ละ มีไวทําไม 
 
พระอาจารย : มีไวเปนคอกกั้น “ควาย” ไมใหออกไปนอกคอก 
 
ฝร่ัง : ใครเปนควาย 
 
พระอาจารย : ก็พวก “เส็ง” ท้ังหลายนั่นแหละ “ควาย” ไอพวกนี้ชอบแหกกฎ แหกเกณฑ ตกอยูในอํานาจ
ของความ “อยาก” แรงดันแหงความอยากมันมาก ทําใหจมอยูในคอกไมไหว จึงพยายามแหกคอกกั้นออกไป 
คอกจะถี่จะมากแคไหน ก็กั้นไมอยู ควายพวกนี้กําลังมันแรง มันมักจะพากันตะแบง แหกออกนอกคอกอยู
เร่ือยๆ 
 
ฝร่ัง : แลวท่ีบอกวา “รักษาแคขอเดียวละ” 
 
พระอาจารย : ขอเดียวก็คือ “รักษาใจ” ไมใหคิดชั่ว ทําชั่ว รักษาใจใหมีความละอายตอความชั่ว ชั่วเล็กชั่ว
ใหญ ทําใจใหละอายมันท้ังนั้น 
 
ฝร่ัง : แลวจะรูไดไงวา ตรงไหนชั่วเล็ก ตรงไหนชั่วใหญ จะไดละอายถูก 
 
พระอาจารย : ก็อยูตรง “เจตนา” ไง เราก็ดูแล กาย วาจา ใจ ใหมันพอดีๆ ดําเนินชีวิตไปตามหนาท่ีท่ีควร
อยู ท่ีควรเปน ไมไดสรางความเดือดรอน ยุงยาก ลําบากใจใหแกตัวเองและผูอื่น เรียกวา อยูอยางผูมีศีล 
 



     

 
4 

4 
 

[19 บทธรรม บทท่ี 12.18 ฝร่ังถาม ฉันตอบ-พุทธศาสนา จํากัดสทิธิมนุษยชน] 

ไมใชไปยึด ไปแบกขอกําหนดท่ีเปนกฎขึ้นมา ตองเปน เชนนั้น ตองเปนเชนนี้ ใหตัวเรายุงยากลําบากใจ หาก
เจตนาดี ไมคิดชั่ว ซะอยางเดียว ขอหามทุกขอก็จะมารวมอยูท่ี “ใจ” ภายในสมองนี้ท้ังหมด ไมตองหวงวา
กฎขอหามจะมี “กี่ลานขอ” 
 
ฝร่ัง : ออ! ท่ีจริงมันก็ไมไดยุงยากอะไรเลยนี่ ฉันเห็นขอหามมากๆ จึงตกใจกลัว อยางนี้ถาฉันไมไดคิดชัว่ คิด
แตเร่ืองดีๆ ฉันก็บวชเปนพระไดงายๆ สินะ รักษาแคขอเดียวเอง ตกลงฉันหรือใครๆ ก็สามารถบวชไดไมยาก
ใชไหม 
 
พระอาจารย : ใช แตแกตองรักษาท้ัง 227 ขอ ไมใชขอเดียว 
 
ฝร่ัง : อาว…ทําไมเปนหย่ังง้ัน 
 
พระอาจารย : เพราะใจแกมันเปน “เส็ง” อยู หากบวชเขามารักษาแคขอเดียว แกก็จะกลายเปน “ใจที่เส็ง
เคร็ง” ทันที ไมแตกตางจากเส็งระยําๆ พวกนั้น แกตองเขาไปเรียนรูและจดจําไวท้ังสองรอยกวาขอนั่นแหละ 
ตองเรียนรูขอกําหนดท้ังหมดกอน เร่ิมรักษาใจกอน แตใชวาจะไปยึดมั่นไววา นี่คือขอหามท่ีตองทําใหได ใหดู
ตรงใจและเจตนา “เปนหลัก” 
 
ฝร่ัง : ชักยุงยาก …ศาสนาพุทธนี่ มันยุงยากมากขอมากความ ฉันอยูอยาง “ไรศาสนา” ดีกวา 
 
พระอาจารย : ง้ันแก ก็อยาเศรา อยารองไห อยาโกรธ อยาโลภ อยาหลงสิ แกหนีอาการอยางนี้ไมได ไมใชรึ 
ไอคนไรศาสนา แกเองยังหาทางออก จากอาการอยางนี้ไมเจอ ท้ังๆ ท่ีแกอยากเจอทางออก 
 
ฝร่ัง : มันก็จริง…แลวฉันจะมีท่ีพึ่งไดยังไงนา! ตั้งสองรอยกวาขอ 
 
 

 


