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[19 บทธรรม บทท่ี 12.6 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-น่ังสมาธิแล้วได้อะไร] 

บทที่ 12.6 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-นั่งสมาธิแล้วได้อะไร 
 
 
ฝร่ัง : “ซ่ามลิด วนัทั้งวัน ฉันเห็นซ่ามลดินั่งหลับตามัง่ เดินไปเดินมามั่ง อ่านหนังสือมั่ง วนเวียนไปมาอยู่
อย่างนี้ ไม่มีอะไรทํารึไง หรือบวชมาแล้วต้องทาํเช่นนี้” 
 
พระอาจารย์ : นั่นล่ะ ฉันกําลัง “ทํา” อยู่ 
 
ฝร่ัง : “ทําอะไร ฉันไม่เห็นมันจะเกิดประโยชนอ์ะไร ขึ้นมาเลย นั่งๆ เดนิๆ  เดินๆ นัง่ๆ  แล้วมานั่งอ่าน
หนังสือ จะมาบอกว่า กาํลังทํางานอยู่ นี่มันโกหกกนัแล้ว” 
 
พระอาจารย์ :  “นั่นแหละงานของฉัน ในการบวชเข้ามาเป็นพระในศาสนานี้” 
 
ฝร่ัง : “หย่ังงี้ พระก็เอาเปรียบคนในสังคมน่ะสิ ขี้เกียจทํางาน นั่งๆ นอนๆ เดินไป เดินมา แล้วไปขอเขา
กิน” 
 
พระอาจารย์ : “นี่แหละขยันทํางาน มากที่สดุของฉนัแล้วล่ะจิบ๊ ถ้าขยันมากไปกว่านี้ ฉันกจ็ะพบกบัความ
ลําบากมากไป ทําให้เข้าธรรมชาติได้ยาก” 
 
ฝร่ัง : “ซ่ามลิดพดูตลกอีกแล้ว ถ้าหากการทําอย่างงี้ เปน็การ ทํางานที่ขยัน ศาสนาพุทธก็เป็นศาสนาที่
เอาเปรียบคนอื่นมากๆ” 
 
พระอาจารย์ : ถ้าทางโลกหมายถึงทั่วๆ ไปก็อาจมองได้ว่าเอาเปรียบ แต่สําหรับฉันหากมองด้านเดียวกับทาง
โลก “ฉันกําลังเสียเปรียบ” 
 
ฝร่ัง : “ซ่ามลดิจะเสียเปรียบได้ยังไง ไม่เข้าใจ ในเมื่อไมต่้อง ทาํงานอะไรเลย แถมมคีนรอเอาอาหารใส่ถุง 
ให้กินฟรีๆ ทุกๆ เช้า ทุกๆ  วัน” 
 
พระอาจารย์ : เดิมฉันมีครอบครัว ลูกฉันยังเล็ก  เป็นเด็กชายหญิง น่ารักทั้งคู่ ภรรยาฉันก็สวย งานการฉันก็มี 
การศึกษา  แกกับฉันก็น่าจะพอๆ  กัน มีเงินมีทองอยู่กันอย่างสบาย เมื่อฉันได้เข้ามา บวชเป็นพระ 
 
ฉันได้พบความจริงหลายอย่างที่ฉันไม่เคยนึกว่าจะมี จึงมี ความรู้สึกว่า “ฉันหลงป่าซะแล้ว” ตามที่เคยคุยให้
แกฟัง ฉันสละความสุข ตรงนั้น มานั่งๆ เดินๆ อ่านหนังสือเป็นลายแทง ก็เพ่ือจะหาทางออกจาก “ป่า”   
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ขณะที่แกเห็นฉัน เดินไปเดินมา เกือบๆ จะทั้งวัน แถมกลางคืนเข้า ให้อีกค่อนคืน ยันรุ่งเช้า “ฉันกําลัง
หาทางออกจากความหลง โว้ย” 
 
ฝร่ัง : “ซ่ามลดิ หลงปา่อะไร แล้วเสียเปรียบยังไง ไม่เข้าใจจริงๆ” 
 
พระอาจารย์ : ฉันหลง “ความอยาก” ไง  อยากไปทุกๆอย่าง ที่มันทิ่มเข้า มาทางตา ที่มันแทงเข้ามาทางหู 
ที่มันจ้ิมเข้ามาในจมูก และไอ้ที่มัน กระแทกเข้าไปสู่ในปาก ด้วยรสซาบซ่าน ตลอดจนสัมผัสทางกาย พุ่ง ตรง
เข้าไปสู่ข้างใน คือ ใจ หรือความคิดที่บรรจุอยู่ในสมองของแกไง จ๊ิบ 
 
ฉันหลงมันอย่างนี้ ฉันจึงเสียเปรียบแก เสียเปรียบคนทั้งโลก ที่ฉัน ได้เกิดมาเป็นคนเช่นกัน มีเงิน มคีรอบครัว 
เพ่ือนฝูง และความสบายทาง วตัถุอย่างนี ้แตต่้องอดใช้มัน ให้เกิดความสบาย สมบูรณ์พูนสุข อย่างที่ แกเสพ
อยู่ เพราะฉันไม่อยากหลงในความอยากอีกต่อไป  
 
อย่างงี้ ฉันยัง ไม่เสียเปรียบแกหรือคนทั้งโลกอีกหรือ ไอ้ทั้งหมดที่พูดให้ฟัง นั่นมนัเป็น เครื่องมือ เครื่องต่อให้
ฉันหลงป่า มันเป็นป่าทางอารมณ์ เป็นป่าความ อยาก ที่เกิดขึ้นภายในใจ แกเองก็เคยหลงป่า  แล้วรู้สึกยังไง 
แกย่อมรู้  ฉันเองเมื่อรู้สึกว่า “หลง”  ฉันก็รู้สึกไม่ต่างจากแก แตกต่างกันแค่ ของแก มันเป็นป่าไม้ ของฉัน
มันเป็น “ป่าอารมณ”์ 
 
ฝร่ัง : “ว้าว …ฉันเข้าใจในความหมายแล้ว ภาษาอังกฤษของ ซ่ามลดิไม่ด ีทาํให้ฉันไม่เข้าใจ จริงๆ แล้ว 
เป็นคําพูดมีความหมายทีค่มมาก ฉันยังไม่เคยได้ยินมากอ่น ว่าคนเราหลงอารมณ์ ก็เหมือนหลงป่า  ใช้ได้
ดีซ่ามลิด ดี ฉันจะเรียนรู้ไว้ แล้วนั่งหลับตา ซ่ามลดิเห็นอะไร หรือ เห็นทางออกจากปา่ จากการนั่ง
หลับตา” 
 
พระอาจารย์ : “เขาเรียกว่า ทํา สมาธิ” 
 
ฝร่ัง : “ทําสมาธิ แล้วได้อะไร นั่งหลับตาเฉยๆ  จะไปเห็นอะไร รู้อะไร  ทางจีน ทิเบต อินเดีย ฉันเอง ก็
เคยเห็น คนเอเชียทํากันมาก บางประเทศก็ไม่ใช่พุทธศาสนา ฉันก็เห็น เขานัง่หลับตากนั ฉันเองสงสัยไม่
กล้าถาม เห็นซ่ามลดิทําอยู่ วันนี้ขอ ถามหนอ่ย ว่านั่งหลบัตากันนานๆ อย่างนี้ เพื่ออะไร” 
 
พระอาจารย์ : “มันหลายสาเหตุ หลายความตอ้งการ ทําสมาธิเหมือนกัน แตค่วามหมายไม่เหมือนกัน คน
อื่นฉันไมข่อตอบ แต่สาํหรับฉัน นั่งหลบัตา ก็เพื่อจะให้เห็นว่า มันไม่เห็นอะไร” 
 
ฝร่ัง :  “ซ่ามลดิ …หลับตามันกไ็ม่เห็นอะไรอยู่แล้ว แล้วซ่ามลิด หลบัตาเพือ่ให้เห็นว่า ไม่เห็นอะไร ไป
ทําไมให้ยุ่งยาก” 
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พระอาจารย์ : “มันคนละความหมายที่แกเข้าใจจิบ๊  ตอนลมืตาแกเห็นอะไรต่อมิอะไรมากมายใช่ไหม  
พอหลับตาทกุสิ่งทุกอย่างหายหมด ไม่มีเหลือ แสง สี  รูปทรง สูง ต่ํา ดําขาว แม้มันจะอยู่ตรงหน้า มันก็
มองไม่เห็นใช่ไหม ทีนี้ เมือ่ฉันลืมตาขึ้นมา ฉันกท็ําความรู้สึกว่า ทุกอย่างมันก็ไม่มี เหมือนเชน่ที่ ฉัน
หลับตา จะเห็นก็สักแต่ว่าเห็น ฉันไม่หลงยึดถือไปกบัสิ่งที่เห็น มี ความรู้สึกว่าเหมือนนั่งหลบัตาอยู่ แม้จะ
ลืมตาขึน้ดู ฉันกไ็ม่เห็นเหมือน เช่นหลบัตา ฉันนั่งหลับตาบ่อยๆ ก็เพื่อให้ใจเคยชินกบัสิ่งเหล่านี้ ให้ใจ มนั
เคยชินว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เห็น มนัไม่เห็น จะมีอะไร” 
 
ฝร่ัง :  ซ่ามลิด …ช่วยสอนให้ฉันนั่งสมาธิหน่อยเถอะ ฉันเข้าใจ แล้ว คําสอนของทางพุทธศาสนาลึกซ้ึงมาก 
“เพราะว่าเห็นจึงหลับตา จะได้รู้ว่ามันไม่เห็นเพราะว่าไม่เห็นแม้ลืมตา ก็รู้ว่าสักแต่เห็น สักแต่ว่าเห็น ก็
เหมือนไม่เห็น จึงไม่ไหลไปกบักระแสของสิ่งที่เห็น” โอ้ว…ยิ่งพูดยิง่ งง  แต่พุ่งเข้าทางโสต ทางความคิดที่ฉัน
มี 
 
พระอาจารย์ : “คราวนี้ รู้หรือยังว่า นั่งสมาธิหลับตาเฉยๆ ในความหมายของแกได้อะไร” 
 
ฝร่ัง :  “รู้แล้วๆ ไดค้วามไม่เห็นอะไรเลยนี่เอง” 
 
พระอาจารย์ : ไอ้รู้น่ะ ยังรู้ไม่จริง นี่เป็นแค่เบสิคอนุบาลๆ ทางพุทธศาสนา  สําหรับแกจ๊ิบ แต่ถ้าเข้าใจใน
เรื่องอนุบาลนี้อย่างถ่องแท้ ก็เป็นด็อกเตอร์ระดับศาสตราจารย์ในทางพุทธศาสนา ด้วยเรื่องเพียงแค่นี้เร่ือง
เดียว เรื่องอ่ืนๆ ก็แค่ “ทําไปตามหน้าที”่ 
 
การนั่งหลับตาต่อให้แกนั่งไปยันตายอีกล้านๆปี แกก็ไม่รู้อะไร มีผลและความรู้แบบโลกๆ ที่เขารู้จักกันเท่านั้น 
ไม่สามารถ นําออกไปจากอาการหลงป่าได้ สมาธิที่แกจะฝึกจากฉันนี้ เป็นสมาธิที่ไม่  “บริสุทธิ”์ และเป็น
การข้ามขั้นด้วยความอยาก ถ้าเป็น ทางพุทธ ไม่มีผลอะไรเลย เหมือนๆ กับชาวพุทธทัว่ๆ  ไป ตามสํานัก
ต่างๆ ที่สอนที่ทาํกันอยู่ทุกวันนี้  
 
พวกเขา ข้ามขั้นไปฝึกอารมณ์ของผู้พ้นโลก อารมณ์ของผู้ที่หาย จากการหลงป่า ในขณะทีต่ัวเขาเองยังเพลิน
อยู่กับการเที่ยวป่า ไม่มีสติรู้ พอ ว่าตัวเองน่ะ “กําลังหลง” เรียกว่า “หลงป่าสมาธิ” จึงมีนักสมาธิ มากมาย
ที่อวดเด่นอวดดัง เพราะนั่งมานาน นั่งนานจนผมหงอก ยิง่หงอกเท่าไหร่ ก็ยิ่งหลงเท่านั้น แถมพาให้คนอ่ืน
เขาหลงไปด้วย ด้วยไอ้คน หลงหลังๆ นึกว่าไอ้หัวหงอกๆ นี้ เป็นทาร์ซาน จึงยึดเกาะไว้  
 
เพราะ ทาร์ซานต้องมีความสามารถนําพวกเขาออกจากป่าได้แน่ แต่ส่วนใหญ่ หารู้ไม่ว่า ไอ้ตัวทาร์ซานนี้ มัน
ก็หลง หาทางออกไม่เจอเหมือนกัน ถึงได้ กลายมาเป็นทาร์ซาน และก็เป็นทาร์ซานหัวหงอก  เพราะหลงมา
นาน และฉันเองเจอทาร์ซานพวกนี้มาเยอะ ทําเอาฉันหลงหนักมาแต่ก่อนเก่า ตอนนี้ฉันเป็น ทาร์ซานเองแล้ว 
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แต่ก็ยังเป็นทาร์ซานทีย่ังหาทางออก ไม่เจอ เพียงแต่เป็นทาร์ซานที่มีลายแทง แสดงให้เห็น หนทางที่ออกจาก
ป่า ลายแทงนี้ เป็นลายแทงทางพุทธศาสนา รู้ยาก เข้าใจยาก สําหรับแกจ๊ิบ  แต่ขอรับรองว่า ไม่พาแกไปอด
ตายแน่ๆ ! พอเข้าใจไหมจ๊ิบ 
 
ฝร่ัง :  “หลับไปแล้ว” 
 

 


