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[19 บทธรรม บทท่ี 12.4 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-ฝรั่งนอนตะแคงกิน] 
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[19 บทธรรม บทท่ี 12.4 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-ฝรั่งนอนตะแคงกิน] 

บทที่ 12.4 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-ฝรั่งนอนตะแคงกิน 
 
 
พระอาจารย์ : “จิบ๊ แกนัง่กินอาหารอย่างฉันไม่ได้รึ ถึงได้นอนตะแคงกนิ อย่างนั้น” 
 
ฝร่ัง : “ฉันนั่งแบบซ่ามลิดไม่ได้ ไม่เคยนั่ง และปวดตาตุ่ม เคยนั่งกิน แตบ่นโต๊ะ มีเก้าอีน้ั่ง พื้นเรียบๆ 
แบบนีไ้ม่เคยนั่ง หากนั่ง กต็้องคุกเข่า ก็ เจบ็เข่าอีก นอนกนิแบบนี้ ผิดหรือเปล่า ฉันจะได้หาท่าใหม ่
สวยๆ” 
 
พระอาจารย์ : “เออ! ไม่ผิดหรอก ตามสบาย เพียงแต่ฉันดูท่าทางแล้ว ทุเรศ ดี นอนตะแคงอย่างนัน้ 
เดี๋ยวมันจะจุก แล้วทําไมแกไมก่ินให้หมด อาหารในถุงพวกนี้” 
 
ฝร่ัง : “ที่เหลือนี่ เก็บไว้ใหซ้่ามลดิ กินตอนเที่ยงๆ อีก” 
 
พระอาจารย์ : “ฉันพอแล้ว ฉันกนิวันละ 1 คร้ัง”  
 
ฝร่ัง : “อ้าว! ไม่หิวเหรอ กินน้อยจงั” 
 
พระอาจารย์ : “ไม่หิวหรอก ชินซะแล้ว จิบ๊กินไปเหอะ จะเกบ็ไวก้ินต่อกไ็ด้” 
 
ฝร่ัง : “ไม่หิวแนน่ะ อยู่ได้ไง กนิคร้ังเดียว พระต้องกินคร้ังเดียวหรือ” 
 
พระอาจารย์ : “ไมจ่ําเป็น เพียงแต่ฉันกินคร้ังเดียว มื้อเดียว ไปกนิอีกทกี็พรุ่งนี้ หรือไม่บางคร้ัง ฉันก็ไมก่ิน
เลย 3 วัน 5 วัน” 
 
ฝร่ัง : “โอ้! เป็นไปไมไ่ด้ หาอาหารกนิไมไ่ดห้รือ จึงได้อดอยาก ไม่มีกนิตั้ง 3 วัน 5 วัน” 
 
พระอาจารย์ : “ฉันตั้งใจอดเอง ไม่เกี่ยวกบัการหาอาหาร แกกไ็ปถามพี่หร่ัง ดสูิ หากแกไม่เชื่อ” 
 
ฝร่ัง : “แอบกนิหรือเปล่า พี่หร่ังจะรู้ได้ยังไง แกอยู่ตั้งไกล แถวนีป้ลาก็มีใหก้นิตั้งเยอะแยะ จบัมาย่างกนิ
เอาก็ได้ สัตวป์่า นก ผลไมแ้ถวนี้ ก็น่ามี” 
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[19 บทธรรม บทท่ี 12.4 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-ฝรั่งนอนตะแคงกิน] 

พระอาจารย์ : “จิบ๊ แกอย่าสนใจเลย ฉันกินมื้อเดียว คร้ังเดียวหรือกีค่ร้ัง ฉัน ก็ไม่ใชค่นทีด่ีไปกว่าแก หาก
ฉันคดิว่า ฉันงดอาหาร 3 วัน 5 วัน แล้ว ดีกว่าคนอื่น ฉันมันก็ระยําแล้ว ไม่ไดด้ีไปกว่าคนที่กินตลอดเวลา
เลย  
 
มันเป็นแค่วถิปีฏบิตัิทางพุทธ และทุกคนในทางพุทธ ก็ไมจ่ําเปน็ตอ้ง ปฏบิตัิอย่างที่ฉันทาํอยู่นี่ มนัเป็น
เร่ืองของ “จิต” และแกย่อมไม่เข้าใจ ในตอนนี้ เพราะความฉลาดของแกยังมมีากอยู่” 
 
ฝร่ัง : “โอ! หากเป็นจริง มันก็น่าสนใจมาก คนงดอาหารทั้งๆ ที่ สามารถกนิได้โดยที่ไม่มีใครห้าม เป็น
เร่ืองยากจะเข้าใจ หากฉันจะขอ อยู่ศกึษาดตูรงนี้ จะคดิค่าที่พักคืนเท่าไหร่ ค่าเรือ ค่าน้ํามัน หรืออาหาร 
หรือค่าสถานที่ ในการอาศัยอยู่” 
 
พระอาจารย์ : “ฟรี!” 
 
ฝร่ัง : “อะไรนะ ไมค่ิดเงนิเลยหรือ ฉันโตมา เดนิทางรอบโลก ไม่ เคยมี ฟรี!” 
 
พระอาจารย์ : “เออ! มีข้าวให้แกนอนกนิแบบนี้ทุกวนัด้วย ดีมั้ย !” 
 
ฝร่ัง : “สัญญาแล้วนะ ไมค่ดิเงินค่าที่พกัที่นี่ งั้นพรุ่งนี้ ฉันมาทีน่ี่ พร้อมของใช้ของฉันเลยเป็นไง หากค่าที่
พักไมค่ดิ งั้นเร่ืองอาหาร ซ่ามลดิไมต่อ้งนั่งเรือไปขอคนทางฟากโนน้  
 
ฉันจะซื้อเข้ามา หากขาด เหลืออะไร ฉันจะขบัเรือออกไปเอง ฉันขับเรือเป็น ปลาแถวนีก้็มี เยอะแยะ เรา
มาทําอาหารกนิกนั อย่างนี้ แฟร์มั้ย!” 
 
พระอาจารย์ : “แฟร์ดี! แต่ฉันไมต่้องการ เชิญแกเข้ามาพกัก็แลว้กัน จะทาํ อะไรก็ทําไป หากทาํอะไรไม่
ถูก ไมด่ี ฉันจะคอยบอก คอยเตือน สําคญั แกต้องเชื่อในสิง่ที่ฉันบอก แกทําได้ไหม!” 
 
ฝร่ัง : “สบายมาก ซ่ามลดิ ฉันดาํน้ําเก่ง เดนิปา่กไ็ด้ กนิง่ายๆ อยู่ ง่ายๆ ไม่มากเร่ือง ที่นี่มีไฟฟ้ามั้ย!” 
 
พระอาจารย์ : “ไม่มี เคร่ืองใช้วตัถอุะไรก็ไม่ม”ี 
 
ฝร่ัง : “แล้วเตาแก๊ส และอปุกรณ์พวกนี้ล่ะ ของใคร” 
 
พระอาจารย์ : “ของเพื่อนๆ ฉัน แกสามารถใช้ได้ ฉันเองไม่ เคยนําออกมาใช้ ไม่เคยปรุงอาหาร” 
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[19 บทธรรม บทท่ี 12.4 ฝรั่งถาม ฉันตอบ-ฝรั่งนอนตะแคงกิน] 

ฝร่ัง : “ดีล่ะ! ซ่ามลดิ ฉันจะพยายามฝกึภาษาไทย จะไดคุ้ยกนัง่ายขึ้น” 
 
พระอาจารย์ : “ดีเหมือนกัน ภาษาอังกฤษของฉัน แกฟังเข้าใจบ้าง ไม่ เข้าใจบ้าง มั่วๆ กนัยังไงพิกล 
อธิบาย พูดซ้ําๆ ซากๆ กน็่าเบือ่ 
 
ฉันจะให้ เพื่อนฉันส่งหนังสือแปลอังกฤษไทย และพจนานุกรม มาทีน่ี่ พรุ่งนี้เช้า เราจะไดคุ้ยกันเข้าใจ
ง่ายขึ้น ดีไหม แกก็จะได้รู้ภาษาไทยด้วย” 
 
ฝร่ัง : “ดีมากซ่ามลิด หลายๆ คํา ฉันกไ็ม่เข้าใจ แต่รวมๆ กนั ก็พอ ฟังความหมายออก ฉันอยากถาม
อะไรมากมาย คืนนี้ฉันจะเมลล์ข้อความ และรูปภาพไปหาเพื่อนของฉันที่เยอรมัน  
 
เขาเห็นรูปแล้วต้องชอบ และ อยากมาเที่ยวที่นี่แน่ ถ้าเขามากัน ซ่ามลิดจะคดิเงินค่าที่พักหรือเปล่า”  
 
พระอาจารย์ : “ฟรี!” 
 
ฝร่ัง : “โอ …คนไทย ใจดจีริงๆ” 
 
พระอาจารย์ : “งั้นฉันขออะไรแกบางอย่างจะได้ไหม ให้ฉันเป็นฝ่ายขอบ้าง ไม่มากหรอก” 
 
“ฝร่ัง : “ได้สิ ถ้าของชิ้นนั้นมนัไม่แพงมากนกั” 
 
พระอาจารย์ : “แกไปอาบน้ํา ถูสบู่ให้หายเหม็นได้ไหม ขอแค่นีแ้หละ” 
 
“ฝร่ัง : “วันนี้อากาศสบายตัว ยังไม่อยากอาบน้าํ อิ่มแล้วนอนอาบแดดอุ่นๆ จะอาบน้ําทาํไม เดี๋ยวเหงื่อก ็
ออกมา อาบแดดอุน่ดแีล้ว อาบน้ํามนัเย็นและแฉะตัว แต่ o.k. พรุ่งนี้ค่อยอาบ ไมม่ีปญัหา ถา้ซ่ามลดิ
ต้องการ o.k. นะ ซ่ามลดิ” 
 
พระอาจารย์ : “o.k. สิ ไอ้เปรต!” 
 

 


